ALEDSON CARLOS COSTA DE ARAUJO

PSF E HOMEOPATIA:

UM PARALELO DE LUTA E IDENTIFICACAO

Monografia apresentada a Faculdade Redentor como
requisito parcial para obtencdo do Titulo da Pds-

Graduacao lato sensu em Saude da Familia.

Niteroi

2006



DEDICATORIA

Ao meu AvOo Miro, por sempre me
mostrar o caminho dos estudos e a
minha Av6é Iracema, que me
apresentou Deus e o exercicio da

ajuda.



RESUMO

Este trabalho apresenta e discute as caracteristicas essenciais de dois dispositivos importantes
para Saide Publica do nosso pais, a Homeopatia e o Programa de Saide da Familia. O primeiro
como possibilidade de tratamento e de prevencdo de agravos a saide e o segundo como
estratégia, politica de saide fundamental também para o tratamento, mas sobremaneira para a
prevencdo dos agravos a saude, entrelagando-se com combinacdo admirdvel, merecendo a

observacao e atengdo de todos.
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INTRODUCAO

Chamamos a atengdo para o Programa de Saide da Familia (PSF) como baluarte
de uma politica de saiide que mantém a caminhada no sentido da reafirmacdo dos principios da
reforma sanitdria de universalizacdo, integralidade e equidade, e para a Homeopatia que visa
estimular mecanismos naturais de cura do organismo, sendo importante em ambos a relacdo
médico paciente, a abrangéncia da acdo generalista assistindo a todas as faixas etérias, a reducao
da demanda de internacdes hospitalares emergénciais a médio prazo e a diminuicdo dos gastos

publicos com a satde.

Este Trabalho apresenta a Homeopatia ¢ o PSF como parceria, adequagao,
identifica¢do, combinagdo, seja qual nome for, ambos foram feitos um para o outro em beneficio
de terceiros, ou seja, da populacdo sedenta ndo s6 por cuidado, mas por mudancas dos

paradigmas socioculturais individuais e coletivos.



CAPITULO 1 - PSF E HOMEOPATIA

1.1. HISTORIA E PRINCIPIOS

1.1.1. Homeopatia

Héa quase 200 anos, o médico Alemdo Christian Friedrich Samuel Hahnemann
(1755-1843) descobriu que uma substincia, que causa o sintoma da doenca, quando ministrada
em dose pequena para o paciente, age como um gatilho intensificando o processo de cura que o

sistema imunoldgico da pessoa j4 tinha iniciado.

Foi o comeco da Homeopatia, ainda que suas raizes remontem a Grécia Antiga.
Acredita-se que o Pai da Medicina, o grego Hipocriétes, tenha sido o primeiro a vislumbrar a Lei

da Semelhanca — “Similia similibus curantur” (“Semelhante cura semelhante”) — grande pilar

dessa medicina. Até mesmo como forma de reconhecimento a Hipdcrates, a palavra homeopatia ,
foi cunhada e baseada nas palavras gregas homoios, que significa “similar” e pathos, que quer
dizer “sofrimento”. Em 1776, Hahnemannn usou a palavra pela primeira vez, quando explicava
sua hipétese de que curar uma doenga de maneira oposta (os tratamentos da época, como sangria,

purgantes, etc) era pior do que o tratamento por similaridade, o qual ele propunha.

Hahnemann seguiu sua teoria em busca de experimentos detalhistas para encontrar
remédios. Ele se engajou em uma série de “testes prova”, como o mesmo intitulou, para verificar
a acdo de uma droga em um corpo sauddvel. Ele registrou tudo, como sensagdes e sintomas

produzidos, assim como qualquer alteragdo de satde, enquanto usava as substancias.



Para testar os remédios homeopdticos, um grupo de voluntdrios sauddveis foi
recrutado e, para cada um deles, um ndmero diferente de diluicdes (poténcia) dos remédios foi
ministrado em um periodo de tempo. Até mesmo o médico alemao serviu como cobaia. Todas
as reagoes foram anotadas e analisadas durante esse processo. Mudanca de temperatura, de
acuidade intelectual, de alerta, irritacdes, qualquer alteracdo era registrada. As alteragdes eram
anotadas de forma hierdrquica de importancia, jd que Hahnemann era quimico talentoso e isso

representava algo fundamental para ele.

Durante este periodo o médico Alemao escreveu: “Através de minha inquisi¢ao da
arte de curar, eu encontrei a trilha da verdade, a qual trabalhei sozinho; uma trilha ha muito
esquecida pelas estradas da pratica médica de rotina. Quanto mais me embrenho de verdade em

verdade, mais minhas conclusdes se afastam do método tradicional”.

1.2. PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

A homeopatia baseia-se em leis naturais fixas e imutdveis. Sao quatro seus

principios fundamentais.

1.2.1. Lei dos semelhantes

Pela lei dos semelhantes, as substancias existentes na natureza (de origem mineral,

vegetal e animal) t€ém a potencialidade de curar os mesmos sintomas que sao capazes de produzir.



Exemplificando: se uma pessoa ingerir doses toxicas de uma substincia chamada Arsenicum
album, ird apresentar sintomas tais como dores gastricas, vomitos, e diarréia; se, por outro lado,
dermos essa mesma substancia, preparada homeopaticamente, a um enfermo que apresenta dores
gastricas, vomitos e diarréia com caracteristicas semelhantes aquelas causadas pela substancia em

questao, teremos como resultado a cura desses sintomas.

1.2.2. Experimentacido no Homem saudavel

As experimentagdes com substancias devem ser realizadas em homens sdos para
que possam ser usadas para curar homens doentes. Necessario que assim fosse e no homem para
que fosse possivel registrar completa e fielmente os sintomas e sensagdes subjetivas, além dos

sinais objetivos observaveis pelos sentidos.

1.2.3. Doses minimas e Dinamizadas

No inicio de suas experiéncias, Hahnemann usava medicamentos diluidos, porém
ainda contendo matéria da substancia em experimento. Com o tempo, foi percebendo que essas
diluicdes ainda eram suficientemente fortes para causarem, as vezes, sérias agravacdes quando os
medicamentos eram administrados aos pacientes. Devido a essas rea¢des indesejaveis, passou a

diluir cada vez mais os medicamentos, percebendo que obtinha melhores resultados quando eram



também agitados. Foi assim que chegou as doses infinitésimas (extremamente diluidas) e

dinamizadas.

Observou que a medida que a mesma ia sendo diluida, mais energia as substancias
pareciam desprender pelo processo de agitacdo. Nao era a quantidade de substiancia que
importava, ao contrario, quanto menor a quantidade presente e quanto mais agitada era a diluicao,
maior potencial de energia curativa possuia. Portanto, o medicamento homeopatico ¢ uma forma
de energia que atua sobre a energia vital dos seres vivos. A dose diminuta prescrita pelo
homeopata ndo é mera diluicdo ou atenuacdo, da droga forte. Ela é o que se chama “poténcia”,

isto é, algo que possui poder.

As doses minimas e dinamizadas, que sempre foram e continuam sendo
insepardveis da pratica homeopatica, t&ém sido, com certeza, o maior obstdculo a aceitagdo e a
adoc¢do desse método terapéutico com maior amplitude pelos médicos em geral. Por lidar com
sintomas subjetivos e com um tipo de energia extremamente sutil, as pesquisas devem ser
realizadas dentro de um novo paradigma, com outros instrumentos de avaliacdo e andlise dos

resultados.

1.2.4. Medicamento anico

Hahnemann recomendava o uso de apenas um medicamento de cada vez, ou seja,

o medicamento que contivesse o maior nimero de sintomas que o paciente apresentava.



Existem divergéncias, como em todas as especialidades médicas e em todas as
areas do conhecimento humano, entre as varias escolas homeopéticas em todo o mundo. Todas

tém suas razdes e ponderagdes.

Temos basicamente, duas tendéncias:

- A Unicista — que usa apenas um medicamento para tratar todos os sintomas de um determinado

paciente;

- A Pluralista — que utiliza varios medicamentos, um para cada grupo de sintomas do paciente.

1.3. A HOMEOPATIA NO BRASIL

A homeopatia chegou no Brasil por influéncia de um discipulo francés de
Hahnemann, Benoit Jules Mure, conhecido como Bento Mure, que veio para o pais em 1840.
Seu objetivo inicial era introduzir a doutrina social de Charles Fourier, com o apoio do governo
brasileiro de D. Pedro II. O francés foi entdo, para o interior de Santa Catarina onde fundou um

falanstério (grupo que vive em comunidade), o qual, no entanto, ndo vingou.

Voltou para o Rio de Janeiro, onde iniciou o ensino, a prética e a propagacdo da
homeopatia. Seu primeiro discipulo no Brasil foi o médico portugués Jodo Vicente Martins, que

viajou ao Norte e Nordeste para difundir os novos conhecimentos.



A homeopatia no Brasil manteve sua forca e seu crescimento até o final da década
de 1920, quando comecgou lentamente seu declinio, a0 mesmo tempo em que a alopatia e os

antibiéticos provocavam uma “revolu¢ao” na medicina.

Somente na década de 1960, a homeopatia voltou com forca total. Em 1980, foi
reconhecida oficialmente pelo Conselho Federal de Medicina como especialidade médica. Desde
entao, assistimos ao seu continuo crescimento € a sua entrada em outras areas da saude, como a
Odontologia, a Veterindria e a Farmacologia. De 14 para c4, o Brasil se tornou o segundo pais

que mais utiliza a homeopatia, ficando atrds somente para os EUA.

1.4. PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA (PSF):

1.4.1. O PSF no Sistema Unico de Saide (SUS)

Garantir o acesso de todos aos servicos de saide ndo € uma tarefa facil. A
Constituicio Federal de 1988 define como principios do Sistema Unico de Saiide:
Universalizagdo, Integralidade, Descentraliza¢do, Hierarquizacdo e Participacdo Popular. Estes
principios ainda nao foram atingidos em sua plenitude, mas importantes avangos foram obtidos

nos ultimos anos.

Entre as iniciativas de destaque estd a criagdo do Programa de Saidde da Familia —
PSF, um modelo criado para substituir o modelo tradicional centrado no hospital e assumir o
desafio de garantir o acesso igualitirio de todos aos servigcos de saide. O PSF visa ao trabalho
com o principio da vigilancia a satde, que prioriza as agdes de promog¢do, prote¢ao e recuperacao

da saude familiar, de todas as pessoas, estejam sadios ou doentes, de forma integral e continua.



Para isso, o Programa centraliza os esforcos do seu trabalho nas Unidades Basicas de Saude, que,
trabalhando adequadamente, sdo capazes de resolver, com qualidade, cerca de 85% dos
problemas de saide da populacdo, diminuindo o fluxo dos usudrios para os niveis mais

especializados, “desafogando” os hospitais.

E preciso expandir os recursos para o setor de saide, mas acima de tudo temos de
ser capazes de provocar uma verdadeira mudanga na forma como o sistema de saide estd
organizado. E preciso pensar mais em saiide do que em doenca. E pensar em promocio da satide
€ pensar “grande”, € articular acdes do setor de saide com outros setores, como educacdo, meio
ambiente, seguranca, geracdo de emprego e renda, elevando a qualidade de vida da populacgao e

garantindo sua cidadania.

Em 1994 o Ministério da Saudde criou o PSF. Seu principal propdsito é reorganizar
a prética da atencdo a saide em novas bases e substituir o modelo tradicional, levando a saude

para mais perto da familia e, com isso, melhorar a qualidade de vida dos brasileiros.

A estratégia do PSF, como j4 dissemos, prioriza as a¢des de prevencao, promog¢ao
e recuperacdo da saide das pessoas, de forma integral e continua. O atendimento é prestado na
Unidade Basica de Satde ou no domicilio, pelos profissionais (médicos, enfermeiros, auxiliares
de enfermagem e agentes comunitdrios de saide) que compde as equipes de saide da familia.
Assim, esses profissionais e a populagdo acompanhada criam vinculos de co-responsabilidade, o

que facilita a identificacdo e o atendimento aos problemas de saide da comunidade.



1.5. PRINCIPIOS

1.5.1. Integralidade e Hierarquizacao

A Unidade de Saude da Familia estd inserida no primeiro nivel de acdes e servicos
do sistema local de assisténcia denominada ateng¢do bdsica. Deve estar vinculada a rede de
servicos, de forma que se garanta atencdo integral aos individuos e familias e que sejam
asseguradas a referéncia e contra-referéncia para clinicas e servicos de maior complexidade,

sempre que o estado de saide da pessoa exigir.

1.5.2. Territorializacao e Cadastramento da Clientela

A Unidade de Saide da Familia trabalha com territério de abrangéncia definido e é
responsavel pelo cadastramento e o acompanhamento da populacdo vinculada (adscrita) a esta
area. Recomenda-se que uma equipe seja responsavel por, no méximo, 4.500 pessoas (ou 1.000

familias).

1.5.3. Equipe Multiprofissional

Cada equipe do PSF é composta, no minimo, por um Médico, um Enfermeiro, um

Auxiliar de Enfermagem e de quatro a seis Agentes Comunitdrios de Saude (ACS). Outros



profissionais, a exemplo de Dentistas, Assistentes Sociais e Psicélogos, poderdo ser incorporados

as equipes ou formar equipes de apoio, de acordo com as necessidades e possibilidades locais.

1.5.4. Atribuicoes dos membros da Equipe

Médico: Atende a todos os integrantes de cada familia, independentemente do sexo e idade,
desenvolve com os demais integrantes da equipe, acdes preventivas e de promog¢ao da qualidade

de vida da populagdao. Além de atribui¢des especificas, com consultas no domicilio.

Enfermeiro: Supervisiona o trabalho do Agente Comunitirio de Saide e do Auxiliar de
Enfermagem, realiza consultas na Unidade de Saide, bem como assiste as pessoas que

necessitam de cuidados de enfermagem no domicilio. Além de atribui¢des especificas.

Auxiliar de Enfermagem: Realiza procedimentos de enfermagem na Unidade Basica de Saude, no

domicilio e executa a¢des de orientacdo sanitaria.

Agente Comunitédrio: Faz a ligacdo entre as familias e o servico, visitando cada domicilio pelo

menos uma vez por més; realiza o mapeamento de cada drea, o cadastramento das familias e
estimula a comunidade a participar do planejamento do projeto, da organizacdo e de assumir a

co-responsabilidade do cuidado.



CAPITULO 2 - HOMEOPATIA E ATENCAO BASICA A SAUDE

Nao ha didvida que cada vez mais o mundo presta mais atencdo na homeopatia.
Seja por causa de pacientes em busca de novos tratamentos ou por médicos a procura de cura
para situacdes fora de controle. Este estilo de medicina vem crescendo na preferéncia dos
tratamentos. Bem diferente do que muitos imaginam — remedinhos indcuos e muito bate-papo de
consultério — a homeopatia estd agora cercada de inimeros defensores cientificos que estudam

seus efeitos e suas aplicagdes de maneira séria e elaborada.

2.1. DESENVOLVIMENTO DA HOMEOPATIA NA ATENCAO BASICA (PSF)

A maior diferenga entre a homeopatia e a medicina tradicional (assistencialista) € a
maneira como a doenga € encarada: para a escola Assistencialista e a Alopdtica também, a doenca
¢ um mal localizado em um 6rgdo ou em uma funcio e deve ser combatida a todo custo. J4 a
Homeopatia enxerga o que conhecemos hoje por “doenca” como um sinal. E justamente neste
ponto que o tratamento homeopdtico difere radicalmente do tratamento da escola tradicional,
identificando-se com os novos preceitos do Programa de Satide da Familia, com o novo modelo
de “Vigilancia em saide”. Através da experimenta¢do no homem sdo, Hahnemann foi capaz de
conhecer exatamente toda a gama de sintomas que as substancias sdo capazes de provocar nos
organismos, substancias essas que, aplicadas a lei da semelhanga, sdo capazes de curar em sua
totalidade. O médico alemao afirmava que cada um de nds € um ser tnico e reage de modo

diferente aos mesmos estimulos. Portanto deve-se encaminhar o tratamento, estimular a ajuda,



que respeitem a individualidade dos usudrios, coadunando-se, mais uma vez, entdo com o0s

principios do PSF.

2.2. TRATAMENTO HOMEOPATICO E PSF

O tratamento homeopatico consiste no estudo da sutil distin¢cdo entre remédios e
procedimentos de diagnose, diferenciando um paciente do outro. Assim como no modelo de
vigilancia em saide que também prima pela observancia da individualidade e do olhar para si
(paciente e sua busca interna), concomitantes com a mudanga dos hdbitos e a responsabilidade

em seu tratamento.

Um dos principios basicos da homeopatia é descobrir qual combinagdo ¢ melhor
para o paciente. E fato que cada pessoa tem uma energia Gnica que mantém a vida. A
homeopatia ndo prescreve um tratamento mecanico, mas, sim faz um balango combinado de
mente e corpo cujo equilibrio foi alterado. A verdadeira causa da doenca estd no paciente. E por
isso que pessoas com a mesma doenga recebem tratamentos diferenciados, ja que tudo depende
da personalidade, das caracteristicas fisicas e mentais da pessoa, além de seus héabitos e do meio
ambiente em que vive, mais uma vez identificando-se com os preceitos do Programa de Saide da

Familia.

Para a homeopatia, os sintomas das doencas sdo um aviso do corpo na tentativa de
curar. A alegacdo dos homeopatas é que a medicina convencional busca abolir as atividades

naturais de eliminacdo da doenga. A tosse, por exemplo, seria um espasmo muscular resultante



da tentativa do organismo de eliminar corpos estranhos dos pulmdes. Um xarope comum agiria

como um agente supressor desse sintoma e ndo como sua cura.

Nessa mesma linha de raciocinio, entram os comprimidos para dor de cabeca,
antibidticos e antidepressivos. Os Antibidticos seriam uma arma cujo tiro pode sair pela culatra.
De forma geral, esse tipo de medicamento ataca e elimina as bactérias, em principio as que estao
causando algum tipo de infec¢do no organismo hospedeiro. Por outro lado, o corpo humano
também precisa de bactérias de outros tipos para se manter em operagdo. Estas também sao
atacadas, o que resulta em danos ao organismo. Além do mais, paulatinamente no decorrer das

décadas, verifica-se que as bactérias ficam cada vez mais resistentes aos antibioticos.

A medicina convencional é tida como um elemento de rompimento € ndo de
conciliacdo. A homeopatia, por outro lado, perpassa na busca das causas, nas nuances de cada
individuo, de cada familia, na possibilidade de mudancas em todo o contexto de vida da pessoa,
de sua familia, e até de sua comunidade, identificando-se com o modelo do Programa de Satde
da Familia, vigilancia em sadde, que prioriza as acdes de promocgdo, protecao e recuperacdao da
saude familiar e de todos as pessoas, estejam selas sadias ou doentes, de forma integral e

continua.



CAPITULO 3 - HOMEOPATIA E PSF

3.1. HOMEOPATIA - PERSPECTIVAS

Segundo o médico homeopata Jorge Carlovich Filho, o grande desafio da
homeopatia em territério nacional atualmente seria consolidar a prética clinica junto as
institui¢cdes publicas, para garantir o acesso a todas as camadas da popula¢do. O PSF veio para
garantir o igualitdrio; avancar nos experimentos que, utilizando os conhecimentos da biologia
molecular, da genética e da imunologia possam enriquecer o alicerce clinico da prética e deslocar
as disputas preconceituosas para um novo patamar de trabalho conjunto entre varias areas

envolvidas.

Mas observamos duas fac¢des que, intermitentemente, entram em conflito, os
médicos homeopatas e os que defendem a comprovagdo cientifica da medicina convencional.
Indubitavelmente, a medicina alopdtica tem conseguido grandes progressos na melhora da
qualidade e no aumento da expectativa de vida. Por outro lado, em muitos casos ela € também um
elemento abrasivo ao organismo humano, eventualmente eliminando sintomas e doencas e

criando outras. O chamado “efeito colateral” é algo com que os médicos e pacientes tem de

aprender a conviver durante os tratamentos.

Se a preocupacdo com o mecanismo de a¢do homeopdtico € um mistério, ha
também o lado da industria farmacéutica convencional. Surgem perguntas como: Os laboratorios
de medicamentos alopdticos realmente buscam a cura das doengas ou € mais lucrativo tratar

apenas parcialmente? Ja ha cura para algumas doencas, vacinas, que nao sio divulgadas para que



continue o lucro com tratamentos carissimos e coquetéis de drogas?; Para a industria, uma doenga

cronica estabilizada com medicagdes € muito mais lucrativa do que uma cura plena?

Hé também aqueles que acusam a classe médica de ndo se interessar de fato pela
cura e erradicacdo das doencas, pois perderiam seu quinhao. Estariam incluidas outras empresas
envolvidas na drea de satude, como as seguradoras e os fabricantes de material médico, e essas
afirmagdes envolvem questdes éticas que devem ser fiscalizadas pelos 6rgdos responsaveis e
pelos conselhos profissionais dos trabalhadores envolvidos com a édrea, entre eles os médicos e os

farmacéuticos.

Na vis@do homeopata do Dr. Paulo Rosenbaum, médico homeopata, docente e
responsavel pelo departamento cientifico da Escola Paulista de Homeopatia, doutorando e Mestre
em Medicina Preventiva pela FMUSP, “todo médico consciente condena isso, homeopatas e/ou
alopatas, e ndo porque somos corporativistas, mas porque sabemos quiao complexo é cada
organismo e os perigos relacionados com tais habitos”.! Ndo existe certeza absoluta de coisa
alguma e € muito provavel que a homeopatia erre, mas temos que dimensionar a escala de erros.
Na escala histérica, a homeopatia tem errado menos. Ela produz evidéncias clinicas diferentes
daquelas que a midia cientifica conhece. Ndo se tem somente a preocupagdo com a patologia,
mas com a totalidade da pessoa enferma. O que verdadeiramente interessa € o sujeito que esta

por traz das manifestacdes patoldgicas. Isto € o que se pode chamar de “medicina do sujeito”,

detalha Rosenbaum.

! “Homeopatia no SUS: uma realidade?”. In: Revista Conhecer fantdstico. Sdo Paulo: Arte Antiga Editora, ano 2, n°
25.



3.2. O FUTURO

Durante o ano de 2004, vérios congressos e encontros de profissionais tiveram

como pauta a implantacdo da homeopatia na rede publica de sauide.

O primeiro Férum Nacional de Homeopatia, realizado em Brasilia, teve apoio da
Associacdo Médica Homeopatica Brasileira (AMHB) e da Associacdo Brasileira de
Farmacéuticos Homeopatas (ABFH). Organizado pelo préprio Ministério da Sadde, o evento
contou com profissionais homeopatas da rede publica, entidades de homeopatia de todo Brasil,

professores, pesquisadores, técnicos do Ministério, representantes de ONG’s e pacientes.

O objetivo dos debates foi estruturar uma estratégia para implementacdo da
homeopatia na rede publica e levantar subsidios para a Politica Nacional para Medicinas Naturais

e Praticas Complementares (PNMNPC).

Como um dos temas discutidos, entre muitos, no Férum, vejamos a seguir. A
Organizagdo da Atencdo, com a reforma sanitdria e criagdo do SUS, baseando-se nos principios

doutrindrios da universalidade, integralidade e eqiiidade, no encontro dos principios doutrinarios

homeopaticos; explicando melhor:

Integridade — Entender o sujeito como uma unidade

Equidade — Respeito as diferencas individuais

Universalidade — Garantia democratica de acesso.

Isso traduz o direito do cidaddo ao tratamento escolhido, no caso, a homeopatia.



3.3. TOPICOS PRIORITARIOS NO FORUM

Seguranca, eficdcia, eficiéncia e efetividade da homeopatia no SUS; pesquisas que
aprimorem e consolidem a assisténcia homeopatica no SUS; levantamento nacional dos trabalhos
cientificos realizados (banco de dados) e utilizacdo dos mesmos para aprimoramentos futuros.
Além disso, foi sugerido o incrementos na qualificacao dos profissionais homeopatas do SUS em
metodologia de pesquisa, educacdo permanente, estimulo ao desenvolvimento de linhas de
pesquisa nos cursos de pds-graduagdo junto a Universidades e Institutos de Pesquisas. Foi
também considerada a criacdo de uma rede de apoio técnico-cientifico constituida por

representantes do governo, universidades e comissdes de pesquisa de entidades representativas.

3.4. PROPOSTAS PARA FORTALECIMENTO E APOIO A HOMEOPATIA NO

SUS.

e C(Criagao de um Férum Virtual permanente para acompanhamento da implementacdo e
andamento;

e Extensdo das discussdes e outros Foruns (CONASS, CONASEMS) e Conselho de Saude;

¢ Intercambio com instituicdes de ensino, associacdes e entidades representativas;

e Estimulo a participacdo ativa dos 6rgaos do Ministério da Saide envolvidos no processo de

implantacdo.



3.5.JA PASSOU A HORA!

Enquanto a homeopatia tem um grande diferencial no tratamento, levando em
conta todo o histérico da pessoa, analisando-a como um todo e dispensando muito mais tempo de
consulta, a medicina convencional vai direto ao ponto. Muitas vezes, é receitado ao paciente um

remédio que, caso se fosse a raiz do problema, poderia ser dispensado.

Um estudo da ONG Ac¢do Pelo Semelhante que através da homeopatia, atende
criangcas carentes no Rio de Janeiro, j& mostrou que a suposta demora na consulta de um
homeopata € compensada pela acdo compreensiva que a clinica geral por exceléncia proporciona

aos pacientes.

Do mesmo jeito a consulta abrangente e estimuladora de promogao, prevencao e

reabilitacdo ao agravo a saude, caracteristica do modelo Vigilancia em Sadde do Programa de

Saide da Familia, com a visdo generalista, que estreita a relacdo da equipe com as familias
adscritas, cria vinculos intensos entre profissionais de satdde-usudrios, favorecendo a co-
responsabilidade. Entdo, o que se poderia chamar de demora, traria aumento da expectativa de

vida, mas sobretudo com qualidade.

O tratamento publico homeopdtico € um direito constitucional do cidaddo, o
modelo de vigilancia em saidde e o PSF € um direito constitucional do cidaddo, é dever do poder
publico estimulé-los, mais ainda pelo direito a qualidade de vida mais ampliada, ndo s6 com

terapia de bons resultados, mas também pelos seus custos publicos reduzidos.

Diante dos otimos resultados jd alcancados, o Ministério da Sadde esta

estimulando a ampliacdo do nimero de equipes de Satide da Familia no Brasil, assim como para



as praticas de tratamento alternativas a medicina convencional, a Acupuntura, Fitoterapia e
Homeopatia. E, para isso, é fundamental a mobilizacdao das comunidades e dos prefeitos, pois s6

por intermédios deles as portas dos municipios se abrirdo para a saide entrar.



CONCLUSAO

A visdo e a compreensao generalista de assisténcia médica do Programa de Saiide
da Familia e da Homeopatia colaboram na otimizacdo dos recursos disponiveis, o que contribui
para uma maior abrangéncia das a¢des de promocdo, prevencao e atencio a saude da populacdo
brasileira. Uma politica nacional para implantacio e consolidacio do PSF e para o
desenvolvimento da Homeopatia, reforcando os principios do SUS, como a universalidade, a
integralidade e a equidade, permitird cada vez mais, através também do processo da
transdisciplinaridade, a constru¢do de uma politica de satde publica mais harmonizada e efetiva.
O que favorece, gradativamente, a mudanca da maneira de pensar, que tornard o respeito a
individualidade cada vez mais presente, em detrimento do individualismo, da exclusdo, para
termos enfim um desenvolvimento social marcado pelas praticas do bem comum, fundamentando

definitivamente a democratizacdo verdadeira, sem distor¢cdes na satide publica.
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