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Interface entre homeopatia e biomedicina: 0 ponto de vista dos profissionais de salide ndo
homeopatas'
Sandra Abrah&o Chaim Salles

1. Introducéo

A homeopatia vive, no Brasil, um periodo de grande expectativa, pela perspectiva
de ampliacdo de sua presenca institucional, pois foi editada em maio deste ano, pelo
Ministério da Salde, portaria que aprova a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares no SUS, recomendando a implantacdo e implementacdo da assisténcia
homeopética. Esse fato politico segue umalonga histéria de busca de espacos institucionais
por parte dos homeopatas e de oposi¢des sisteméticas por parte da medicina hegeménica,
embate que resultou em fases de maior expansdo da homeopatia e outras de declinio
significativo de sua presenca no campo. Ha muito se esperava uma politica nacional que
regulamentasse a implantacdo da homeopatia no SUS, que até o momento depende de
iniciativas locais de homeopatas e simpatias de gerentes, e essa portaria pode ser percebida
como um indicativo de que vivemos uma fase de maior reconhecimento da homeopatia
como uma op¢ao de assisténcia médica e também uma maior aproximagéo entre as duas
medicinas.

Existe, ha dois anos, uma residéncia médica em homeopatia, oferecida pela Unirio,
mas o principal loca de formagdo de homeopatas continua sendo os cursos de
especializacdo em homeopatia, ministrados por cerca de vinte e duas entidades formadoras
de todo o pais, enquanto a maioria das faculdades de medicina ndo faz mencéo a esse saber.
Configura-se uma situacéo em gque a homeopatia pertence ao campo médico, mas embora
ela sgja reconhecida como uma especididade médica, com uma pratica e um saber
proprios, ainda ndo € reconhecida como cientifica. Uma das estratégias de legitimacdo que
0s homeopatas utilizam serd exatamente essa busca pela cientificidade. Ainda que muito
acanhada, a maior presenca de homeopatas envolvidos em atividades de ensino e pesquisa
em faculdades de medicinatambém sinaliza uma relacdo mais estreita entre a Academiae a
Homeopatia que ocorre como uma op¢ao estratégia de setores da homeopatia que vém
nesse movimento um caminho para uma maior legitimagdo. Mesmo ndo sendo uma opcao
de todos os homeopatas, pois aguns continuam defendendo uma completa independéncia
institucional, € possivel constatar que predomina agora, no movimento homeopatico, no
lugar do confronto direto e da disposicdo a ruptura cientifica, a busca de uma proximidade
colaboradora, ainda que cautelosa.

Observando esse movimento acreditamos ser relevante conhecer como tem se dado
a articulacdo entre as duas medicinas, identificando as caracteristicas desse movimento e 0s
aspectos que o facilitam ou dificultam.

! Esta paestra foi construida com os dados obtidos ha pesquisa realizada na Facul dade de Medicina da USP
sobre a institucionalizacdo da homeopatia. Ela contou com financiamento integral do projeto pela Fapesp e
teve como pesquisador responsdvel aProfa Dra Lilia Blima Schraiber. Ela serviu de base paraatese de
doutorado defendida na mesma instituicdo sob o mesmo titulo.



O ponto de vista dos homeopatas foi investigado, ainda que parcialmente, no estudo
gue resultou na dissertacdo de mestrado O Perfil do Médico Homeopata. Através dele foi
possivel detectar que o médico homeopata se considera mais satisfeito com a qualidade da
relacdo médico-paciente, revestida de mais confianca; se sente mais autbnomo no exercicio
profissional, pois a racionalidade homeopatica o conduz a uma prética que amplia o valor
da histéria clinica, reduzindo o valor da tecnologia para o diagnostico. Mas, se por um lado
essa pratica promove um encontro de expectativas entre médicos e pacientes, gerando
satisfagdo em ambos, por outro, a sua relagdo com os outros profissionais de salde e as
estruturas de assisténcia médica sdo conflituosas. Na rede publica os homeopatas se
gqueixam de que mesmo optando pela especialidade ndo dispdem das mesmas condigcbes
oferecidas a outras especialidades, precisando praticamente estruturar o servico e divulgé
lo. Os concursos s&0 muito raros, assim como a distribui¢do de medicamentos.

Narelacdo com os outros médicos os homeopatas relataram que as restrices a sua
especiadidade nem sempre sdo explicitas, pois muitos mantém uma relacéo cordial com os
homeopatas, mas ndo reconhecem a homeopatia como uma especiadidade. Ainda é
fregliente se referirem a homeopatia como uma pratica aternativa, ligada ao curandeirismo,
agua com acUcar. Outros a consideram eficaz, mas restringem sua possibilidade de acdo as
alergias e doencas psicossométicas sem gravidade. Para os homeopatas entrevistados a
grande dificuldade na relagd com seus pares reside na fata de conhecimento sobre
homeopatia.

E possivel afirmar, portanto, que a autonomia percebida no exercicio da clinica
homeopética se depara com aspectos que se inscrevem no seu campo de atuacdo, em que se
fazem presentes intermedidrios ou engrenagens de mercado capazes de aterar o dominio
desta autonomia, restringindo-se sobretudo aquela mercantil, da captagdo da clientela com
base na rede de indicacOes e de confianga, 0 que ocorre por consequiéncia a elementos que
reorientam e reestruturam o mercado, tais como as politicas de estado, o setor privado de
prestacéo de servico, a organizacéo da clientela em coletivos dados, entre outros fatores que
estardo presentes no campo de trabaho de todas as especialidades .(Machado, 1995;
Schraiber, 1993 e 1997).

Apresento agora os resultados de um estudo que buscou compreender esse mesmo
movimento de aproximag&o e oposicao entre a Homeopatia e a Biomedicina do ponto de
vista dos ndo homeopatas. Para tal escolhi ouvir ndo aqueles que se colocam em 0posi¢ao
franca a homeopatia, pois seus discursos gpresentariam argumentos que véem se repetindo
na histéria de lutas entre essas duas medicinas, aop¢ao foi ouvir aqueles que se mantiveram
fiéis a sua racionalidade médica (biomedicina), mas se aproximaram de uma outra
(homeopatia), para conhecer, através dos relatos dessas experiéncias, as outras formas de
0posicdo que poderiam estar se apresentando no interior desse acolhimento. Essa escolha
se mostrou acertada, conquanto pode revelar as oposicdes mais veladas, observadas como
resisténcias e ndo mais como confronto. Apontou também aguns comportamentos dos
homeopatas que, mesmo sendo reiterados, ndo haviam sido antes percebidos. Esses
resultados confirmaram o enunciado de Bourdieu: “todo socidlogo teria interesse em ouvir
seus adversarios, na medida em que estes tém interesse em ver o que ele ndo vé, os limites
dasuavisdo, que por definicéo Ihe escgpam” (Bourdieu 1990).

2.Desenho da pesquisa
Tendo por objetivo construir uma imagem que pudesse informar como se encontra
nos dias atuais 0 campo cientifico, mais especificamente o campo médico nas suas relacdes



de oposicdo e aceitacdo do saber e pratica homeopaticos, foram escolhidos para sujeitos da
pesguisa médicos ndo homeopatas que ofereceram algum indicio, em suas atividades
profissionais, que representasse uma aproximacdo com a Homeopatia. Considerando as
nocdes de campo de Bourdieu reconhecemos a medicina como um campo estruturado, com
lugares ocupados por sujeitos que detém diferentes niveis de poder dentro da estrutura
decisoria de politicas — formuladores ou executores, e também dentro da estrutura cientifica
— homens que fazem ciéncia ou que a utilizam em seu cotidiano (docentes e agentes da
prética), configurando diferentes posicOes de poder politico, cultura e de pratica. Estas
diferentes posi¢bes constituiram um dos critérios da escolha dos entrevistados, pois se
buscou conhecer as representagdes formuladas por médicos da clinica, pesguisadores,
docentes e gestores.

A homeopatia com a qua estes agentes entram em contato, na verdade, pode
assumir diferentes feiges e essa falta de uniformidade € um fator limitante do estudo, pois
restringe a generalizacdo das observacdes e andlises. Assim sendo, a escolha das
instituicOes, sejam académicas, sejam de prestacdo de assisténcia médica, também foi alvo
de procedimento de escolha.

3. Locais da pesquisa
Os quadros a seguir apontam os locais onde foram realizadas entrevistas,
demonstrando que as principais faculdades de medicina do pais onde ocorrem atividades
homeopéticas foram investigadas, assim como 0S municipios com a maior producéo
ambulatorial de consultas homeopéticas em 2003.
Quadro 1: Faculdades de medicina segundo o tipo de atividade homeopética que
desenvolvem (2005).

Residéncia | Disciplina Disciplina Disciplina Contetidos | Liga de | Curso de
médica e | optdtiva, optativa  e|optetiva em outras | Homeopatia | especidizacdo
disciplinas | ambulatério | ambulatério disciplinas em homeopatia
obrigatérias | e pesquisa
UNIRIO [USP UFPB UFU unB Unicamp |FMJ

Unifesp UFPE UFRN Unaerp | Unaerp

UFF UMC UEA Unifesp

FEPAR FURB
FM ABC

* Em negrito asinstitui¢cdes que foram investigadas no presente estudo

Quadro 2: Produgéo Ambulatorial SUS Brasil
Qtd. Aprovada por Ano/Més competéncia segundo Municipio

Proced.apés 10/99: 0701219-CONSULTA EM HOMEOPATIA
Periodo: Jan-Nov/2003

Municipio Total (Janeiro anovembro 2003)

Rio de Janeiro 53941

Sao Paulo 30239

Vitoria 14414




Brasilia 10820
Dourados 9776

Juiz de Fora 8912
Fonte: Ministério da Sallde — Sistema de Informagdes Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS)

Nesses locais foram realizadas entrevistas individuai s semiestruturadas com:
. docentes e pesquisadores (médicos) — 20

. gestores (15 médicos e dois odontdlogos) — 17

. médicos que atendem no SUS- 12

4. Resultados

Serdo gpresentadas aqui algumas reflexdes que surgiram da andlise tematica das
entrevistas de docentes, gestores e médicos da rede que considerei serem as contribuicdes
mais relevantes desse trabalho ao debate sobre os rumos do processo de institucionalizagéo
da homeopatia.

A homeopatia e a crise da biomedicina: umarelacéo dialética

Os limites da biomedicina tém sido percebidos ndo apenas em sua dimensdo
terapéutica, mas também na sua capacidade de explicar o individuo e as necessidades que
ele traz aos servicos de salde. As concepcdes unicausais ou mesmo multicausais, ainda
subordinadas ao biolégico, ndo conseguem atender a fregliente demanda de atencdo para
problemas funcionais, difusos, que envolvem o sutil e nd podem ser diagnosticados
clinicamente na razd biomédica. As conseguéncias dessas constatacOes promoveram
transformacdes no ensino médico, que foi para além dos hospitais, em direcdo a
comunidade, e na aencdo primaria, onde o profissional se deparou com grandes
dificuldades tal qual mencionado pelos entrevistados. Na assisténcia a salde, esse
movimento transformador levou a que as intervengdes, antes de cardter higienista e
relacionados a educacdo sanitaria passassem a ter como perspectiva a promogdo da sallde,
através da atencdo interdisciplinar ao individuo e a coletividade.

Como ressaltaram a guns entrevistados, a crise transformadora, na medicina, foi um
elemento facilitador para a presenca da homeopatia no campo da salde. Suas falas
confirmam que o que se chama crise da salde significa muitas situactes criticas diferentes:
do saber clinico, do modelo assistencial, da profissdo médica e também do paradigma das
ciéncias que estdo na base da biomedicina (Ayres 2001). Reafirmam, assim, alguns estudos
gue descreveram arelagdo entre essa crise e o incremento das medicinas ndo convencionais
(Queiroz 2000, Ibanez e Marsiglia 2000, Barros 1997, Madel 2000, Jones 2004).

Mas os achados da presente investigacdo apontam que a homeopatia ndo é,
hoje, apenas beneficiaria da crise da biomedicina. Ela também é responsavel por agregar a
esse processo alguns ingredientes que fomentam a crise porque promovem reflexdes que
levam a questionamentos paradigmaticos e servem de referéncia para que alguns
profissionais explicitem sua insatisfacdo com o modelo biomédico em que operam. As
entrevistas redizadas demonstram que os profissionais da salde valorizam a prética
homeopética por algumas caracteristicas que observam nela e que a aproximam do seu
ideal de boa prética médica. Embora declarem desconhecer a forma como ela opera e,
principalmente, os principios que a fundamentam, suas falas indicam que aquilo que
valorizam é exatamente o que caracteriza e diferencia uma medicina de outra. E possivel



perceber que as motivagdes para uma aproximagd com a homeopatia trazem,
paralelamente, criticas a alguns pilares daracionalidade biomédica.

Os argumentos que esse estudo dispde para essa afirmacdo estdo contidos nas
intrincadas articulagdes dos entrevistados ao descrever suas razdes para indicar ou apoiar a
homeopatia Esses argumentos se desenvolvem de forma mais densa em torno de duas
idéias principais: uma medicina que recupera a face humanistica da profisséo e uma
medicina que possui uma abordagem integral do individuo. A esses dois atributos os
entrevistados associam a potencididade de tratar o que “esta por tras dos sintomas’,
promovendo um equilibrio do individuo, o que promoveria melhoras mais prolongadas,
evitando a recorréncia de sintomas. Vislumbram ainda a possibilidade de atuar em
adoeci mentos ndo organicos, funcionais, ou que ndo se enquadram na nosografia classica.

Portanto ndo se trata apenas de vaorizar 0 homeopata porque ele consegue
estabelecer uma melhor relacdo médico-paciente, reducdo que tem sido fregliente nas
discussdes sobre 0 aumento da procura das medicinas ndo convencionais. Os profissionais
da salde vao aém, na avaliacdo da préatica homeopatica que observam no seu cotidiano de
trabaho, e seus argumentos em favor dessa aproximagdo trazem, embutidas, duas
percepcoes criticas relativamente a medicina que exercitam em seus cotidianos: o conflito
entre o conhecimento biomédico de base cientifica e as necessidades préticas de solugdo de
casos clinicos; o conflito entre o valor dos meios tecnol 6gicos como forma materiaizada do
conhecimento cientifico em suas praticas e o vaor da histéria clinica e do sujeito, seu
paciente, com suas singularidades e, por vezes, desacordos com os achados dos meios
tecnoldgicos.

Ja tem sido bastante propagada a qualidade e o vaor atribuido a relacdo médico-
paciente na prética homeopética, em oposicdo a cisdo percebida no agir clinico da
biomedicina. Os entrevistados ressadtam esse aspecto, atribuindo a homeopatia a
possibilidade de resgatar a dimensdo humanistica da pratica medica. Ela o faz porque em
lugar de se apoiar na tecnologia dos exames complementares oferece aos pacientes uma
escuta atenta e nao direcionada, oferecendo um espaco propicio para que aflorem as
reflexdes e necessidades individuais, além dos sintomas da doenca.

E, finamente, o proprio apoio que ddo a uma medicina que eles reconhecem ter
dificuldades para explicar cientificamente seus resultados, demonstra que e es caminham na
direcdo oposta da biomedicina, pois enquanto eles priorizam o saber proveniente da praxis,
sua medicina prioriza 0 saber proveniente da ciéncia. S&o, portanto, essas diferentes
negacOes de aspectos fundamentais da racionalidade médica moderna que demonstram
parte da critica contida nas falas desses entrevistados.

| deologia ocupacional e conflito ético: buscando “ alter nativas’

Os médicos da rede, reconhecendo a inadequacdo da abordagem biomédica e os
limites da sua terapéutica, para muitas situacdes que se apresentam na atencdo primaria,
encaminharam 0s pacientes para a homeopatia porgue, nesta outra forma de encontro
clinico, a qual apenas vidumbram, mas ndo conseguem praticar ou conhecer em
profundidade, acreditaram que possa estar a guda que seus pacientes necessitam. Os
gestores, desgjando oferecer a populacéo usuaria do SUS a possibilidade de acesso a essa
boa medicina que melhoraria a satisfacdo da clientela e implica, ainda, em baixo custo,
pensam na perspectiva de ampliar a cobertura do sissema e atender a uma série de
adoecimentos para os quais ndo dispdem de outros recursos terapéuticos adequados. Os
docentes desejaram que a homeopatia fosse ensinada nas escolas para gjudar a ampliar a



visdo desses futuros médicos, numa tentativa de escgpar dos limites impostos por uma
formacdo ainda de base biomédica que ja ndo atende as necessidades vivenciadas pelos
profissionais na prética. Perceberam nesse caminho uma forma de resgatar, para a profisséo
médica, a sua face humanistica, pois €ela reataria os lacos de confianca necessarios entre
médico e pacientes. Até mesmo na pesquisa, a introducdo de elementos préprios a
racionaidade homeopética, dificeis de serem mensurados, induzindo a reflexfes para o
desenho de modelos investigativos mais amplos, de formato menos cartesiano, foram
valorizados e desejados, pelo desafio que impdem a um campo onde a descoberta do novo é
extremamente valorizada.

Portanto a homeopatia é reconhecida por seu potencial transformador, num campo
em crise. N&o conseguir cumprir a antigaimagem de profissional liberal, de que construiu a
ideologia ocupacional da funcdo que desempenha, leva esse profissional a insatisfacdo e a
um dilema ético, e uma das formas de reagir a esse dilema seria apoiando uma outra forma
de proceder que se gproxima desse ided de boa prética que ele esta impossibilitado de fazer
cumprir. O conflito ético do profissional médico no cotidiano de sua prética (Schraiber
1997), no caso dos profissionais entrevistados, os levou a aproximagdo com um outro saber
e prética

| solamento dos homeopatas, prejuizo para a homeopatia

A falta de conhecimento dos profissionais de salde sobre a homeopatia é fato
conhecido no Brasil e também em outros paises. Os entrevistados atribuem esse
desconhecimento a falta de uma politica de institucionalizacdo capaz de prever atividades
de sensibilizacdo e educacdo em homeopatia para profissionais e usuarios sinaizando a
condicdo de saber ndo hegembnico, que resulta em ndo dispor das mesmas condigbes
estruturais (recursos humanos, materiais e econdmicos) para fazer frente a essa fata de
conhecimentos. Mas ganha destague, no conjunto das entrevistas, um outro elemento de
dificuldade que denominamos isolamento, mas que foi referido como “um certo
acanhamento dos homeopatas diante dos seus pares’, ou “ falta de forca reivindicatéria dos
homeopatas’ e também uma “indisposicado dos homeopatas para conversar sobre sua prética
com outros profissionais de salide”.

Poderiamos tentar entender essa dificuldade na relacdo com seus pares recorrendo a
historica oposicéo sofrida pelos homeopatas, como justificativa para a sua reclusdo, mas
essa “exibicdo da exclusdo” como forma de contestar a competéncia dos dominantes e
garantir sua prépria cientificidade (Bourdieu 1983), se ja foi Util em outros momentos, nao
€ mas suficiente para explicar a situagdo atual, pois agora os préprios homeopatas
reconhecem a academia como um local de comprovagao de competéncias. Estamos falando
de médicos que em suas entrevistas afirmaram que gostariam de obter maiores informacdes
sobre os procedimentos da préatica homeopética, pois acreditam que esse conhecimento
seria essencial para que pudessem trabalhar de forma integrada com os homeopatas, dando
suporte e orientagdo aos pacientes quando necessario. Eles se queixam da falta de
divulgacéo da cultura homeopatica e os resultados que obtivemos quando indagamos dos
entrevistados sobre seu conhecimento da homeopatia expressam essa caréncia.

Alguns declararam ndo conhecer nada da homeopatia. E outros, através de suas
respostas demonstraram que seu conhecimento sobre homeopatia se restringe a alguns
“principios’ homeopéticos mais conhecidos, como: a ultradilui¢do, a anamnese mais
detalhada que valoriza todo tipo de sintoma e a cura pelo semelhante. Algumas concepcoes
sobre a homeopatia foram freqlientemente citadas, tais como: a homeopatia € como uma



psicotergpia, uma psicandlise da parte fisica, trata a parte psiquica, busca o interior da
pessoa para tratar os problemas psicoldgicos, age muito na nossa psique, é diagndstico
baseado no mentd; ou entdo, a homeopatia esta voltada para quadros crénicos, € boa para
doengas cronicas e quadros alérgicos, tratamento prolongado que ndo vai tratar emergéncia.

E algumas expressdes usadas para entender a homeopatia foram emprestadas de
outros campos, como “a coisa do campo morfogenético, o entendimento da energia gerada
pelo espaco molecular criadano liquido & que se faz as diluigdes...” .

Esses dados indicam que alguns dos elementos conceituais da homeopatia estdo se
tornando conhecidos nesse processo, mas ainda falta muito para que a homeopatia se torne
conhecida como um sistema médico completo, uma certa racionalidade médica, pelos
profissionais do campo da salde, mesmo por agueles que interagem com ela. Algumas
nocdes bastante comuns entre os leigos também aparecem entre os profissionais, e delas
resulta, com muita énfase, a visdo da homeopatia com limites muito estreitos de atuacéo.
Os proprios entrevistados relataram, o que ja foi gpontado na anaise temética, que o
desconhecimento faz com que a homeopatia seja sub-utilizada, alertando que, sem uma
grande mobilizacdo dos homeopatas para mudar a cultura médica em geral a respeito da
homeopatia, serd muito dificil que ela conquiste outros espacos que ndo o da medicinapara
eventos banais.

A partir da constatacéo de que:

1. jéesta estabelecido um processo de institucionalizag&o da homeopatia, tendo como
perspectiva a complementari dade na assisténcia médica.

2. essaperspectivatem sido aceita também pelos homeopatas, o que eles demonstram
guando deixam de lado as atitudes “radicais’ de outras épocas, admitindo a
utilizacdo pelos pacientes de outros recursos tergpéuticos quando forem necessarios

3. adimensdo da medicina homeopatica e a dbrangéncia de sua atuacdo serdo definidas
dentro dos limites que os homeopatas tornarem conhecidos, pode-se afirmar que a
perspectiva de enfrentar essa tarefa expde uma das grandes dificuldades internas ao
campo homeopético: a fata de consensos, sgja de linguagem como de
procedimentos. Um interessante artigo de um homeopata francés ja expos de forma

bastante veemente esse problema afirmando que esses
dados traduzem a ignoréncia em que a comunidade cientifica se mantém em
relacdo a nés, demonstrando a fragilidade do estatuto da homeopatia pelo
mundo. Noss0 objetivo deve ser conseguir estabelecer o dialogo coma ciéncia
em geral e suas diferentes disciplinas em particular e, evidentemente, ndo de
modo absoluto ou exclusivo, com a medicina moderna. Para que isso ocorra,
ndo basta pedir timidamente que se leve em conta 0s nosos desideratos,
eecificidades e convicgdes. Precisamos refinar, criar e construir
verdadeiros conceitos, a partir daquilo que no momento sdo apenas vagas
intuicdes, formulas duvidosas e aproximagdes desconcertantes. Esses
conceitos serdo nossas ferramentas, Nossas armas e nossos arautos. Se bem
definidos, ndo poderdo mais ser ignorados pelos homens da ciéncia e seréo
noss cavalo detréia para entrar na cidadela cientifica (Marchat 1996).
Ele atribui a um certo visgo de linguagem a dificuldade dos homeopatas em se
dirigir positivamente a outros. E aqui é preciso uma ressalva de que a questdo ndo é
modificar a linguagem homeopatica, mas de esclarecer 0s seus conceitos, suas leis, seus
procedimentos. 1sso precisa ser construido e validado coletivamente, € uma tarefa enorme
gue ndo pode ser adiada, pois ndo ha dialogo possivel se aprdoprialinguagem aindanéo esta
clara. Uma etapa desse processo pode estar em andamento com o Projeto Competéncias do



Médico Homeopata’, que prevé algumas dessas definicdes. Esse é apenas um passo inicial
para muitas outras atividades necessarias para a divulgacdo da homeopatia, como
solicitaram os entrevistados.
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