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RESUMO

O desenvolvimento sustentavel procura a maior tatggp do homem a natureza e empreende
uma Vvisao que ultrapassa o bem estar material €s@a servicos de maior tecnologia,
abrangendo também o nivel de satisfacdo pessaaléatrda busca de uma vida com
qualidade. Nesse conceito esta inserida a saude, afgm de direito fundamental,
constitucionalmente garantido, inclusive sendo del@ estado a sua promocéao, é fator
fundamental para se que promova o desenvolvimergtermlido. A Homeopatia, como
especialidade médica, trabalha com a viséo iniegdd do homem, percebendo-o0 como uma
entidade que sofre influéncias fisicas, sociaiitipas e espirituais do meio em que vive. Por
este prisma o olhar do médico homeopata deve atedvas6 ao doente, mas ao meio no qual
ele esta inserido, como ¢€ influenciado por eleraacele o afeta. O organismo humano deve
funcionar de forma harménica e compativel com oomenbiente pois dele faz parte,
devendo deste equilibrio todos serem beneficiaDato resulta a insercdo da Homeopatia
como instrumento de saude para o desenvolvimentd snistentavel através da promocéo da
saude do homem com o seu olhar sistémico procuramdyilibrio fisco e emocional, assim
como a harmoniosa convivéncia social e com o estessa do qual o homem faz parte. A
abordagem se deu na perspectiva da pesquisa Ibifleage documental de cunho qualitativo
com referencial na area descritiva, explicativangarativa e propositiva com intuito de
atender aos objetivos definidos no inicio do preeeBo estudo comprovou-se que a saude é
pressuposto intrinseco ao desenvolvimento sustntgpermeando os trés pilares —
econbmico, social e ambiental — predominantememtesdcio-ambiental que trata das
necessidades basicas dos seres vivos, incluindmern. A Homeopatia, com sua abordagem
sistémica, analisa todos os elementos que intaerfaeeharmonia do ser, da mesma forma que
o Desenvolvimento Sustentavel - uma visdo amplaéan do objeto, procurando a sua
integracdo com os elementos do meio. Também sdutompie a Homeopatia além de usar
uma metodologia mais natural e condizente com stadtgidade, trabalhando com matérias
primas de maneira racional, ainda busca a suaddgi®bservacdo da natureza, procurando a
promocdo do bem estar atual e sua manutenc¢édo mw,fdlosofia que se coaduna com o
Desenvolvimento Sustentavel. Por fim a Homeopabajo instrumento de saude publica, é
recomendada tanto pelo baixo custo de seu tratamaento pelos resultados mais duradouros
que oferece, devendo por isso ter um maior incrémmes politicas publicas de saude local.

PALAVARAS-CHAVE: homeopatia; saude publica; desdmiroento sustentavel



ABSTRACT

Sustainable development seeks greater integratioran to nature and undertakes a vision to
cover beyond the material well-being and accedsigber technology, but also the level of
personal satisfaction trough the pursuit of a Wieh quality. This concept is embedded to
health that besides the fundamental right congiitatly guaranteed, including being the duty
of state to promote it, is a crucial factor thatorotes the development intended.
Homeopathy, a medical specialty, works with a fydhid vision of man, perceiving it as an
entity that is influenced physical, social, poliicand spiritual environment in which they
live. In this view the medical care and monitorimgist pay attention not only to the patient
but to the environment in which he is insertedit asfluenced by this and how it affects him.
The human body must work in harmony and compatilile the environment as part of it and
both should be benefited with this balance. Th&ilts in the insertion of Homeopathy as a
health tool for local sustainable development bgnputing the health of man with its
systemic perspective looking for the physical andogonal balance as well as the
harmonious social life and the ecosystem. This @ggr was made in view of the
bibliographic and documentary research quality wikerence in descriptive explanatory,
comparative and purposeful area in order to meegtals set at the beginning of process. It
was shown, with this study, that health is inttnassumption to sustainable development
permeating the three pillars — economic, social andironmental - predominantly in the
socio-environment that addresses the basic needbvinf beings, including humans.
Homeopathy with systemic approach, examines inhigsapeutic process all elements that
affect the harmony of human being in the same \wayworks for Sustainable Development
— a broader view beyond the object, to ensure thigration with the environment elements.
It also concluded that Homeopathy in addition $ing a methodology more natural and
consistent with sustainability, working with raw t@aals in a rational way, still looking for
his logic in the observation of nature, seekingptomote the well-being today, and its
maintenance in the future. Philosophy is consistétit Sustainable Development. Finally,
Homeopathy as an instrument of public health amgliécommended by the low cost of their
treatment and by offering more durable resultsukhtherefore have an increase in public
policies of local health.

KEYWORDS: homeopathy, public health, sustainabletigpment
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1 INTRODUCAO

A ciéncia quando analisada sob o paradigma sistésgdortalece numa perspectiva
gque acompanha uma nova visdo, pautada em princgpieslores holisticos, complexos,
interativos e interdependentes, com repercussda® 0 sociedade, emergindo uma nova
percepcdo de mundo, na qual se insere a do Desanealo Sustentavel - DS. Este se
fundamenta sobre valores sistémicos que reconhedesenvolvimento humano social, e
ambiental como interdependentes.

O Desenvolvimento Sustentdvel se baseia na usa@frui@cional dos recursos
presentes sem comprometimento de seu uso pelaadgeracoes. Neste quadro a salde néo
pode ser esquecida por se tratar de necessidaoha loles qualquer ser vivo. Questiona-se
sobre aspectos relacionados a saude publica, quandbisados sob esse foco, pois
considerando a natureza sistémica que caracterixesenvolvimento Sustentavel, ha de se
buscar a promocédo a saude também pautada nos mpsnugios. Varios sdo 0s meios que
podem ser usados nesse processo, sendo a abortayewmpatica um deles.

A saude relaciona-se intimamente com o meio andiesgndo que a dinamica da
degeneracdo da saude pode ser atribuida a daiesfatombos relacionados as interagfes do
homem com seu meio. O primeiro diz respeito asgii@s humanas das leis da natureza, que
resultam na contaminacdo do meio ambiente, quemedspcom uma pressao crescente sobre
a habilidade do individuo para funcionar. O segu@d@operda gradual da consciéncia interna
que |he possibilitaria uma percepcao correta dmsda natureza as quais deveriam ser
respeitadas (VITHOULKAS, 1993).

Importante também é salientar que o homem néo éilhmasolada no seu meio, e
nem que 0 meio em que vive existe para servirthas ele é uma parte do conjunto,
interagindo, influenciando e sofrendo influenciasse meio. Ao mesmo tempo em que ele se
compde de um agrupamento de estruturas que interdgananeira diversa e continua entre
si, também mantém esse mesmo tipo de relacdo ameiaque o circunda, conservando a
unidade que é o ser vivente. O homem, como ser, vilo € apenas um aglomerado de
células independentes. Na verdade ocorre um imdxicgpermanente e intenso tanto no meio
interno quanto com o meio externo, com o objetigaréinter o funcionamento harménico do
todo. O estado de desarmonia havido neste comm@extvaduz em forma de doenca, e
qualquer acdo sobre uma unidade repercutira naaisleem grau ou intensidade variavel.
Nesta linha de pensamento Egito (1999) define queralicdo de saude esta ligada ao

resultado da harmonizacéo entre cada parte qued®mmomem e o todo, e do individuo



com o0 seu meio exterior. Assim o0 estado de desaanm@n qualquer dos setores determina
algum tipo de doenca, mesmo que néo se possaaerdinda, quaisquer alteracoes.

Neste contexto evidencia-se que as terapéuticastibat energéticas melhor se
adaptam na busca a saude, pois também trabalhado m&o material do ser considerando o
envolvimento ambiental, emocional, social e en@&gétPretende-se analisar a busca e
manutencdo da saude plena mediante a terapéutisidachomeopética, que trabalha nessa
perspectiva o diagnostico e correta cura. Essaduleigia médica leva em conta o todo do
ser, suas relacdes internas e externas, fisicasnéais, e procura através do equilibrio o
fortalecimento do homem para enfrentar as advetsglaem que Ihes causem danos a saude.
A Homeopatia, também como racionalidade médiéauma técnica terapéutica que visa
equilibrar o ser, e com isso, além da cura, reduzendéncia a enfermar-se. Na consulta, o
homeopata observa a integralidade do organismloisine a relacdo corpo e mente.

O governo federal, pela Portaria do Ministério dad n° 971, de 03 de maio de 2006
(BRASIL, 2006b), recomenda a implantacdo de prétiodegrativas e complementares no
Sistema Unico de Saude, nas quais se inclui a ieijade da Homeopatia, com vistas a
possibilitar o0 acesso de toda a populacao a estpéigtica. Disto decorre a necessidade dos
municipios oferecerem este atendimento a sua pgukbrindo uma nova frente terapéutica
em busca da melhoria de condi¢des de vida de s#agios.

Na perspectiva do Desenvolvimento Sustentaveljdage de vida inclui a dimenséo
ambiental na qual engloba acdes como a promocameatencdo da saude. Essa abrangéncia
ja é verificada nos estudos governamentais comogypemplo, as Cartas da Promocao da
Saude do Ministério da Saude (BRASIL, 2002) quedisn que a qualidade de vida € um
dos fatores a serem trabalhados na promocao a.saude

Dentre estes cuidados com a saude, a Homeopatstitabruma terapia mais
abrangente que analisa 0 homem como um todo, umlermcorpo e mente que fortemente
sofre influéncia do meio, em contraposicdo a meditiadicional que fragmenta o paciente
com as especialidades e, até subespecialidadésisna da cura da enfermidade numa visédo
cartesiana, muitas vezes esquecendo-se de resobemsa essencial da enfermidade. Essa

filosofia muitas vezes trata a doenca, eliminaaagém nao restitui a qualidade de vida do

! Entende-se como uma Racionalidade Médica um ctinjde proposicdes que estdo estruturadas de forma
I6gica e empirica e sdo capazes de nortear eficaenae compreensdo e a intervencdo sobre a saude e o
adoecimento humano. Assim sendo, a Homeopatia, omd®licina, a Medicina Ayurveda e a Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), constituem Racionalidadi#édicas. LUZ,M.T.Comparacao de representacdes do
corpo, salde, doenca e tratamento em pacientesagetitas de homeopatia, acupuntura e biomediSavée
estudos em Saude Coletiva: IMS/UERJ;1998



paciente ou ainda permite que a fragilidade se enliat fazendo com que o homem adquira
ou substitua a doencga curada por outra.

Em sendo assim buscou-se reconhecer a Homeopai@a m@motora da saude sob a
otica do desenvolvimento local sustentavel, atralesuidado do homem numa perspectiva
sistémica, procurando o equilibrio fisco e emodioassim como a harmoniosa convivéncia
social e com o ecossistema do qual o homem fae.Buscou-se investigar sobre a insercao
dos aspectos da saude humana no desenvolvimenab s$oistentavel, caracterizar a
Homeopatia como terapéutica sistémica e, portaatiada do desenvolvimento local
sustentavel e ainda identificar as contribuicdedHdmeopatia como metodologia de saude
publica para o desenvolvimento local sustentavefo&® do trabalho foi na filosofia que
permeia os dois temas, Homeopatia e Desenvolvim8ogientavel, no aspecto em que
ambos trazem para o seu foco de trabalho as imieEmao materiais como fator a ser
analisado na visdo sistémica, indo além da intely@d® dos componentes materiais
interrelacionados.

O presente trabalho focou seu objeto na acdo di@t&lomeopatia na saude do
homem, ou seja, a interferéncia no processo sabelecd. A Homeopatia tem abrangéncia na
veterinaria e na agricultura, temas que, apesaeftidir no bem estar global do ser humano,
nao foi abordado nesta dissertacdo devido ao aonganamplitude de estudo que isto iria
acarretar. E bom salientar a importancia dessadsasdara o desenvolvimento sustentavel e
que tais temas podem vir a ser tratados em outibalhos. Além disso, o enfoque foi mais
filosofico tendo primazia o confronto da abordagema légica do desenvolvimento
sustentavel com os da Homeopatia. A dissertacadesénvolvida basicamente através de
trés grandes temas - Medicina, Homeopatia e Debgémanto Sustentavel e Homeopatia.

O primeiro tema - Medicina — aborda os aspectoBistaria da ciéncia geral, com o
pensamento cientifico, e da medicina. Esse assurntatado nos dois primeiros capitulos
tendo com principal objetivo expor novos concedas desestabilizam as bases sob as quais
a realidade cientifica atual esta construida. Rrameente € apresentada a histéria do
conhecimento durante a evolucdo da humanidade caior mlestaque para a medicina, aqui
sao descritos novos enfoques que a ciéncia versapendo, agregando a visao reducionista
mecanicista dominante um olhar complexista hobistido segundo capitulo se fala do
adoecimento, da medicagdo e da cura sob a nova gtie vem despontando no meio
cientifico da interferéncia energética sutil noscpgssos, onde uma nova visdo de saude

contempla o aspecto nao fisico-quimico-biolégic@xiaténcia.



O segundo tema trata da apresentacdo da Homeagair@agem médica que trata do
individuo numa visdo complexista de corpo, menanergia. Essa pratica médica trabalha
com elementos que vao além da abordagem fisicoicpitom os quais a medicina ortodoxa
manuseia. Ela tem uma percepcédo holistica da mdemaa que o desenvolvimento
sustentavel. Nesse contexto expdem-se a histododeeopatia, a sua filosofia e a visdo do
adoecimento, medicagdo e cura que se tem sob gsteapalém da consulta, instrumento
principal de coleta de dados para a pesquisa dueloe

O Desenvolvimento Sustentavel e a Homeopatia, ades, sdo tratados no dltimo
capitulo. Nele esta disposto a relagdo da saulde @walesenvolvimento sustentavel e a
Homeopatia aparece como opcao para o trato da.ddddecante a saude ainda se comenta
sobre a base legal deste direito do cidaddo. Nestie da dissertacdo se relaciona o0s
principios homeopaticos com os principios do des@imiento sustentavel, demonstrando
suas afinidades. Por fim, comenta-se sobre a i#éelda abordagem médica homeopéatica na
salde publica e a situagdo da Homeopatia no Sidica de Salde - SUS.

A pesquisa foi eminentemente tedrica concentrandstuwdo na revisao bibliografica
de textos de diversas fontes como livros, trabaltiestificos, documentos cientificos e
legais, revistas, textos disponiveis em papel e meio eletrdnico utilizando-os para a
discusséo do tema. O trabalho foi devidamente tradis no Sisnepe, n® 220/09 atendendo
aos requisitos éticos de pesquisas que envolvess dmrmanos conforme preconiza a
Resolucao n° 251/97 (BRASIL, 1997).

Neste estudo sdo apresentadas abordagens médeaslquzam outras faces do
homem, as quais ndo sdo consideradas na visadooxatoghossuidora de um grande
desenvolvimento em decorréncia do grande volumeestados empreendidos sob sua
filosofia.

O ser humano € multidimensional e, portanto, néegesguando se torna alvo do
estudo, que sejam enfocados todos os seus ladosrsbes para que a sua discricdo seja a
mais fiel. Ele € composto de matéria e forca enieayéesta ainda pouco compreendida. Essa
Visdo € pouco esclarecida, e somente havendo stagoeneste campo se pode trabalhar com

mais seguranca a totalidade do ser e mais faciemantlar e curar os males que o afligem.
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2 A EVOLUCAO DO CONHECIMENTO E SUA REPERCUSSAO NA MED ICINA

Para a sobrevivéncia, o0 homem teve necessidadeortrcr e dispor do saber
fazendo-o de diversas maneiras a partir da exmEgi@observacdes. O ser humano sempre
teve inquietude na busca de respostas as questdies ®bservados. Essa caracteristica foi a
impulsionadora do desenvolvimento que ocorreu vidizegdo. O conhecimento, como todo
processo continuo, sofre influéncias que provocamdamcas de acordo com a evolucéo
social (BORGES, 2010).

Inicialmente o saber se dava de forma espontankan@m pré-histérico elaborava o
seu saber a partir de experiéncias e observac@ssgie. O conhecimento conquistado era
utilizado para facilitar a sua vida e a da comutédadNesse aspecto o objetivo principal da
pesquisa era conhecer o funcionamento para metimbrotar e prever as acoes (LAVILLE e
DIONNE, 2007).

A religido, a mitologia, a intuicdo, o senso comeira tradicdo sao formas de adquirir
conhecimento usadas desde os tempos remotos,aé&gueje ainda fazem parte do arsenal do
qual o homem dispfe para explicar o mundo que cac&urante a evolucédo da sociedade
contribuiram para a resposta aos questionamentawaor ou menor grau, dependendo da
corrente de pensamento dominante.

Religides e mitologia respondiam com frequéncigraseiras inquietudes do homem
sobre o universo e o seu funcionamento, ja queleongo se pode explicar pela razéo e pelo
saber disponivel o é pelos mitos e pelo sobreratura

A intuicdo é outra forma da construgdo do sabedaisi@sde os tempos remotos, em
gue se aceita a idéia assim que a primeira comgdeesem a mente. De tal modo a
observacdo, sem maiores explicacdes, por muito desafisfez a curiosidade humana na
busca do conhecimento.

O senso comum, outro modo de conhecimento, € patih a compreensdo da
sociedade, traz explicagcbes simples e cOmodaspauesobstacular o saber adequado. O seu
carater aparentemente de evidéncia reduz o imgeteerficacdo, sendo aceito apesar das
lacunas e mantendo o homem inerte quanto a prdeunzelhores explicacoes.

Tradicdo € outro modo de transmissdo do saber abajinformacéo é passada de
geracdo a geracdo sem a necessidade de comprdogiE Neste caso o valor do saber
repousa no consentimento em recebé-lo e na coafrawgque o veiculam.

A fragilidade presente na tradicdo, intuicdo e semsnum levou o0 homem a busca de

comprovacoes e essa caminhada se deu pela digpagigébonhecimento adquirido de uma
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forma metddica e “mais confiavel”. A religiosidadeste aspecto, teve um peso menor em
razdo de agregar outro fator que é a necessidatieanio homem de tratar com o superior e
inexplicavel.

No ocidente, os fildsofos desempenharam importpapel no processo da busca do
conhecimento, sendo a civilizagcao grega a grangelsionadora desta corrente. Nessa época
comecaram as discussfOes sobre as explicacdes wEramafastadas dos deuses, magia ou
supersticdes. A importancia dessa escola é tamanégpor muito tempo confundiu-se o
saber filosofico com o saber cientifico (BONTEMP®92a).

A partir de entdo o estudo passou a distinguirtsujeque procura conhecer o objeto
— e 0 objeto - alvo do conhecimento. Desenvolveadégica e a mateméatica tentando
explicar os fendmenos. Também ocorreu o crescingmtaciocinio dedutivo, no qual algo &
decorrente de outro e conclui-se um particular egeral, e o indutivo no qual se parte de
premissas para inferir uma conclusdo. Nesta époistdteles dedicou-se a observar o ser
humano sob trés pontos de vista — zooldgico, étaigusicolégico. Sob o ponto de vista
zooldgico atribuiu aos homens figuras animais gqueespondiam as espécies de alma, sob a
Otica étnica diferenciou-os pelos sinais da racastumes e quando analisou sob o ponto de
vista psicoldgica classificou-os segundo semellafgeiais que estariam ligadas a hébitos
morais (CARILLO JUNIOR, 1997).

A civilizagdo romana, que sucedeu a grega no dencirtural, trouxe de volta a visdo
mais pratica das coisas, sendo por isso a suailmdgfio maior na area técnica que na
filosofica.

A idade média resgatou as questdes filoséficas dmsta feita dominada pela religido.
Na area médica observava-se uma confusa mistureagia, religido e investigacdo empirica.
A medicina impunha a populacdo duas alternativasgcanformar-se com o castigo que a
doenca representava ou recorrer aos tratamentessagrs da época como sangrias, vomitos,
purgativos, etc. (ROSENBAUM, 1998).

Como toda corrente inovadora, o renascimento iomoduma revolucdo nas artes e
letras, mas nem tanto no campo cientifico. Sugéest, magias e bruxarias concorriam para
explicar o real e a alquimia ganhou forca. Comootadovimento de vanguarda, o
renascimento, rompendo com as correntes que O edaien, rejeita a tradicdo
negligenciando o saber vindo dos filésofos.

O século XVII trouxe a valorizacédo da observacapiena, baseada na experiéncia, e
posteriormente na interpretacao logica e, a pdaiiy submeté-la a experimentacéo e estudos

matematicos na busca de explicacdo e observacdes.aCconjuncdo da experiéncia e da
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razao comegou a se consolidar a ciéncia experiingagateve em Frances Bacon um dos
maiores expoentes. Aqui se observa que o pensanc@nitifico moderno comeca a se
objetivar (BONTEMPO, 1992a).

A construcdo do pensamento racional se iniciourtir gk observacao da realidade —
empirismo — colocando-se a explicacdo a prova -eraxpntacdo — e conjugando-se 0
raciocinio indutivo e o dedutivo. O raciocinio hi@tico-dedutivo cada vez mais se associou
as ciéncias matematicas para analisar as dimemgbdsndmeno e surgimento de novos
instrumentos de medida.

Do ponto de vista positivista a ciéncia moderngisuda revolta intelectual contra o
obscurantismo e o misticismo predominante na idaéigia (CAMPBELL, 1991).

O saber entdo passou a repousar na observacaajnmexgacdo e mensuracao,
fundamentos do método cientifico na forma expertaleafastando-se do método puramente
especulativo que é a criagdo do saber pelo exerdécpensamento com objetivo proprio de
conhecimento. Pode-se resumir afirmando que o muelttifico nasce da evolugcdo da
especulacdo com o empirismo (LAVILLE e DIONNE, 2Rp0Fambém nesta seara defendeu-
se a idéia de que as leis da natureza devem s$eiddsfpela ciéncia.

O século XVIII trouxe um avango do conhecimentacampo da fisica, enquanto que
na area humana o procedimento especulativo e fideséontinuava predominando. Nesse
periodo o desenvolvimento das ciéncias auxiliargsloa a identificacdo de agentes
agressores exdégenos (ROSENBAUM, 1998)

As descobertas no campo das ciéncias naturais fabamdantes no século XIX. A
ciéncia e a tecnologia encontraram-se trazendo mgadaalém dos laboratérios, para a vida
pratica. A pesquisa fundamental cujo objetivo éonhecer pelo préprio conhecimento e a
aplicada que visa resolver problemas concretosisenn. Na area da medicina se descobre o
microscopio e microorganismos, a higienizacdo, guaitacdo, vacinagao, anestesia,
medicacoes ...

Provavelmente tenha sido o inicio da era em qu®mem morre em um mundo
completamente diferente daquele em que nasceuaewddvolume e rapidez em que se
processam as mudancas. Saliente-se que as mudang&sam ndo na area das doutrinas
politicas ou econémicas, mas pelo imenso progresswlogico possibilitado pelos avancos
na ciéncia.

A evolucdo das ciéncias humanas teve maior impgtartr da segunda metade do
século XIX com o positivismo, corrente que enfatzab empirismo, a objetividade, a
experimentacéo e validade (LAVILLE e DIONNE, 2007).
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No empirismo qualquer conhecimento diverso da eé&peia trazida da realidade é
visto como ndo muito confidvel. A objetividade ddesa que o observador ndo deve
influenciar o objeto, intervindo o minimo possiviel experimento e a pesquisa deve ter o
objeto mais delimitado e direto possivel. A expentacdo passa a ser traduzida como o
fendmeno que leva o0 pesquisador a supor causa seqiféncia, e testa sua precisdo. A
validade significa o controle total do process@édsquisa, e isso pode ser obtido com auxilio

das ciéncias matematicas.

2.1 PRINCIPIOS E PADROES EMERGENTES NAS PESQUISASNTIFICAS (DIAS,
2009; GUSMAO, 2009; LAVILLE e DIONNE, 2007; LIIMAA2009; MATURANA e
VARELA, 2001; MORIN, 2008; NOGUEIRA, 2009; POPPER07; ROSENBAUM, 1998)

O dominio fisico foi verificado em varias areaglusive nas ciéncias naturais quando
se aceitou que a nhatureza funcionava de acordo cegnas fixas, as quais 0s seres humanos
também estariam submetidos. Este movimento dendmipasitivismo, do qual Auguste
Conte foi um dos maiores expoentes, é essencianugaierminista. A pesquisa, na linha
positivista, é primordialmente quantitativa permdtb a sua reproducdo assim como
elaboracao de leis de previsdes. Claude Bernardicomé tedrico, defendia que a abordagem
positivista podia ser aplicada com sucesso a todaamos do conhecimento, tanto naturais
como humanos.

As ciéncias humanas também sofreram influéncia akitipismo. Emile Durkheim,
positivista das ciéncias humanas, consideravatos §mciais como coisas Unicas e limitadas.
Nesse contexto a previsdo da complexidade quenciecas objetos do estudo, principalmente
aqueles proprios das ciéncias naturais ndo encagpaldo. Essa corrente ndo considera que
a principal peca do conhecimento é ativa, livrenddéias, opinides, preferéncias, valores,
ambicdes, conhecimento e visdo propria das cosadospor iSsSo capaz de agir e reagir
permitindo uma gama infinita de possibilidadesjrifdg das previsdes das ciéncias naturais.

Atualmente o processo de conhecimento esta se ardplicom a verificacdo dos
varios fatores envolvidos que influenciam no regidt O pesquisador, nas ciéncias humanas,
€ ator e influencia o objeto, que por sua vez temportamento voluntario e consciente na
construcdo do saber. Enquanto nas ciéncias natucaishecimento valido é aquele que pode
ter o seu experimento repetido quantas vezes foreressarias e nas mesmas condicoes

chega-se ao mesmo resultado, nas ciéncias humamssiitado da pesquisa, sob a mesma
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Otica, traduz-se numa verdade relativa e provigarigue o experimento € influenciado por
multiplos e incontrolaveis fatores.

Quando se analisa a historia intelectual da huhadei observa-se o a nocédo de
progresso cientifico sempre esteve ligada a buscuperacdes e substituicdes. Além disso,
tem-se a idéia de superioridade acoplada ao crgiaglou seja, freqiientemente o que é mais
moderno € melhor, superior ou simplesmente “cieotife os fatos histéricos transformam-se
preconceituosamente em bizarros e curiosos, redeleperdao ao luz dos limites culturais e
cientificos da época analisada (ROSENBAUM, 1998).

Ha de se lembrar que toda medida fisica envolve tumca de energia entre o objeto
medido e o aparelho de mensuracao e talvez atéocoraprio observador e este fenébmeno
altera o estado do objeto apos a medicao. Istoranqae ndo ha estudo em que o pesquisador
seja totalmente imparcial nem totalmente desvimuldo objeto, havendo sempre alguma
troca de energia no experimento (POPPER, 2007).

O realinhamento da pesquisa se da com uma novagieogue se coaduna ao
positivismo dominante quanto as seguintes preo@gsaca) centrar a pesquisa na
compreensao de problemas especificos; b) assegatannétodo da pesquisa, a validade da
compreensao; e c) superar as barreiras que poddif@uoitar a compreensao (LAVILLE e
DIONNE, 2007).

A ciéncia humana tem o foco sobre fendmenos deicaufialidade. Nesse contexto
encontra-se a dicotomia entre a pesquisa quaétatia quantitativa. Enquanto a quantitativa,
no esteio positivista, pretende tomar a medidaaexits fendbmenos, mensurando-os, a
qualitativa valoriza o que € real, conhecer a nagéo, representacdo, valores, todos fatores
dificilmente quantificaveis. O método quantitatis® baseia huma técnica rigorosa, testada e
precisa.

Atualmente comeca-se a perceber uma tendénciaadara@ em aceitar que o objeto
do estudo é o determinante do método a ser utiljzestando a servigo da pesquisa e ndo o
contrario. Assim a pesquisa convida a conciliardéagens preocupadas com a compreensao
sem perder de vista a rigidez positivista.

A melhor metodologia de estudo € a que melhor s&ajao objeto de estudo e aos
objetivos da investigacéo, escolha que s6 pod®seda quando se conhecem as abordagens
disponiveis (DIAS, 2009).

O real deve ser analisado na globalidade que lpgria, num sistema de fatores

inter-relacionados dentro de uma abordagem sis&&mic
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A ciéncia esta tratando o objeto de estudo de ferdistintas, por um lado divide,
compartimenta e separa e por outro sintetiza, famidade. Ambos 0s conceitos nao
representam a realidade, mas apenas um dos seasoas@ dialética e a dialdgica entre as
duas formas de tratar o estudo fazem a vitalidadstididade cientifica (MORIN, 2008).

Assim, a multidisciplinariedade proposta que cdasesn estudar o objeto da pesquisa
sob a otica das diversas disciplinas é o passoacaacar num futuro para que se possa
atingir a visao integral do problema.

Essa visdo na pratica nao é facil devido aos lgretdabitos disciplinares formados
numa cultura positivista segmentar.

A teoria dos sistemas pode cair no reducionismo éeemplificador, mutilante e
manipulador, pois ndo observa o holismo que é @ universo sistémico de organizacao
e interacdo (MORIN, 2008).

O meio cientifico costuma rejeitar propostas difege do modelo vigente, mesmo
sabendo que a ciéncia ndo € o conjunto de verdddetutas e que o processo de averiguagao
de hipbteses é muito tortuoso. Em fim, ndo se msprezar o valor da pesquisa, e até
trabalhos pouco conclusivos e de baixa credibikdaodem contribuir quando sugerem novos
modos de pensar (NOGUEIRA, 2009).

O trabalho cientifico baseado na pesquisa devénsgado pela proposicdo e definicdo do
objeto. Isto pressupde conscientizar-se dele, Horrgignificativo, delimita-lo e por fim
concebé-lo em forma de pergunta. Essa delimitagdobgeto a ser estudado traduz-se pela
incorporacao fisica de um padréo organizacional TMRANA e VARELA, 2001).

Dois paradigmas sao destaques na ciéncia atuahstrativista e o fenomenoldgico.

No paradigma construtivista 0 objeto pode ser wigonaneira diferente a partir da visao de
cada observador, sabendo-se que este também geadigi criacdo da realidade, ou seja, a
realidade é construida pelo olhar do pesquisadpcentexto que a envolve. O objetivo do
estudo, por esta linha, é construir percepcdesedddade na busca de uma concepcgao
multipla dos fendmenos, através de processos deiagdo e relacao.

No modelo fenomenoldgico defende-se que a realifadriste de forma complexa devendo,
por isso, apenas ser desvendada pelo observadanhestao foco de estudo, o fazendo da
maneira mais neutra possivel. Utiliza-se a metaialpositivista quando se busca provar
experimentalmente os fatos natureza, estabele@relacdao de causa-efeito.

A medicina classica se firmou numa visdo deterrt@amgwtoniana prevalecente no
meio cientifico. Pressupondo que o homem é uma imé&qgdesenvolveu-se uma ciéncia

magquinicista feita para maquina e manipulada poquin@, num panorama limitado e
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controlavel. O mesmo embasamento foi tomado padesenvolvimento dos processos
terapéuticos que tracam 0s esquemas sob um modslanioista, onde a cura se busca
através de drogas quimicas e acfes mecanicaggiasproteses, etc.

Numa perspectiva sistémica a ciéncia médica hegemdnndamenta-se no paradigma
fenomenoldgico definindo a doenca como algo existela natureza e buscando desvendar
experimentalmente os determinantes do adoecimergoredacdo da causa-efeito. Nota-se
assim a generalizacdo da realidade e assim a piosslb de controlar as situacdes.

A idéia construtivista, que esta tomando vulto omuwnidade cientifica, tem como grande
aliado o entendimento dos fatores psicossomations interferéncias no ciclo vital. Na
medicina, estes fatores, ainda pouco explicadostfénem na evolucdo natural da doenca,
sendo a analise pelo olhar fenomenoldgico aquetanggais se aproxima da realidade com
suas multiplas influéncias.

A insercdo das idéias construtivistas também pedegislumbrada quando se trata de estudos
dos métodos terapéuticos, pois enquanto os tradisidenomenoldgicos utilizam as drogas
bloqueadoras e as intervencbes fisicas os consdtat priorizam as terapéuticas de
reequilibrio psiquico.

Em fim se verifica um momento de transformacgéo uscé de conhecimento, onde
um novo modelo complexista sistémico vem sendorpmado as praticas ortodoxas
possibilitando uma maior evolucdo na area do saber.

Como nas demais areas da ciéncia, a medicina vedo seodificada de acordo com
as teorias predominantes. Na era cientifica paseaa predominancia da célula na fisiologia
e na patologia com Wirchow, para o dominio dosréste@xogenos microbianos de Pasteur,
em sequencia veio a dominancia da fase lesionglidae da funcional com enfoque nos
distarbios funcionais. Chegou-se aos dias atuaisamedicina de concepcdes sintéticas e da
volta a visdo do organismo com um todo, uma unicedsalde e na doenca surgindo nesse

esteio a Homeopatia, a Medicina Psicossométic@@téco-Visceral (VERVLOET, 1981).

2.2 A FISICA QUANTICA: CONTRIBUICOES PARA A COMPRESAO SISTEMICA

A fisica classica teve um grande impulso a pddiDescartes que enunciou o0 método
qgue sintetizou os principios do reducionismo, metsmo e racionalismo, relegando a
consciéncia a um plano secundario. A partir decesipassou a considerar 0 corpo como
uma maquina e a razéo separada do corpo. O ceejdtiatimitia que o mundo fisico externo é

composto de uma parte macro e outra micro, ondeldtiha aglomera-se para criar a macro,
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acrescentando ainda que existia um mundo mentainmt O filosofo francés defendeu
também que o homem n&o tem consciéncia diretaadexssténcia (LIIMAA, 2009).

Com o tempo a evolucdo do conhecimento demonsueuas verdades do estudioso
francés ndo eram absolutas.

O fisico alemdo Max Planck em 1990 desenvolveus&afi quantica que veio
incrementar a fisica propondo um novo olhar sobreljetos dessa ciéncia. Sob essa ética a
matéria s6 pode emitir ou absorver energia em peguenidades chamadgsantae a partir
deste principio pode-se descrever as propriedadémitas das particulas subatdmicas e as
interacdes entre a matéria e a radiagdo. Em seigl@fezner Heisenberg, Paul Dirac e Edwin
Schrédinger incrementaram esse ramo com o desémeslto do principio da incerteza no
qual particulas mindsculas ndo possuiam mais posied velocidades definidas. Isto cresce
numa proporcao direta, quanto mais indeterminada f@locidade mais indeterminada sera a
posicdo da particula (HAWKING, 2002).

Na mesma linha revolucionéria da fisica, Einste&sethvolveu a teoria da relatividade
que, entre outras implicacdes, trouxe a ciéncidésamide que a matéria e a energia sao
equivalentes (E=nfL e que existe a possibilidade da curvatura dalie$paco-tempo a sua
volta.

Mais tarde a teoria eletrodindmica quantica unifiog conceitos da relatividade e da
teoria quéantica, no que diz respeito a interacaiveeelétrons, poésitrons e a radiacao
eletromagnética. Nos ultimos anos, Stephen Hawteng encabecado um movimento que
tem se dedicado a integrar por completo a mec@pigatica com a teoria da relatividade.

Essa revolugcdo trouxe ao mundo da fisica classe@rministica a idéia das
possibilidades nos conceitos e teorias tratadasssabdtica. A area tradicional tem como
caracteristica ser materialista reducionista, otg#o pode ser reduzido a particulas
elementares de matéria e suas interacfes, e depEssuem movimentos determinados por
leis e condic¢des iniciais. A estes conceitos foescida a idéia de que 0s objetos podem ser
descritos também como ondas de possibilidade, gssitam estar em dois ou mais lugares
ao mesmo tempo.

Partindo-se do principio de que os objetos sd@®ni@ possibilidade, para a fisica
guantica, toda matéria, fisica ou sutil, apresema determinada freqiiéncia e os eventos se
processam em saltos quanticos, nao-localizados, camportamento ainda nao previsivel
pelos estudos atuais. Aqui deve ser ressaltado ngueneio fisico-micro, de possivel

verificacdo, as ondas de possibilidade sdo muitagequase tocando a certeza.
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Ja se comprovou que os elétrons saltam de uma ¢udnid outra ao receber ou liberar
energia, e matematicamente ja foi demonstrado qudaa o salto orbital ndo € possivel
encontra-los entre as érbitas. Resta ainda sableresia o elétron ao pular de uma orbita para
outra (LIIMAA, 2009). Outro fator é a impossibilida de se calcular em que lugar o objeto se
manifestard numa dada medicgéo.

Segundo a fisica quéntica, no reino subatémico tareea comporta-se de modo
diferente daquele perceptivel a olho nu. A mateisavel € uma percepcao simbdlica, uma
condensacao de algo desconhecido mas descritivehaonal em termos de imagem
(WHITMONT, 1989). Hoje se sabe que o meio micro &dvisualizado com ajuda
amplificadora de instrumentos que usam como maal@eh®io macro. Assim o objeto fisico &
experimentado como parte de uma realidade comuaaos t

As particulas subatémicas nédo tém significado cemtalades isoladas, e sim como
interconexdes nao-locais entre eventos. Para mehtndimento é preciso se afastar da
visao cartesiana que delimita o ser e 0 mundo, vemajue o observador e o0 observado s&o
uma unica estrutura.

O universo é a unidade basica e indivisivel, e tareaa uma rede complexa de
padrdes informacionais, auto-organizaveis e quédtidografica. Do ponto de vista
subatdmico, toda matéria é constituida por campanérgia particularizados, sendo este um
complexo de energia especializada agregado do mesotm que as moléculas. Dai se
observa que a matéria, assim como a luz, vibra nleteminada frequiéncia e quanto maior a
freqiéncia menos densa ela €. O corpo etéreo nibrea freqiiéncia mais elevada que a do
corpo fisico, por isso também é chamado corpo BERBER, 1988).

O vitalismo, corrente filoséfica defendida por Bz, propunha uma estrutura
ternaria do ser humano - alma espiritual racioc@po material e um principio que anima a
matéria sendo definido como um corpo vital naacdisstomo origem da forga vital (DIAS,
2001). O funcionamento psicofisico do ser é coaderpor uma forma de energia imaterial,
chamada energia vital, que interliga todas as padags (BAROLLO, 1996). Essa energia
vital ndo pode ser medida pelos instrumentos fsigna vez que pertencem a dois mundos
diferentes. O que se mensura séo os reflexos fdes#a por exemplo, no caso do pensamento
pode-se dizer que o individuo esta pensando peleagdio sanguinea do cérebro, mas ndo se
consegue descrever o processo do pensamento e olggt@do mesmo.

Essa corrente, que se coaduna com a atual qugreiickeu forca com o surgimento da

biologia molecular, voltando a ter importancia gi@nmuitas perguntas ficaram sem
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respostas e em decorréncia do surgimento de algtenaas como a teoria dos campos
morfogenéticos.

Os campos morfogenéticos, pensamento desenvoladdrppert Sheldrake, define
gue campos morficos séo estruturas que se estama@spaco-tempo e moldam a forma e o
comportamento de todos os sistemas do mundo niatEgae padrdo € verificado nos
atomos, moléculas, cristais, organelas, célulasdds, 6rgdos, organismos, sociedades,
ecossistemas, sistemas planetarios, sistemas ssolga&xias, enfim todas as entidades
estariam associadas a um campo morfico especameles que fazem com que um sistema
seja um sistema, isto €, uma totalidade articumdg@o um mero ajuntamento de partes
(ARANTES, 1999).

Esses campos explicam como cada célula resulta grgdo e em conseqiéncia
formam individuo completo, l6gica que vai de enomebm a filosofia cientifica vigente.

Substancias de diferentes freqiéncias nao podemistoen0o mesmo espaco, da
mesma forma se da o comportamento de energiasedaéficias diferentes. JA 0s corpos
fisico e etéreo, por se tratar de substanciasedifes, podem se sobrepor e coexistir no
mesmo espaco (GERBER, 1988).

O corpo fisico tem sua substancialidade estrutérain corpo individual, j4 o vital é
funcional mantendo a natureza sutil mesmo nasreaagestacoes. Isto pode ser evidenciado
no caso do membro fantasma, no qual o homem sen&dro mesmo depois de amputado.

Os corpos fisico e vital (mental e supranatural) sanstituidos de substancias
diferentes que correm em paralelo, sendo estac&iuanantida pela consciéncia. Neste
contexto considera-se a substancia como possidgjacuja manifestacdo s6 ocorre pelo
colapso.

A mente é a possibilidade da consciéncia que permiexpressdo do pensar e a
matéria € a possibilidade colapsada, compreendjdacmo limitacdo de expresséo. Por
defini¢cdo, consciéncia é a faculdade de compreaasimlacdes das coisas, que toma em cada
individuo certos valores e formas (CARREL) e tambénonhecer valores dando-lhes
significado. Esse processo, que se da no céretangeatde estruturas microscopicas, também
faz parte do grupo de estudo da fisica quantica.

O universo nesta visdo € uno e a limitacdo estadividuo. Quando esta limitacdo &
transcendida, a existéncia é percebida de mandeeente e o sentimento de identidade
muda. Nesse momento se vivencia o0 cosmos comoualifjcado e ndo uma forma fisica
isolada e separada de todo o resto (WHITE;1997).



20

Nesta mesma linha entende-se o holismo, que praeégnegcholos sendo traduzido
por totalidade e referindo-se a compreensao dalagl@ como um todo integrado, um todo
maior, um todo cosmico, onde todos os integrandescgpam de um movimento complexo
de inter-relacdo permanente, tanto consigo como @dado. Isto reflete verdadeiramente a
premissa de que a parte esta no todo, assim cdouw @sta na parte.

O principio holografico que estabelece que cadgnfemto contém informacdes
relativas ao todo é encontrado no DNA presente aafa télula e que possui informacdes
genéticas para a criagcdo do ser completo. O corf@ae € outro modelo de principio
holografico, em que o corpo energético retém inmdes relativas ao crescimento,
desenvolvimento e regeneracdo do corpo fisicontamelo o desdobramento espacial do
processo genético e complementando 0s mecanismdscutzwes que determinam o
desenvolvimento das células contido no DNA.

A abordagem holistica tende a estabelecer pontexe sws fronteiras e sobre os
reducionismos existentes. Nesse desenho surgerosvarovimentos de integragdo que
reagrupam os elementos, tantos os dispersos gosmsolados da totalidade, como corrigem
os efeitos das fronteiras criadas pelo entendimdgpartamentalista (WEIL, 2009).

Especula-se entdo que o0 universo seja um enorméqoded interferéncia e energia
com as mesmas caracteristicas do holograma e artoengio seletiva da consciéncia, através
da sincronizacdo psiquica, seja o caminho paraeddeacao desse holograma (GERBER,
1988).

A linha quantica, que iniciou esse processo de mgadaa viséo cientifica, tem como
base a consciéncia, a qual é considerada o fundardertodo ser, sendo 0s eventos as suas
possibilidades. A consciéncia estd acima da memte eorpo, sendo que esses elementos,
corpo e mente, sdo possibilidades quéanticas deciémasa, onde a mente € usada para dar
significado a algumas manifestagdes fisicas.

A consciéncia ndo pode ser reduzida a um prodatdud¢cédo cerebral, ela € o
fundamento de todo o ser e a causa priméria déagia (ARNTZ, CHASSE e VICENTE,
2007).

O pensamento tem caracteristicas totalmente gadntde dificil medicdo e grande
incerteza, com influéncia interna da percepc¢do. viddo quéntica o inconsciente é o
consciente sem percepcao, quando n&do ocorre osocotpgantico, podendo haver casos em
gque a experiéncia traumatica leva a consciéncearaaisar a produzir o colapso em virtude
da dor envolvida. A consciéncia quantica € instéveéio pode se determinada em toda a sua

extensdo, por exemplo, o pensamento pode ser deéelonou pelo contetdo — representacao
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ou pela direcdo - associacdo, ndo havendo podsithdide sé-lo pelos dois ao mesmo tempo.
N&o é certo dividir o mundo fisico como externoraental como interno uma vez que ambos
sdo uma coisa sO, duas faces da mesma moeda.t&akeque o intelecto supranatural
influencia o contexto de todos os movimentos -cfisimental e sutil - podendo assim
manipular os trés mundos.

Pesquisas indicam que o corpo etéreo forma umamedmétil holografica com a
matéria - células do corpo fisico - que funcioma\ads dos sistemas acupunturais. A energia
eletromagnética, objeto basico de estudo na arsendelvida por Einstein, inclui fatores
locais, cosmicos, do ambiente, de energia de caepagéticos provenientes dos corpos de
freqUéncia mais elevadas como veiculos etéreasat @GSERBER, 1988).

Nessa visdo o universo deixa de ser concebido cem@ maquina, decorrente a
filosofia mecanicista-cartesiana passando a seznditto como um grande sistema em
permanente evolucdo. Esse pensamento, que enfogavisdo holistica de mundo, vem
estimulando o estudo do todo complexo em vez dassdCAPRA, 1983).

A matriz do universo tem natureza organizadoradi#ot® propdsito de padronizacéo,
acompanhando o principio holografico pelo qualfarmacéo de cada parte € distribuida por
todo o sistema e vice-versa. Somado a isto se taraateristica de um universo participativo
e ndo estatico, mas em constante movimento buscarmiganizacdo. Pode-se dizer que a
teoria quantica é a teoria da incerteza onde oadase o futuro resultam no presente. A
realidade é exuberante demais para caber no jgsitinb reducionista.

A memoria quantica das mudancas sofridas no msioofindo fica inscrita em
nenhum local, sobrevivendo além do espaco e dodagrogendo resultar no que se chama
reencarnacdo. Nesse contexto a morte € considewawla periodo prolongado do
processamento inconsciente (LEADBEATER, 1980).

A realidade é construida com elementos ja exis¢éend memaoria como lembrancas,
emocgOes e associagbes. Partindo desde pressupgstiodie a gama de informagdes
possibilita que se acrescam novas opcdes a lisehedeentos que o cérebro lanca mao para
identificar a realidade, e isto faz com que haja @volucdo maior do ser.

As teorias reencarnacionistas representam um mauelm qual a consciéncia é
repetidamente langada nos veiculos fisicos objedivadquirir conhecimento, experiéncia e
maturidade que sdo armazenadas no nivel supericorgo causal. Estas teorias sdo um dos
raros modelos que conseguem explicar as dificukléidecas, ai incluidas as doencas, 0s
problemas emocionais, as dificuldades socioecora@nicomo na verdade experiéncias de

aprendizado e oportunidade para o crescimento.
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A reencarnagdo € um sistema pelo qual a alma, dideewcomo particularizacdo da
energia divina, consciéncia individualizada, venolewmdo, aprendendo, amadurecendo,
aumentando os conhecimentos e experiéncia de Derga-8o Universo. Costuma-se falar da
alma como se o corpo, por intermédio do qual s fakse a verdadeira esséncia do ser e a
alma a sua propriedade, quando na verdade o homemaléha que possui um corpo
(LEADBEATER, 1980). A conexdo hologréfica entre ar¢ga do Universo e todos os
aspectos da criacdo, que sdo manifestacoes da&muawniversal, faz com gque se esteja a
par de tudo o que ocorre no universo devido asastania.

Nesse contexto se visualiza a teoria de que asaprandam a partir das tentativas e
experiéncias nos corpos fisicos. Essas experiépcsisivas e negativas, armazenadas no
corpo causal, afetam a vida futura.

Experiéncias passadas encobrem a natureza cosmicerd envolvendo-o numa
individualidade aparente, o ego, através de um egsir que se pode chamar de
condicionamento (GOSWAMI, 2006).

O ser é uma série complexa de energia em equildim@&@mico. A matéria fisica esta
em equilibrio com os campos de dimensdes supertresspaco-tempo negativo sendo de
freqléncias mais elevadas - etéreas, astrais, isierdasais - proporcionando a personalidade
informacgBes energéticas, estrutura e conhecimeip@risres provenientes da fonte espiritual.
Esse arranjo possibilita um veiculo de expressém @alma poder se desenvolver através de

experiéncias nos mundos materiais (GERBER, 1988).

2.3 A BIOLOGIA NUMA PERSPECTIVA QUANTICA

Nas ciéncias, 0s conceitos e o0s valores largameatiizados estdo chegando a
saturacao, tornando o atual modelo limitador inaddq para lidar com os problemas e
guestionamentos que ora se apresentam. Isso leker gue se esta trabalhando com uma
visdo de mundo obsoleta. Também se verifica o iocnesto de um movimento que vem
construindo um novo paradigma e uma nova linhastiede. Pesquisadores da ciéncia, de
movimentos sociais e de redes alternativas vémrmudebendo uma linha de pensamento, na
qual uma nova idéia de realidade pode transfornsabases das tecnologias, sistemas
econdmicos e instituicdes sociais construidas safitigo paradigma. Pode-se dizer que esta
havendo um retorno ao modelo que dominou a cuftaravarios séculos antes da concepc¢ao

mecanicista do universo e do corpo humano, e quesidera a vida como uma eterna
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competicdo. Essa perspectiva, que enfoca uma kd@tica de mundo, vem estimulando o
estudo de todo o complexo em lugar da andlise ae [gartes. (CAPRA, 1983).

A biologia também vem sofrendo essa influéncia. eDl@asse a necessidade de
revisao, ja que a separacao dos seres vivos dandaente e a segmentacao, sob a qual vem
desenvolvendo seus conceitos, é uma visdo meraihgtiga que distorce os resultados das
pesquisas. A idéia do organismo-maquina, na qsal sno da ciéncia esta sustentado, retira
do homem a capacidade da escolha, reduzindo adaia uma existéncia deterministica.

O modelo redutivista do dualismo cartesiano sepetgria do espirito, objeto exterior do ego
interior, cérebro de consciéncia. Essa base fics&e mostra incompleta quando o enfoque
se da na experiéncia fenomenologica direta.

Teorias levam a crer que a vida se originou naalted 4 bilhdes de anos, nos oceanos
que cobriam o planeta. Isto em decorréncia dedadigleatérias entre atomos que formaram
macromoléculas capazes de se reproduzir e de sie edu estruturas ainda mais complexas.
O DNA, base de toda a vida na Terra, surgiu cortratesa molecular altamente elaborada ha
3,5 bilhdes de anos e até hoje vem evoluindo eatalmrse mais complexo (HAWKING,
2002).

Os sistemas vivos sao sistemas abertos tanto do penvista material quanto do
energético. Eles utilizam constantemente matédneggia para produzir, reparar e perpetuar
a si mesmos. Devido as condi¢cdes do ambiente qeeca, 0s sistemas promovem a criacao
de novas estruturas e novas formas de organizagd@ms| levam ao desenvolvimento e a
evolucédo (CAPRA, 2005).

A vida n&o evolui em progressdo mas num movimeeataplar, movimentos opostos,
as vezes aparentemente contraditorios de avanetraeesso (WHITMONT, 1989). Isso é
resultado da interacdo energética que mobiliza ovetso sendo responsavel pelo
comportamento dos seus elementos. Verifica-se gegohlucdo bioldgica ndo trilha um
caminho linear, e que o retrocesso faz parte doegsm.

O padrdo de organizacédo dos seres decorre decheeamvolugédo, assim como da
informacé&o para gerir a criatividade com o fim da@acéo para a sobrevivéncia. O homem,
especificamente falando, € constituido de uma piigitlade de fatores, quais sejam, padroes
biolégicos, ecologicos, estéticos, éticos, famekar morais, profissionais e religiosos
(MATURANA e VARELA, 2001). Assim, esta sujeito a amgama de influéncias e sua
trajetdria evolutiva se da nos varios seguimentos.

O material genético herdado dos pais represent@lagitama contendo informacdes

do conjunto de estruturas do ser, sendo certosfodimita as possibilidades de expresséo do
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sistema, que sO podera se exibir num complexo Samiel ao parental (CARILLO JUNIOR,
2008).

O conceito de sistema leva a uma imagem mais tedishomem que vai de encontro
as teorias deterministas. Apesar da limitacdo desipitidades decorrentes dos padrbes
genéticos, este campo ainda é vasto para, devadtiraulos diversos, produzir um ser com
grandes diferencas em relacdo aos que o gerarareoda Geral dos Sistemas, quando diz
respeito a biologia, tem suas raizes na concepg@amimica, sendo certo que o estimulo néo
causa um processo em um sistema inerte, mas apemedia em um sistema autonomamente
ativo (BERTALANFFY, 2006).

A vida esté diretamente ligada a rede que constipadréo basico de organizacao de
qualquer sistema vivo. O ecossistema se arrumamaafde cadeia alimentar, no qual os
organismos sdo 6rgaos e sistemas de 6rgaos forrpadasglulas e mais ainda, as células séo
redes de moléculas. Isso demonstra que onde hahdidade, que é o padrdo comum da
existéncia. Também ha de ser ressaltado que esdas ndo sdo somente estruturais e
materiais, mas funcionais de relacéo entre vanosgssos (CAPRA, 2007).

Sob a mesma o6tica Morgan (1996) dispde que a eletid&a, em constante mutacao,
interage com seu ambiente na tentativa de satisfoza@s necessidades e adaptar-se a
circunstancias do meio.

Nesse novo paradigma complexista ndo se aceitparagdo do ser vivo de seu
ambiente.

Além da integracdo com 0 meio, 0s seres, animaiargas, possuem um campo de
energia que os envolve, o qual se origina no oairida nao fertilizado. Disto decorre que
gualquer organismo, em processo de desenvolvimestara destinado a seguir um modelo
de crescimento previamente determinado por estpaa@hetromagnético individual chamado
morfogenético (GERBER, 1988).

A morfogénese é a modelagem formal de sistemaddidals - células, tecidos, 6rgaos
e 0S organismos - sendo ditada por um tipo paaticale campo morfico: campos
morfogenéticos. Considerando as proteinas comoriadatde construcdo, estes campos
desempenhariam um papel semelhante ao da planta @elificio, considerando-se a planta
como um conjunto estético de informacgdes enquamocog campos morfogenéticos estdo em
permanente interagdo com o0s sistemas vivos e msefdrmam o0 tempo todo gracas ao
processo de ressonancia morfica.

As matrizes originais das fungBes bioldgicas e dampos morfogenéticos estao

inseridas no corpo vital. Além das funcdes biolédgiexplicitas outras funcdes interferem
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nesse processo, cujo controle esta sob a conskiéNesse conjunto se vislumbram as
possibilidades quanticas e os sentimentos.

Os fendmenos, inclusive os chamados energia eit@rgia sutil e os de espirito, sdo
todos referentes a particulas elementares e possseas interrelacbes a nivel
submicrocoépico. Eles precisam ser consideradosdguda estudo do homem (GOSWAMI,
2009).

As moléculas, que compde o corpo fisico, obedeceieia fisicas, ja o corpo vital
pertence a um mundo sutil que contém matrizes tlete@scao das formas, fornecendo os
planos dos érgdos do corpo fisico. Os objetosdésmbedecem a leis casualisticas, ja os
sistemas bioldgicos, além de cumprir estas leisycexn certas funcdes com a finalidade
maior de autorreproducéo, sobrevivéncia e manubetdg&er em face do ambiente, evolucéo
e autoconhecimento (CARILLO JUNIOR, 2008).

A esséncia do ser é uma forca maior universal tqeres correntes de pensamento
chamam de alma. A alma possui varios corpos, uimelie outros invisiveis a visdo ordinaria
com 0s quais se relaciona com os mundos mental czienal (LEADBEATER, 1980)
devendo, por isso, serem objeto de pesquisa qusmbosca o entendimento do complexo ser
humano.

Enquanto a biologia trata da matéria, as relig@esrrentes filosoficas trabalham os
aspectos do ser relacionados a alma, espiritoa feitgl, mente, considerando que esses
elementos compdem a entidade energética-espirBable-se que ambas fazem parte de um
anico sistema e que a entidade energética-espisaiaobrepde a parte organica-material,
além do que é atribuido ao elemento imaterial actaristica de eternidade e imortalidade,
contrapondo-se a existéncia limitada e passageicaigho material (TEIXEIRA, 2000).

Com essa percepcao leva-se a compreender qugassonos funcionam de acordo
com os comandos e estimulos, muitos decorrentesuhalo externo. Internamente o gestor
das fungbes organicas se localiza em uma esfeesisup esfera mental — supramental, que é
0 reservatorio de leis do movimento e das func¢lssy havendo uma gama de matrizes
vitais das quais a consciéncia pode recorrer @aex fa reconstrucdo da mesma forca vital. O
salto quantico de oportunidade para o supranaucainstrumento que se usa na escolha de
uma nova matriz mental a fim de fazer o ajuste eoMprcontexto. ISso permite a criacdo de
modelos para acionar os 6rgaos fisicos ou mesnmmmstai-los a fim de que executem a
funcao vital exigida (GOSWAMI, 2006).

Nesse contexto o teorema de Bell proposto em Branfi999) conclui que eventos

espacialmente distantes estdo interconectadosietséiependentes, ou seja, cada um elétron
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no universo sabe exatamente o que cada outro reléam compreendendo o seu proprio

significado em qualquer instante. Assim, cada peddecorpo, por menor que seja, sabe

exatamente o que todas as outras partes delefaz&mlo e responde apropriadamente. Este
conceito é chamado Teoria Geral de Sistemas -TGS.

No que diz respeito aos animais, Pioter Anokhiredeslveu a Teoria dos Sistemas
Funcionais. O cientista russo estudando o prinaipigersal da auto-regulacdo, que rege as
funcdes fisioldgicas, aperfeicoou e corrigiu a Tedo Reflexo Condicionado — desenvolvida
pelo seu compatriota lvan Pavlov, no final do se&eUKX -, mais especificamente no tocante a
compreensdo da conduta, fornecendo bases ciestifiega a andlise do psiquismo e
comportamento humano. Assim também contribuiu pEganovos olhares da biologia,
fisiologia e medicina contemporaneas (CARILLO JURIC1997)

Esta idéia de influéncia do pensamento na atividegénica ndo é nova, observa-se
gue o poeta inglés Shakespeare ja dizia que sositos fla mesma matéria dos sonhos. A
verificacdo do estado de saude se da pelo tip@dsamento processado no cérebro. Assim o
seu organismo hoje é resultado do que seu cérebcegsou ontem, da mesma forma o seu
nivel de saude de amanha decorrera dos pensanprdsve hoje (CHOPRA, 2004). Na
mesma linha de raciocinio quantico se encontraogsso de envelhecimento, o qual deve ser
combatido dia apos dia. A emocao, responsavel guas mudangcas no meio biologico e
pode ser definida como um momento biolégico e hiiésocial complexo, com base
fisioldgica e bioquimica, o que facilita 0 entendimo de que essa expressao sutil influencia o
mundo material da fisica e biologia. Sob esta gacae montam muitos estudos como 0s
encontrados na area psiquica moderna.

O estudo dos seres nesse padrdo quantico vai alésab celular. No nivel celular,
encontra-se 0 codigo nuclear responsavel pela aagamizacdo da matéria e energia,
informacfes estocadas nas estruturas atdmicasalitaaiolo num nivel fisico-quimico.
Aprofundado-se mais, acha-se o cédigo genétices ¢afarmacgdes estdo contidas no DNA e
tem como finalidade a auto-organizacdo da vidayp cugnejo se da num nivel biologico e
biossocial. Num plano mais profundo se tem o coOdigoral, detector das informacdes dos
padrbes neurais responsaveis pela auto-organizacéérebro, num nivel neuropsicoldgico e
sociocultural. E por fim o codigo quantico-hologeéf com informacdes na estrutura do
universo, responsavel pela organizacdo informatitmtal e n&o-local da mente-universo
cujo manuseio se da a nivel espiritual. A evolulgi@bogica € traduzida pela mudanca das

representacdes mentais, e 0 progresso se da peseatacdes mais sofisticadas. Esse pode
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ser entendido quando se sabe se € capaz de sulwstitque da matéria pela informacao
sobre o objeto, que traz & mente a imagem aprendidaalidade.

Pode-se por fim dizer que “os seres humanos séa&s dinamicos de energia que
refletem os padrdes evolutivos do crescimento daa'al(GERBER, 1988 p.411). A
consciéncia humana estd em constante processo dendmagem, evolucdo e
desenvolvimento, e a medida que 0 processo semlissda uma transformacdo em toda a
espécie humana. Nao se pode falar acerca da reasgezao mesmo tempo falar dos homens.

Nesse quadro o que se observa é a construcao aeodelo cientifico expansivo e
inclusivo, diferente do reducionismo até entdo nigeApresentando a biologia sistémica um
foco de estudo nos sistemas bioldgicos compostompt#culas, diferentemente da biologia
molecular cujo foco € as proprias moléculas. A mesaédo estudo da biologia sistémica
extrapola a composicdo molecular dos sistemas, gp@tia também a sua dinamica, seu
funcionamento, ndo se abstendo os seus compondmraduz-se por um novo modelo
conceitual em biologia Ihe aproximando da fisiasgrglo reduz sistemas complexos aos seus
principios, mas mantém a integracado de conhecimatgadiferentes areas, nelas incluida a
biologia molecular, bioquimica, informatica, teasride controle, entre outras. (AMARAL,
2008).
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3 A MEDICINA NUMA PERSPECTIVA SISTEMICA

A medicina vibracional, atuando sobre os padroesgeticos, se dirige a expressao
fisica da vida. A verdadeira medicina holistica €ue compreende os profundos inter-
relacionamentos entre corpo, mente, espirito eiasaturais que regem as manifestacdes no
planeta (GERBER, 1988).

No contexto da consciéncia quéantica, a medicina esterida no movimento que
obriga uma mudancga de paradigma, que ja se esfmrdeo campo da fisica, quimica,
biologia e psicologia, dentre outras. A teoria dicaén quando incorpora a medicina, faz
surgir um profissional com uma cosmovisdo, um camapwento integral. Sob essa otica, a
carga eletromagnética € responsavel pelo movinwgregera o comportamento das células, e
nao o DNA ou RNA.

A maioria das doengas ocorre simultaneamente ers deaum dos cinco corpos da
consciéncia — o fisico, o vital, 0 mental, o supratal e o espiritual podendo comecar em um
nivel e espalhar-se por outros. Essa € a idéiandiefe pela medicina integral, que busca
compreender as energias, as vibragcdes e comogateraom as estruturas moleculares e o
equilibrio organico. E considerada a medicina qoantpois a essa teoria proporciona
informacdo fundamental para a compreensao de gunergia e matéria sdo uma coisa so, e
esse pensamento possibilita a atualizacdo da madiom informacdes e conceitos do mundo
da fisica e outras ciéncias afins (GERBER, 1988).

O corpo astral € um corpo sutil constituido deneleto de freqiiéncia mais elevada
que a elétrica, e energeticamente relacionado eriéxgias, expressdes e representacado das
emocoOes. Disto decorre que certas disfuncdes nmo castral causadas por determinados
desequilibrios emocionais podem levar a disturbasonais e doencas fisicas.

Nessa perspectiva se abandona a idéia de que awdtla em progressao, assumindo-se que
esta evolugdo se da em movimentos peculiares, snvetges aparentemente contraditorios de
avanco e retrocesso de oposicdes polarizadas, ssdge complementares e circulares
(WHITMONT, 1989).

Até o século XIX a medicina trabalhava com a copé@epda existéncia de uma forca
imaterial que era responsavel pelo equilibrio des;des organicas e conseqientemente da
saude. A corrente mecanicista transmutou essaedém decorréncia as doencas passaram a
ser consideradas unicamente como disfuncdes ladakz nos orgaos, nos tecidos e nas
células (TEIXEIRA, 2000).
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A medicina atual é baseada no modelo newtonianagunsidera 0 mundo como um
mecanismo complexo, e conseqlientemente o0 corpst@ admo uma grandiosa maquina
controlada pelo cérebro e sistema nervoso autbnomo.

Os modelos newtonianos avancaram na area, consilbergue a fisiologia e o
comportamento psicologico definem a maquinariaételro e do corpo. Nessa visdo o corpo
humano é um mecanismo complexo formado por Orgiiso$, substancias quimicas e
receptores de membrana, sendo esta a base daagdwdarmacoldgicas e cirdrgicas. Este
padrdo € apenas uma aproximacao da realidade semhopleta por ignorar as forcas vitais
que atuam no complexo.

O ser humano é mais que a soma dos sistemas @rstistquimicas. Observa-se a
inclusdo de uma forca ndo compreendida no procgasada. A teoria quantica, com 0s
estudos subatébmicos e teoria das possibilidades)éim apresenta ramificacbes na area
médica, encontrando um campo vasto onde a medicartesiana ndo consegue se
desenvolver.

A velocidade do desenvolvimento cientifico que s&ava observado vem sendo reduzida
pelas barreiras encontradas sob a otica do moddkes@no, no qual o mundo cientifico esta
fundado. Isto tem maior visibilidade quando se iaaahs doencgas cronicas. Neste quadro a
medicina quantica oferece uma outra perspectivadqaislumbra o mesmo problema.

As mesmas caracteristicas do estudo sdo analidadimsmas diferentes, utilizando-se dois
referenciais distintos. Enquanto a medicina tradiai analisa separadamente cada 6rgdo do
corpo, a visao quantica defende que essa é aperamparte de uma realidade mais ampla, e
gue a medicina espiritual assim com a que relaccampo e mente sao tdo importantes e
dignas de pesquisa quando o foco € a cura.

Nessa linha tem-se a Teoria Geral dos Sistemasdgquénfase a interrelacdo e
interdependéncia entre os componentes que formasisiema, um todo integrado no qual é
impossivel estudar seus elementos isoladamentealgugn mudanca em uma das partes
afetara todo o conjunto (BERTALANFFY, 2006).

O homem também pode ser entendido como complextenss biologicos em
interacdo dinamica com campos interdependentenatgia vital. Por esse conceito se busca
a cura no paradigma quantico, base da medicinacrdnral.

A medicina desenvolvida sob a ética da teoria qoéfidz com que os profissionais passem a
abordar o paciente buscando a sua individualidadglizando os conceitos de energia no

entendimento da enfermidade. Nesse contexto surgecassidade da ciéncia meédica,
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desenvolvida sob bases cartesianas, considerast&érexa de um corpo sutil, ainda pouco
explorado, e o corpo fisico que sofre sérias imibigs do sutil.

Atualmente a ciéncia médica esta sendo entendide wum complexo constituido
pelos avancos na area da biologia, da bioquimda fsica como também pela relacédo das
pessoas que atuam neste contexto desempenhando apgis p de doentes,
médicos/profissionais da area de salde, famil@deadoentes e terceiros observadores. E essa
micro-estrutura social que possibilita um dialogonpanente e a construcdo da matéria e de
uma linguagem, sendo isto o fundamento social diaina.

Elementos bioéticos foram acrescentados a nowsafadotada, demonstrando que na
ciéncia atual ja existe o respeito ao objeto dadesantes restrito ao interesse cientifico. A
relevancia da pesquisa para a pratica e o compongtico de uma instituicido social
demonstra que as pessoas deixaram de se consigrobjeto de estudo.

Com esta visdo passou-se a buscar a diferenca ewmtar, sarar e cuidar, como
também as relacdes entre o corporal e o espirliledse escopo também se diferencia dano,
incapacidade e deficiéncia. Assim como as sigrifiea de sentir-se doente, ter uma doenca
ou ser considerado doente (STEPKE, 2006).

Numa viséo socioldgica, 0 comportamento da doegfeae-se as maneiras pelas quais
os individuos respondem as sensac¢fes corporaisnguzs, controlam os seus estados
internos e buscam e usam os cuidados formais amiafe para solucionar aquilo que o esta
incomodando. Nesse panorama se constroi um nowveeitormas ciéncias da saude, antes
limitado a visdo mecanicista da biologia, fisicguémica e agora solvendo informacdes na
area sutil (W. CARVALHO, 2009).

Enquanto a medicina tradicional analisa separad@nwua 6rgdo do corpo, a visao
quantica defende que essa é apenas uma parte dealidade mais ampla, e neste contexto
observa-se a valorizacdo das praticas ndo conveisioa saude e até medicinas espirituais
gue relacionam corpo e mente e, por isso, digngesiguisa quando o foco é a cura.

Da mesma forma que a luz pode ser decomposta erares,co ser pode ser
decomposto em varios corpos onde o material é cotmiser estudado pela escola médica
classica enquanto que 0s corpos energeéticos taratsgio pelas Praticas Nao Convencionais
em Saude - PNCS.

Os individuos devem ser entendidos como um todoapreensdo e a compreensao
deste conjunto requer uma viséo epistemologicaticadi Isto pressupde um enquadramento
que extrapola o interdisciplinar, alcancando oddistiplinar e conduz ao estudo do homem

nas suas vertentes bio-psico-sécio—cultural. Taretimento traz a necessidade da integracdo
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dos conceitos da antropologia, da filosofia, dguistica, da psicologia, da sociologia e da
semidtica, além da teoria dos sistemas, etc. Dailtee um modelo mais complexo da
compreensao humana (DIAS, 2004).

Ha de ser lembrando que as varias correntes mégicas seu valor e seu uso mais
indicado nos situacdes especificas. E recomendsoada medicina alopatica nos casos de
emergéncia, sendo que em outras ocasifes a estwlhma acdo tdo imediatista deve ser
examinada com cuidado, jA& que mesmo procedimerosqueiros, como 0 caso da
vacinacdo, podem causar danos (GOSWANI, 2006).

Os efeitos colaterais do tratamento depdem conpatica alopética, ja que nao se
pode pensar em uma situacdo na qual 0s meiosirsosdo servem aos mesmos objetivos,
como é o caso dos transtornos fisicos e mentaimdmly de certas terapias que, quando
utilizadas para regularizar um sistema desestahiliautros.

Além disso, a filosofia maquinista separa 0 homedpide encontro da idéia de
totalizacdo, pressupondo um caminho condicionado gp¢cdo para escolhas, ja na area
quantica, orientada por aspectos sutis, potencigbmmais criativos, visualiza o todo como
suas diversas possibilidades. Deve ser lembradaaquiéncia mecanicista que fragmenta a
visdo complexista do mundo atrofia as possibilidatkecompreensao e de reflexao, limitando
o desenvolvimento intelectual do ser (MORIN, 2001).

Como defende Melo Junior (2009) a medicina ortodtetade a ndo considerar
informacfes sobre a alma e o espirito, concentraedoestudo do corpo fisico, o qual é
responsabilizado por toda e qualquer enfermidass® limita contribuicbes importantes de
ciéncias afins como a psicologia e a filosofia, téque elas vao de encontro as evidencias
académicas apresentadas sob o modelo vigente.

Ha a necessidade da medicina conscientiza-se tlamakaeza do homem, da sua
unidade e unicidade. O homem tem uma dupla origers geriva ao mesmo tempo da
constituicdo do ovo do qual provém e da maneira pekl este ovo desenvolveu-se, sua
histéria, agregando elementos fisicos e sutis aacemposi¢cdo (CARREL). A alopatia trata
0s sintomas do corpo e ndo os da mente, trabalhsosh@nte no nivel fisico-quimico-
bioldgico.

As técnicas que trabalham as areas mais sutis gstdmando espaco no mundo
ocidental, talvez por conta da evolugéo da cons@éia populacdo ou devido aos obstaculos
encontrados no desenvolvimento da ciéncia quesadanicamente na corrente mecanicista,

e que dentro desta filosofia sdo inexplicaveigraisponiveis.
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A medicina vibracional procura interagir com 0s pas)primarios de energia sutil
gue formam a base e contribuem para expressdoohaicdo corpo fisico. Enquanto a
medicina farmacocinética trabalha com interacoeleentares do tipo enzimas, receptores, a
medicina vibracional abre um novo campo onde ofigsionais de saude desenvolvem um
método que busca a cura num nivel energético rAgisd(GERBER, 1988).

O que se percebe é gue aos poucos a medicinaxatgdm sendo incrementada com
0 emprego de energia para o0 tratamento das doeagas no caso da radiacdo para o
tratamento do céancer, a eletricidade para a dorea&nimacdo cardiaca, campos
eletromagnéticos para apressar a consolidacacatieds 0sseas e campos magnéticos para
alivio da dor e inflamacéo na artrite.

As novas tecnologias de formacdo de imagens commmagrafia e ressonancia
magnética proporcionam uma janela para a estratéwacionamento do cérebro assim como
do resto do organismo além da fisiologia hoje t&edvolvida.

Os aparelhos de ressonancia magnética assim cosist@®as fotograficos Kirlian ja
sdo capazes de visualizar fenbmenos celulares endygéticos uma vez que produzem
freqUéncias que ressoam com 0s componentes natahalisres e energéticos do corpo.

Isso permite antever um futuro no qual surgirdopaguentos capazes de reproduzir
imagens de todo o corpo elétrico e assim, detpet@nrbacdes no corpo etéreo antes que elas
se manifestem na forma de alteracdes celularesmo isico (GERBER, 1988).

Comeca-se a perceber uma mudanca na medicina dndguamica predominante até
entdo esta sendo substituida pela biofisica, cotnd@s energéticos e de campos
eletromagnéticos. Isto também da indicios de umexapacdo dos campos cientificos na
busca de uma vida mais harmoniosa para os halstdatplaneta.

A medicina sistémica pode em muito contribuir cormedicina ortodoxa, alopatica.
No tocante a homeopatia, por exemplo, essa co#ibise da na ampliacdo do entendimento
do processo saude-doenca e da terapéutica, j& gaeicmalidade médica trabalha numa
abordagem mais globalizante, considerando diveaspectos da individualidade humana
como os alimentares, climaticos, emocionais, pstglisocio-ambientais, etc.. Estes fatores
sao considerados parte constituinte ou desencadedds disfuncdes organicas e somente a
acao nessas esferas, de forma integrada, respe#antiversas suscetibilidades do individuo
no diagndéstico e na escolha da medicacao promowetéica verdadeira.

Num sistema de saude, no qual a medicina convealcaas praticas alternativas que

visualizam o equilibrio se relacionam harmoniosamerbserva-se a emersao de um modo
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de vida saudavel, onde além da promoc¢ao da cutaateca também se verifica o estimulo a

uma vida equilibrada afastada da predisponibilidieladoecer.

3.1 UM OLHAR SOBRE A MEDICINA VIBRACIONAL

A medicina quéntica trata a doenca visualizandodas niveis envolvidos, tentando
analisar todos os movimentos em todos o0s cincoosaampliando assim o campo da cura e
em decorréncia promovendo uma cura mais amplaazefi

O pensamento quéntico e a idéia de consciéncilitdatia compreensao da saude
integral.

Segundo Goswami (2006) o médico quantico € um garde da medicina que
reconhece as falhas de um mundo decorrente do mensa determinista newtoniano,
vivenciando a mensagem da fisica quantica em séticgr A formacdo desse novo
profissional deve ser baseada na idéia da teiedapiendente, interativa entre as partes em si
e entre elas e o todo.

A medicina quantica pode ser dividida em 3 grupascgpais. Aquele que entende
que a mente esté cima do corpo fisico, o que daredima for¢a vital como sendo a motriz da
estabilizacdo da existéncia do ser, sendo respelngélo enfermamento e conseqientemente
instrumento da cura e por fim o grupo que consideexisténcia de um espirito néo-fisico
como agente de cura (GOSWAMI, 2006).

Sob esta filosofia encontram-se as medicinas dibasplementares, tendo o meédico
Felippe Jr (1990) usado pela primeira vez a norhgeld'medicina complementar" em seu
livro "Pronto Socorro — Fisiopatologia — DiagnésticTratamento”. Neste trabalho o médico
dedicava um capitulo a medicina alternativa noigerte emergéncia no qual defendia que o
nome correto deveria ser medicina complementangaatfernativa traz a idéia de exclusao.

Neste contexto encontram-se algumas técnicas igatfgias e terapéuticas dentre a
guais se pode citar a antroposofia, ayurveda, aebpatia, a medicina dos chacras e a
medicina tradicional chinesa onde se destaca auatuna, sendo a esta ultima juntamente
com a homeopatia ja legalizadas como especialidaddgas no Brasil.

Antroposofia foi criada pelo fildsofo Rudolf Steinsendo um método que busca a
cura através do conhecimento da natureza do searmnissa filosofia considera que o
homem ¢é formado por quatro corpos: fisico, etémsiral e espiritual e que eles se
comunicam e sofrem influéncia um do outro. A doe&i¢gala como desequilibrio entre estes

corpos. O tratamento é feito pela combinacdo detdém produzidos com substancias da
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natureza (minerais, plantas e animais), com banteaicinais, massagens, terapias artisticas
e mudanca no habito alimentar e no estilo de vieMPBELL, 1991).

Ayurveda, de origem indiana, é a medicina que sequpa com 0 corpo fisico e o
sutil, € a medicina do corpo vital. Ela considerardermidade como consequéncia do
desequilibrio dos movimentos desse corpo vital/dtta medicina voltada para o individuo.
Segundo a sua filosofia, o sistema de equilibrimémstatico, com o qual o homem nasce, é
baseado em trés tipos de energia. O adoecimenta gelo desequilibrio destas energias e o
processo de cura se da com a busca da causa dsstpiitibrio, que por excesso ou déficit
provocou a doenca.

Homeopatia se baseia na lei da similitude, ondecallea da medicagédo que foi capaz
de reproduzir os sintomas apresentados pela pessmde em uma pessoa sadia. O quadro
sintomatico do paciente induz a ocorréncia de uomabnacéo vibracional entre paciente e
remédio. O objetivo da Homeopatia é estimular guiibrar o corpo fisico através de uma
dose de energia sutil que é administrada via meélicaltradiluida, remédio esse escolhido
devido a sua semelhanca como o estado da doeri€&BER, 1988).

A abordagem homeopatica diz respeito a diminutaantijades de substancias
medicinais que produzem alteracdes fisiologicasptuticas agindo nos campos energéticos
sutis. Nos remédios homeopaticos a informacgéo étieagda substancia é transferida através
de um solvente e depois passada para o enfernim, asssinatura vibracional da substancia
€ que é utilizada no processo de cura e nao asrigmages moleculares como na
farmacologia tradicional. Nesse sistema, quante miduida for a medicacdo maior poténcia
terd, contrariando o modelo farmacocinético.

Essa racionalidade é considerada medicina quéanui@ado trata do ndo-local, onde a
medicacdo ndo atua na area enferma diretamente,nomascentro superior buscando o
reequilibrio. Também possui a caracteristica qoamta hora em que faz uso de substancias
ultradiluidas trabalhando com a ndao-matéria. lmfiglizada como a ayurveda e a medicina
chinesa, a homeopatia se diferencia por sua fimsperacional.

A medicina tradicional chinesa é a medicina do corpal por exceléncia, na qual a
doenca é vista como a desarmonia e desequilibsardwvimentos de energia vital. Através
de ervas e infusdes energéticas se busca a voltiatado de harmonia. Trabalhando com a
polaridade onda-particula (yin e yang) classifia desequilibrios da energia vital e
repercussdes nos 6rgdos dos corpos morfogenétiodtais. E também uma medicina
individualizada que objetiva o equilibrio do fareovimento com o0 ser-repouso
(BONTEMPO, 1992b).
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A medicina chinesa vé o ser humano como um micmoodentro do macrocosmo
universal. Dai os principios que controlam o flerergético no universo séo aplicaveis ao
sistema energético humano. Nesse contexto o unisasnantém em equilibrio dinamico
entre polos de natureza oposta (yin e yang) e desdécorre do correto equilibrio dessas
forcas (MANN, 1971).

A acupuntura é parte da medicina tradicional clipeta trabalha estimulando os
sinais nervosos que influenciam os movimentos éagén vital. Seguindo a mesma filosofia,
a acupuntura possui pontos que sao a via de a@Eedse quais a energia dos campos
energéticos ambientais podem fluir para os campesgéticos sutis dos corpos fisicos e
elétricos. Esse processo se da pela estimulacdootidss sob a epiderme que fazem parte do
sistema nervoso autbnomo enviando estimulo as spamni@s profundas do organismo
(MANN, 1971 e GERBER, 1988).

Uma rede de ductos microscopicos, organizados odmaf descontinua, tem a
finalidade de fazer a interface fisico-etérica, ertdabalha a acupuntura. Esse sistema
transfere uma energia nutritiva sutil do ambierdeaDs nervos, vasos sanguineos e 0rgaos
mais profundos do organismo. A manifestacao fiselatar das doencas é precedida de
perturbacdes energéticas no corpo etéreo e nasiste meridianos acupunturais. O estimulo
dos pontos de acupuntura produz alteracdo no sistesrvoso provocando, por exemplo,
liberacdo de endorfina. Isso também indica quesesseridianos sdo ao mesmo tempo
interface energética-terapéutica. Os sistemas maedd acupunturais traduzem ligacdes
energeéticas dos corpos fisico e etéreo chamadwéaice: fisico-etérica (GERBER, 1988).

Segundo Leadbeater (1980) a medicina dos chacrasdeoa esses elementos, 0s
chacras, como os pontos fisicos onde se percefentimentos e flui a energia de um a outro
veiculo ou corpo também considerados os centrométiags vitais do ser humano. As
doencas dos 6rgaos principais sado causadas pequil@xio ou blogueios dos movimentos
da energia vital no chacra correspondente. Em sassim, a cura se da pela recuperacédo do
equilibrio ou desbloqueio do chacra, tornando dense o que € inconsciente. Isto pode ser
feito pelo proéprio individuo enfermo.

Os chacras sao centros de energia especializadam@os nos corpos sutis estando
ligados a uma glandula ou centro nervoso do cofg@of Eles funcionam como
transformadores reduzindo a energia sutil paraetpi@ja nas atividades hormonais, nervosas
e celulares no campo fisico. Esses pontos est@aciades também a atividades psiquicas do

tipo clarividéncia, clariaudiéncia e intuicéo e gdterligados entre si e com o corpo fisico por
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filamentos energéticos. Além destas escolas aixidtea a cura pela imposicdo das maos, 0s
florais e até a cura espiritual como alternativesrdto sistémico do homem.

A cura por imposi¢ao das maos trata-se de um fenémeagnético onde ocorre um
intercambio de energia sutil de natureza magnéiitae o terapeuta e o paciente. Este
fenbmeno foi estudado e comprovado em laborat@mal® as pesquisas mais destacadas as
dos cientistas Franz Mesmer (forca magnética), 8drGrad (estimulo a taxa de crescimento
das plantas, velocidade de cicatrizacdo em raposve@ncao de desenvolvimento de bocio em
animais susceptiveis), Robert Miller (semelhancaeeAgua tratada por sensitivos e as
magnetizadas), Justa Smith (aceleracdo de enzimasokicdo que, de maneira diferentes,
sempre concorriam para a melhoria da saude cehélstauracdo de enzimas danificadas -
natureza entrépica negativa onde fazem os sistemasrnarem mais ordenados). Estudos
feitos por Krieger também demonstraram que essmpso resultava no aumento de niveis de
hemoglobina nos pacientes, semelhantes ao vewficad plantas quando do aumento da
clorofila - esse foi um dos primeiros pardmetroadoes para a mensuragdo bioquimica
quantitativa em seres humanos com o proposito tketde os efeitos das energias curativas.
Smith ainda realizou experimentos que evidenciatpra a cura pelas maos podia ser
aprendida, mostrando que € um potencial inato hamiller provou que a acdo de cura
pode ser a distancia (GERBER, 1988).

As diversas espécies da energia curativa estaciadas a uma gama de fendbmenos.
A cura por imposicao das maos e a cura magnéticaees efeitos nos niveis fisico-etéreo de
reequilibrio.

O tratamento espiritual atua nos niveis fisico éee, assim como reequilibra os
niveis de disfuncdo energética astral, mental eosusuperiores com a possibilidade de
ocorrer também a distancia (GERBER, 1988).

Os florais, como os de Bach, buscam o equilibrimtaiee emocional através das
flores silvestres, considerando como causa primdiadiversas manifestacfes fisicas das
doencas ou agravamento do estado de saude do tpaesse estado de desequilibrio. As
flores contém a auténtica esséncia e forca vitgdldata a que pertencem e a técnica floral
transfere um aspecto desta forca vital para o remddisto resulta a possibilidade de
fortalecimento da conex&o interior e auxilio neorestrucéo da ligacdo entre a personalidade
e 0 “eu superior”. Quando o remédio é ingerido argia nele contida é potencializada e
assimilada com o auxilio do sistema de energiaristatina, sistema este que apresenta
propriedades semelhantes as do corpo fisico sentgimpara atingir o corpo sutil (GEBER,
1988 e BONTEMPO, 1992a)
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De acordo com Gerber (1988) esse sistema € ligaglaralula pineal que ajuda a
coordenar a transferéncia da informacado das cansagasiores da consciéncia — nivel astral,
mental, causal - para a camada fisica. Essas ra@gfes superiores se manifestam na forma
de sonhos e imagens simbdlicas produzidas peloskénmi direito do cérebro e analisados
pelo esquerdo.

Todas essas linhas terapéuticas encontram resp@sfésica quantica, que quebra o
paradigma mecanicista de causa-efeito predomimenteeio, mas que ja necessita de amparo
de outras visdes para ultrapassar com mais faddideestagio em que chegou.

Alguns ramos da medicina ortodoxa trabalham comeate para alcancar reflexos no
corpo fisico como a medicina psicossomatica. Asitds da medicina mente-corpo sao
basicamente mecanismos de enfrentamento ajudandanger o controle numa situacao
dificil, mas ndo consegue transformar o habito datende mentalizar e fantasiar sentimentos.

Terapia psicanalitica € um instrumento no quahathando o nivel mental, se observa
repercussdao no campo fisico. Nesta area parte-spridoipio de que uma experiéncia
traumatica fica escondida no inconsciente e corangpd passa a influenciar o consciente
chegando até o corpo fisico sem que o individudéseonta da causa. A partir de entdo os
profissionais vao buscar no inconsciente a baserdblema para tratd-lo em sua raiz. A
teoria psicanalitica busca a cura mente-corpo ridotaornar consciente as lembrancas
guardadas ndo conscientes. Vale lembrar que aiéanscse recusa a reproduzir o colapso
por causa da dor envolvida na experiéncia, tendoapia a funcédo de abrandar esse medo da
dor, possibilitando o afloramento da lembranca nr@ica, que sendo reconhecida pela
consciéncia, é lembrada e tornada ciente para ptrdbalhar a causa essencial do
adoecimento (GERBER, 1988).

Inteligéncia pode ser definida como a capacidadsedesolver adequadamente uma
situacdo. A partir desse pressuposto outros el@mdontam incorporados para detalhar a
complexidade desta ac¢do. Os psicélogos Saloveyres€#2000) detalharam a inteligéncia
emocional como a capacidade resolutiva em 5 catsg@utoconhecimento, consciéncia da
natureza emocional propria de cada pessoa, adragést de emocdes utilizando-a a servico
da motivacao direcionada a objetivos, capacidadaetdgrar com a emocéao de outras pessoas
mas mantendo o foco no objetivo e por fim o coetrdbs relacionamentos emocionais.
Verifica-se entdo que ndo é sO ter capacidade sfmsta que define a inteligéncia, mas
também a sua utilizacdo faz como que essa casdidarse efetive. Também, por ser um

processo mental, esta fortemente influenciado pefascbes, sendo estas um instrumento
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valioso quando se requer a utilizacdo da inteligéngodendo ser usadas tanto para a
melhoria como para a piora das respostas.

A inteligéncia mental e emocional trabalham pareuea do individuo bloqueando
processos quando ocorre crises contextuais sémasjue o desequilibrio da energia vital
aparece de forma mais severa.

A consciéncia possui leis e contextos dos arquetgms movimentos fisico, vital e
mental, sendo considerada nesse padrdo como &éni@h supranatural,onde o amor
incondicional é a sua grande expressao. Ela peaniteomem fazer incursdes ocasionais ao
supranatural quando necessario, sendo a cura caémtia ponte para atingi-la.

Quando a mente atribui ao estimulo um significadesadménico isto pode
desencadear a doenca. Sendo assim a propria conag@de mudar o significado mental do
estimulo promovendo a cura.

Landmann (1984) considera que no campo holisticmabalha todos os campos da
medicina - fisico, mental e espiritual - considel@ase a inter-relacdo entre o ser e o meio,
encarando - o individuo como um ser integral, ai@mum conjunto de 6rgdo. As dimensdes
sociais e psicolégicas a mesma atencado que asdasgielos problemas fisicos.

Os homens séo capazes de mudar a sua biologiagegitisientos e pensamentos. As
células estdo constantemente interagindo com capemgo e sendo modificadas por ele.
Uma fase de depressédo pode debilitar o sistemaoidgino, do mesmo modo que uma fase
de euforia sentimental, como se apaixonar, podii¢ar a o sistema de defesa do organismo.
O sentimento de alegria e de realizagcdo mantéenmeimosaudavel, e prolonga a vida.

A recordacdo de uma situacdo de estresse é capéibed® o mesmo fluxo de
hormonios destrutivos que o estresse. A pessoadcante depressdo em decorréncia de um
fato negativo, projeta a tristeza por toda a pddecorpo deflagrando alteracdo em todo o
organismo. Ha a reducdo na producdo de neurotrasgraes, baixa do nivel de hormonio,
interrupcdo do ciclo do sono, distorcdo dos receptaeuropeptidicos na superficie externa
das células da pele, maior viscosidade das plagjsataguineas e consequentemente mais
propensdo a formar coagulos. Até a lagrima contégos$ quimicos diferentes quando séao
produzidas por motivos de tristeza e quando o s&@anotivos de alegria. Todo esse perfil
bioquimico sera drasticamente alterado quando aopesuda de estado de humor. Isto
reforca a tese de que a consciéncia € importasteuimento para criagcdo do corpo que
realmente se deseja (CHOPRA, 2004).
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Os sistemas diagndsticos vibracionais oferecem rmisosi métodos de detectar
influéncia e determinar o tratamento de fatoresitoaumateriais, que mesmo sutis estao
presentes e atuando na saude humana (GERBER, 1988).

A ciéncia esta no limiar da descoberta de um mutelcenergias invisiveis que
auxiliardo no diagndstico e tratamento das doerggas) decorréncia uma nova compreensao
sobre os potenciais da consciéncia.

Pode-se até afirmar que o campo eletromagnéticoodm humano é o seu “plano
dindmico”, com uma complexidade que pode ser reptada pelas leis e principios
formadores dos conceitos eletromagnéticos de réssi@ harmonia, reforco e interferéncia.
Por conseguintes serdo a base da nova “medicieaatgia” (VITHOULKAS, 1983),

3.2 FLUXO DE ENERGIA: A MEDICAO DO CAMPO SUTIL

A consciéncia, a partir da perspectiva energétitdh, pode ser definida como uma
forma de energia que evolui continuamente paraiiivais elevados da complexidade e
compreensao (GERBER, 1988). Ela pode penetrar rpm &stral deslocando-se de veiculos
fisicos para os etéreos. Einstein ja previa a é&xish de uma forma de energia com
velocidade maior que a da luz, possivelmente a mekmmundo astral.

O cientista alemdo provou que matéria e energiadsas manifestacdes da mesma
substancia universal, e isto possibilitou o entmedito do homem como um sistema
energeético dinamico.

Na area das ciéncias da saude encontra-se a técap§ue sdo os procedimentos
utilizados para manter ou recuperar o bem estianfiemocional e/ou mental dos seres vivos.
Vérias séo as linhas que objetivam o bem estaremubml as terapéuticas ser agrupados de

acordo com as filosofias preponderantes em:

a) terapéuticas quimicas — o processo de cura aeald@s de reacdes e como representantes a
alopatia, a fitoterapia e a ortomolecular. Na di@pasa-se medicamentos originarios da
indUstria farmacéutica, € nesse grupo que se aacantecnologia de ponta da inddstria
guimica. A fitoterapia se baseia em medicamentosoriigem vegetal, sem profundos
processos de transformacdo onde os estudos serbases principios ativos ou efeitos
sinergéticos. A ortomolecular propde o combateradgais livres causadores dos problemas

no organismo, através da ingestdo de uma suplegdentke vitaminas e minerais que tem o
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efeito antioxidante e por isso retardam o envethento das células e, consequentemente,
evitam o aparecimento das doencgas cronicas e degjens;

b) terapéuticas fisicas e vibracionais - usam ekosedo meio fisico-quimico especiais, mas
sua maioria ainda ndo determinados quantitativaendgste grupo estdo a antroposofia, os
florais, e a homeopatia. A antroposofia leva ensim®racédo o processo evolutivo do farmaco
que da origem ao medicamento, tendo uma postwsaodfita que considera as imagens
arquetipicas deste processo evolutivo. Os floBais @ base de sua medicacéo nas flores, sao
diluidos em agua mineral e energizados uma s6 Aeaomeopatia tem a farmacologia
baseada em todos os reinos, sofrem diluicbes tafinsendo considerados mais potentes a
medida que estdo mais diluidos, e podem ser dguéo agua destilada, e alcool e assim
como os florais atuam através do cumprimento de®rda receita se baseia na semelhanca

da imagem do medicamento com a do paciente;

c) terapéuticas mecanicas - utilizam-se de mesisof para alcancar a cura. Como exemplo

tem-se a cirurgia e fisioterapia;

d) terapéuticas magnéticas - usam elementos des ondgnéticas para alcancar o bem estar
do organismo tanto do lado mental, como o fisicthePoterapia, hidroterapia, acupuntura, e

a cromoterapia sdo exemplos deste grupo.

A medicina vibracional trabalha formas especifidasenergia com a finalidade de
atuacado nos sistemas energéticos que movem omasstigsico e celular. Estes sistemas
desequilibrados, devido a doenca, sdo o foco nealdes restauracéo da ordem a partir de um
nivel mais elevado do funcionamento do complexodnor(GERBER,1988).

Os maiores impedimentos ao avanco das ciénciacassiio visualizados quando se analisa
as doencas cronicas. Neste quadro a medicina gaaférece uma outra perspectiva quando
vislumbra o mesmo problema.

Essa nova sistematica ajuda a ampliar e desenvolgatendimento da relacdo mente-corpo,
onde se busca a causa das enfermidades nas arieagrofiandas do ser, e disto resultam
tratamentos buscam também que alcancar a alma foiginal do adoecimento, e nao
somente a superficie do corpo onde a manifestag@seevidente.

A memoria € a representacdo do significado merifgitar a mentalizacdo de

sentimentos dando-lhes significado proporciona reaigle, por outro lado a fantasia pode
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levar emocdes negativas prejudiciais a mente sialdgia. A melhor estratégia para um
relacionamento mente-corpo proveitoso é ver o paitivo de tudo.

A mente nédo é algo no interior do cérebro, matjuente com a consciéncia pertence
ao complexo social que o homem utiliza para exaro@& de suas caracteristicas basicas que
€ 0 convivio no grupo. A linguagem, instrumentoed@ressado, ndo € algo que serve para
revelar o mundo, mas sim constr6i o mundo ao teempajue a vida se opera numa mutua
dependéncia linglistica que promove a eterna e@oldp ser (MATURANA e VARELA,
2001). As relacdes sociais sobre o homem séo capazeva-lo a cura ou ao adoecimento.

Essa teoria ja foi provada com estudos com oms@steunologico que produz células
defensoras do organismo contra invasores como rizs;téirus. Todos os 6rgdos deste
sistema possuem uma grande quantidade de nervosuasnsuperficies demonstrando a
estreita ligacdo cérebro-sistema imunolégico. Erpamtos evoluidos do comportamento
condicional de Pavlov conseguiram estimular o siatémunolégico com falsos estimulos
demonstrando a acado cerebral nesse complexo. @stiawlo reduziu as células T (linfocito
T) no sistema imunoldgico enquanto que o bom e&inpuovocou o aumento da IgA
(imunoglobulina responsavel pela defesa da mucosa).

Outro instrumento que trabalha a favor desta liuagpensamento € a hipnose que se
traduz como um fenémeno neuroldgico capaz de alpecvisoriamente o estado normal da
consciéncia. A funcéo cerebral quando est4 sobénflia da hipnose repete e acdo ocorrida
na realidade sendo este processo cerebral difedaqteele que ocorre quando simplesmente
se imagina ou recorda a agao, demonstrando que whaa simulacao perfeita da realidade
muito mais forte que a imaginagdo ou autossugef&STTONI e MARTON, 2009). Por
exemplo, quando uma parte do corpo é tocada poestitete frio, mas sendo o cérebro
induzido a té-lo como aquecido, ele faz crer aslaglque houve um dano, e esta informacéao
deflagra um processo de regeneracdo de acordo gamrao codificado. As ordens advindas
do cérebro caminham por via humoral, nervosa e éaméletromagnéticas, sendo que esta
dltima, ao que tudo indica, € muito mais sensieéitiente e ativa que as demais vias
(EGITO, 1999). Estudos comprovam que é possivellaeqiveis pressoricos do sangue e de
glicemia através da hipnose.

Aparelhos j& medem a atividade elétrica das viasrgéticas do organismo,
acompanhando a tendéncia da ciéncia de analisergi@ que envolve a matéria.

Nos idos de 1950, Reinhold Voll desenvolveu a antypa via estimulos elétricos,
chamada eletro-acupuntura de Voll (EAV) que permagravés de um equipamento

eletrénico, o aparelho de Voll (ohmimetro), com@nowa relacdo que existe entre 0rgaos
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internos e suas fungBes com pontos de acupuntigizrebes na pele.O principio da medicao
na EAV partiu de “técnicas eletrbnicas de regulab@menergética”, onde os fenébmenos
bioenergéticos do corpo podem ser medidos de foobjativa, por meios mecanicos,

elétricos, térmicos e até medicamentosos (SALGABEDY). A quantificacéo é feita atraves
da capacidade de resposta do organismo a um estimuistribuicdo total de energia no
corpo, o potencial regenerativo-adaptativo do mesm@omportamento energético particular
de cada parte (GAERTNER e BOUCINHAS, 2000).

O equipamento de Voll diagnostica desequilibriol@amo do meridiano indicando
perturbacdes fisiologicas em diferentes niveis thterma do 6rgdo suprido por aquele
meridiano. Ele ainda é capaz de diagnosticar caspecifica da doenca ou captar o remédio
especifico para o doente. O seu funcionamento tederum fenbmeno chamado ressonancia
acupuntural. Ele consegue encontrar tanto o agenteador como o remédio vibracional.
Para isto se faz necesséria a colocacdo da suilstimsistema da maquina, que apresenta
alteracdo na rede elétrica do medidor enquanto esgém em contato com o sistema de
meridianos do paciente. A maquina de Voll podeusada pela homeopatia, por exemplo, no
caso de alergia alimentar acelerando o diagnostideterminacdo da dosagem homeopatica
da substéancia alergénica a neutralizar os sintaigagicos.

A energia sutil, que é o fomento ser manipuladobnsca da saude quando esse
processo se dé por meio das medicinas ndo-ortodpads ser trabalhada pelo equipamento
chamado AMI. Ele é um sistema computadorizado dmgndistico eletroacupuntural
desenvolvido pele cientista Hiroshi Motoyama. Eegaipamento mensura os meridianos
acupunturais e orgaos internos correspondentes palacteristicas elétricas dos diversos
meridianos com o objetivo de fornecer informacasielbgicas através de computador. Ele
detecta correntes elétricas localizadas e provesseme pontos de acupuntura situadas nas
extremidades dos meridianos. Esses meridianospcpreem em pares no organismo, tém a
mesma carga elétrica em ambos os lados, mas casgdo a eles ligados possua alguma
patologia ou esteja preste a adoecer os ladosespaedo dissicronia.

Aparelhos como os de Voll e de Motoyama, que datectesequilibrios energéticos e
fisiolégicos no corpo através de mensuracdo deaglies elétricas no sistema meridiano
acupuntural, traduzem problemas tanto etéreo coetolac. A diferenca basica destes
equipamentos é que enquanto a maquina AMI (Motoyaewamina todos os principais

meridianos simultaneamente a de Voll estuda poptmnéo.
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A magquina Kirlian é outro aparelho de medicdo derga sutil. A fotografia Kirlian
ou kirliangrafia da medigcédo desta forca, onde sesegue mensurar o fendmeno energético
decorrente de sentimentos, podendo ser chamadaedettografia.

O aparelho de exploracéo eletronografica, desemmb partir da fotografia Kirlian,
também analisa os pontos de acupuntura atrave®rdabidade elétrica. Nesse caso, 0
tamanho e intensidade do brilho do ponto de acupanthamado ponto eletrodérmico, esta
relacionado coma a atividade elétrica e com a daad do processo da doencga, quanto maior
o brilho mais grave é a enfermidade.

A eletrofotografia capta o campo eltetromagnéticee gnvolve 0s seres vivos e
estudos comprovam alteragbes em campos de enesg@acialos a doencas. Esse
equipamento comprova a troca de energia que o@The O COrpo e 0 meio elétrico
circundante, o corpo fisico e os campos de engrugaxistem em seu entorno.

Os sistemas radionicos trabalham com o principisedaonancia a fim de detectar
respostas a respeito do estado do paciente. A s&ta no interior do sistema nervoso
autbnomo (inconsciente) do terapeuta e resulta mermativacdo do sistema nervoso
simpatico do profissional uma vez que o aparelhaméexacerbador da sensibilidade do
terapeuta, agindo nos sistemas perceptivos enargésiuperiores dele. Eles auxiliam na
sintonia da frequéncia da doenga do paciente ehidasn o0 envio de estimulo ao doente
com a finalidade de cura. Esse aparelho, assim amnmpéndulos, permite, no terapeuta
sensitivo, amplificar e trazer para o nivel de c@rgia percepcdes psiquicas que geralmente
estdo no nivel inconsciente.

Estudos com equipamentos ultrassensiveis detectaraampo magnético emitido
pelos terapeutas. A energia produzida no processouth pelas maos sdo negativamente
entropicos e qualitativamente semelhantes aos cam@agnéticos. Estas caracteristicas sao
idénticas as apresentadas no modelo Tiller-Einstei@spaco/tempo positivo/negativo para as
qualidades magnetoelétricas, isto é, energiasruenées ao espaco-tempo negativo.

A medida que a tecnologia evolui sao desenvolvsikitemas de formacgao de imagens

com a capacidade de confirmar a descricdo multisseal humana (GERBER, 1988).

3.3 A RELACAO SAUDE x DOENGCA NUMA PERSPECTIVA SISMCA

O significado da doenca € construido internamemp@ridr das orientacdes elaboradas

pela dominacéo ideologica vivenciada, exprimindt@ieras contradicbes decorrentes da sua
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elaboracao, explicitando a dificuldade de uma siat@ntre 0os preconceitos e as vontades
(MONTERO, 1989).

Laplace com sua obra incentivou a incorporacacodeaitos da fisica e da quimica a
biologia, quando defendendo a corrente determiaistomo causa eficiente e perfeita do
universo. Assim o mecanismo de Newton alcancou roitio da biologia interferindo no
conceito de doenca. A partir de entdo a doencaopass representar um estado
quantitativamente diferente do estado de saudelosentendido como excesso ou falta de
alguma substancia (CARILLO JUNIOR, 2008).

A medicina habitualmente considera a doenca comprocesso de desgaste. Por este
raciocinio, o homem assim como uma maquina sofsgaste e por iSSo necessita reparar as
partes avariadas ou desgastadas. Este conceitoaes@ncepcdo mecanicista do mundo ja
que todos envelhecem, desgastam-se e eventualmernm.

A doenca deve ser entendida como um processo dinacom passado presente e
futuro, tendo assim desenvolvimento. Nesse contextiém se pode observar trés etapas em
sua evolucdo — sensorial, funcional e organiceends que uma fase se infiltra na outra
havendo uma dificil separacéo no quadro real.

Partindo-se do principio de que a saude vem dadmanto fluxo da energia vital, a
doenca decorre da perturbacdo no fluxo e vibragitadenergia. Estas influéncias podem
advir de outras formas de energia como fisicadef,aadiacdo, vibragdo, etc. — quimicas —
toxicos, medicamentos, alimentos, etc. — biologieasontagio de micororganismos - e
psiquicas — frustracdes, alegrias, emocdes, amfiic. (BAROLLO, 1996).

Considerando a doenca como um estado reativo, vadserdiferencas quantitativas
morfolégicas quando se trata dos fendmenos fisiodége qualitativas na rea¢do do estado
organico, fazendo surgir um novo estado. Tambéneaessario ver a doenca como um
processo natural que acompanha os seres vivoggmiatexisténcia, ndo representando uma
bencao ou maldi¢cdo. Verifica-se nesse estado uel papadoxal onde se revelam os poderes
de adaptacao frente as vicissitudes (SACH®Id CARILLO JUNIOR, 2008). O processo de
cura diz respeito a mudancas internas na buscatdemada da homeostase perdida em
decorréncia da enfermidade, podendo esse progazgeo tonseqiéncias imprevisiveis para o
sistema como um todo. Nele pode se verificar a ngizagem quando se observa a
Imunizacao, a adaptacao e leséo no caso de easumadificadas em decorréncia do evento e
por fim a morte quando o0 organismo ndo consegueraugsse novo quadro incompativel

com a vida.
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A debilidade ou adoecimento resulta, do ponto deawvenergético, em uma situacao
de desequilibrio, onde ha oscilacdo numa frequéditéaente da freqiéncia padrdo, sendo
esta nova situacdo menos harmoniosa. Este novoraqquaflete o estado geral do
desequilibrio energético celular no corpo fisico.

Quando isso ocorre o individuo altera o modo enieméom o objetivo de retornar ao
padrdo basal, o qual permite que o sistema imuimoddefenda com eficacia o organismo.
Caso nao consiga, serd necessaria a aplicacaortdedose de energia sutil para que o
complexo bioenergético passe a ressoar no modacuimal apropriado a eliminar as toxinas
da doencga.

O miasma representa um singular estado energéatiepegnbora ndo seja a propria
enfermidade, predispde o individuo a ela. Os mamsuns sdo adquiridos por exposicédo a
microrganismos, substancias toxicas ou herdadobnb@gem familiar. Podem ser tratados e
neutralizados com o uso de remédios homeopatiquacdis€os assim como por esséncias
florais e elixires de gema (GERBER, 1988).

N&o se pode falar em doenca local, pois mais cadoais tarde o organismo vai ser
afetado como um todo. Os sistemas de regulacatudeSes do corpo, mais notadamente o
coOrtex cerebral no sistema nervoso central, ser&gzan da homeostase e em caso de quebra
da harmonia bioldgica o processo da busca o réedailao deflagrar um novo nivel de
regulacgéao.

Richard Siebeck (VERVLOET, 1981) defende que a&eago organismo a uma
influéncia patdgena indica tanto adaptacdo comopoeemsdo podendo-se traduzir ambos
como 0 comecgo do processo curativo. Nota assimaquegureza, quando ameacada, faz uso
de mecanismos em busca ao equilibrio original, @ igfluéncias externas podem tanto
favorecer como dificultar esse processo.

Podem-se considerar 3 tipos de causa subjacentesfuamcdo dos 6rgdos: a nivel
mental, a nivel fisico e a nivel vital. A causa takdiz respeito a repressao de sentimentos, o0
fisico decorre de um defeito no aparato genéticcatpo responsavel pela formacdo das
representacdes e por fim a nivel vital € quandoatsizes vistais deixam de funcionar devido
a mudanca no ambiente contextual do corpo fisi@oc&so do nivel mental o reparo so se
processa com a invocagao de novas matrizes vigaes gue possam lidar com o contexto
agora apresentado, tudo conseguido as custasesdagdo supramental, na oportunidade em
gue se da o salto quantico supramental, evitarderdal.

A doenca muitas vezes reflete simbolicamente aalestinternos de intranquilidade

emocional, bloqueio espiritual e desassossego.nfigéncias externas produzem efeitos
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negativos mas sé conseguem causar o adoecimenthaassusceptibilidade do homem. Os
sistemas energéticos sutis traduzem os problemasi@mis e espirituais em debilidades
fisiol6égica que podem terminar em adoecimento.

Aqui vale explicar que a alergia alimentar decaleereacdes adversas a compostos
fendlicos encontrados com freqliéncia em certosealios, 0 que desencadeia uma variedade
de respostas imunolégicas assim como reacles @nasgésutis. Essas reagcbes de
sensibilidade aos alimentos provavelmente sdo nsspeis por um namero de doengas nao-
diagnosticadas maior que o atualmente reconhe(BiERBER, 1988).

Na cultura ocidental, mais especificamente na i@rékliipécrates e Galeno ja
defendiam a idéia de que os pensamentos e emdgé@a para os varios sistemas do corpo
afetando-os.

A doenca manifesta é a traducéo da restricao do flatural da consciéncia criativa e
energias vitais sutis através dos complexos muolgdsionais corpo-mente-espirito. A érea
onde esta afetada a energia deve ser equilibradapagir o estado permanente de saude.

As doencas crbnicas refletem experiéncias de apam para a consciéncia.
(GERBER, 1988)

O modo como a mente reage a agentes estress&dquesvai definir se 0s agentes
sdo adversos ou ndo, assim o organismo deciderantestimulos desagradaveis no
inconsciente do mesmo modo como enfrenta-los orersofterferéncias. A mente afeta o
cérebro através da consciéncia e o cérebro, porejaltera o sistema imunoldgico atraves
dos neuropeptideos. As reacdes aos estimulos p&odier também da propensao dominante
do cérebro se hiperatividade e ou intelectualisvade salientar que lembrancgas traumaticas
podem ser traduzidas em estado de excitacdo musgiando sofreram colapso, ou seja, hao
foram processadas, e por isso seguem desequild@sdtema. A doenca € vista de forma
diferente por cada uma das correntes e pode serd@de€omo uma reacao unitaria global do
organismo a um conjunto de fatores.

A alopatia ou medicina convencional vé a doencaoceausada por algum agente
toxico externo ou disfuncdo mecanica e a cura geepsando através da exclusdo dos seus
sintomas por meios quimicos (farmacos) e ou figiciosrgia, proteses, ...).

A ayurveda parte do principio de que as pessoafos@adas por trés nicleos basicos
(Doshas) e o adoecimento aparece quando ha oraéadtado equilibrio natural. O processo
da cura acontece quando se retorna ao nivel bamagés de ervas, massagens, técnicas de

limpeza.
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A Homeopatia defende que a doenca, provocada pekxdilibrio da forca vital, seria
extirpada através do principio de que semelhante@semelhante, ou seja, que se utilizando
a mesma substancia que causa os sintomas, magrdediuida, consegue-se a restauracao
da saude.

A psico-somatica defende a tese de que a doenca nasmente, assim corrigindo o
problema na origem, ou seja, na mente, automatiti@neerrigi-se a disfuncao fisioldgica.
Para a acupuntura a doenca decorre do desequitibsigpadroes de fluxo de energia e as
agulhas e pressdes nos locais certos regularizezenido de volta a saude.

A terapia quantica fundamenta-se na premissa @ gloenca, antes da manifestacéo
de sintomas e sinais e possibilidade de ser ditigada pelas técnicas disponiveis na
medicina convencional, ja esta presente no desleqaitio nivel informativo e das correntes
de energia no corpo humano. Nesta fase inicial @grag modificacdes sao primordialmente a
nivel energético, j& surgem as primeiras mudangadofdgicas da célula, processo que
resulta no surgimento dos sinais e sintomas quetegizam a doenca. Na medida em que se
restaura o potencial enérgico da célula, o equolibetorna e conseqientemente a doenca
desaparece. Esta logica possibilita a medicinatopaéa agir na prevencao de enfermidades
assim como na cura da maioria das doencas.

Segundo a teoria quantica ndo se pode determimartotal preciséo a posigcéo e
velocidade de um objeto, menos prevé o curso destes. Da mesma forma nédo se pode
determinar a situacdo de um sistema biologico,nagssEimo 0 curso do processo saude-
doenca, ficando restrito ao apontamento dos evemas provaveis decorrentes deste
episédio (CARILLO JUNIOR, 2008).

3.4 A CURA QUANTICA

Cura, healing na lingua inglesa, tem a mesma raiz etimoldgicatatalidade
wholenessdo que se conclui que cura se coaduna com tatkidA doencga, por outro lado, é
0 pensamento ilusério de que se esta separadaldpdai a cura se da pelo reconhecimento
de que esta separacao € imaginaria e a consctinteao, retomando a unidade, é caminho a
ser tomando quando se pretende anular a enfermidade

Na abordagem quéntica a doencga € concebida coractagdo do proprio paciente,
sendo traduzida como uma expresséao de incongruigsica ou mental, dependendo de onde
se manifesta. O pensar, o agir e o falar harmorigzsm com que a mente, as energias vitais

e a representacao fisica atuem em concordancepesésda com a inteligéncia supranatural
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que atua no campo sutil. Dai se tem na doencarduoptade para trabalhar essa inteligéncia,
promovendo a cura através do salto quantico quadraza o ser. HipOcrates ja defendia que
physisequivalia a forca natural de cura governando agdes organicas (DIAS, 2001).

Diante disso conclui-se que o doente pode dar gnifisiado positivo ou negativo a
enfermidade.

A experiéncia adquirida com o processo de adoedonprovém da consciéncia,
através do seu comportamento supranatural, e izagb do mecanismo em busca do
reequilibrio decorre da escolha do novo contexta gae a mente processe o significado das
emocdes e a descoberta do que é preciso paraocosa#altos quanticos necessarios para o
processamento da cura.

A doenca mente-corpo traduz-se em disturbiososem decorréncia a desarmonia
oriunda do campo mental refletindo no fisico. Assem muitos casos s60 a mudanca no
contexto do processamento do significado pela nmjamgsarruma as vibracdes trazendo a cura
fisica. Por esta linha de pensamento o dominicasapural da consciéncia possibilita a cura,
mas para que esse dominio ocorra € necessario rrambe salto quantico para o nivel
supranatural, salto descontinuo como ocorre em podoesso quantico (GERBER, 1988 e
W. CARVALHO, 2009).

Esse novo olhar da medicina que trabalha a intégrata mente, consciéncia,
compreensao e inteligéncia na busca da salde tem poessuposto que a cura é um
processo estabelecido pelo corpo de dentro paea @onsiderado um grande sistema, o
organismo é capaz de perceber, por todas as cétuldisposicdo mental, a intencdo e o
desejo e isso proporciona uma acdo do todo rumaray & esse processo Chopra (1989)
conferiu 0 nome cura quantica, no qual trabalha@sp bioldgicos e mentais.

A mente e as energias vitais sdo aceitas comodrageal das doencas, devendo por
iIsso a cura partir delas, tornando o processo Hoamigo porém com resultados mais
duradouros.

Para Gerber (1988) a medicina vibracional, que&éensao na area da salde da teoria
quantica, procura melhorar e dar mais significadgacao personalidade-forca universal,
onde auxilia a fortalecer as conexdes energétite personalidade e alma reequilibrando o
complexo corpo-mente-espirito. Embora nem todosstsumentos dessa linha terapéutica
atuem em niveis energéticos superiores a metaédaleancar o alinhamento do complexo.
Do ponto de vista quéantico o homem é um organisraltidimensional de sistemas fisico-
celulares em constante interacdo com campos emagébmplexos reguladores. Partindo-se

desse pressuposto, a medicina vibracional bus@ esgr doengas manipulando os campos
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energeéticos sutis através de aplicacdo de eneag@ompo. A influéncia da forga vital nos
sistemas fisiolégico-celulares é controlada peladries de interferéncia sutis existentes no
interior do corpo etéreo e pela entrada de enelgifreqiéncias mais elevadas no sistema
energético humano. O tratamento vibracional corhoraeopatia, florais e os cristais podem
interferir nos padrdes sutis e assim melhorar @ifumamento do organismo curando as
enfermidades. A mente e o0 corpo sao intermediadtss gonsciéncia, que se processa pelo
corpo mecanico quantico. No caso a consciénciantexe e escolhe o pensamento para a
mudanca do contexto, e o fazendo possibilita a aravés de substancias quimicas -
neuropepitideos. Ja se aceita que em muitos caswpo ja possui sabedoria necessaria para
lancar mao de mecanismos de cura com a finalidadextrpar a doenca, isto decorre dos
lacos de realimentacdo elétricos autocurativos.

A cura é entendida e trabalhada de forma quandaisenbra o quadro sob a 6tica da
medicina ocidental e sob o prisma das praticagyiatewas. Em geral, a praticas nao-
convencionais trabalham uma abordagem totalizardea mbranger aspectos fisicos,
emocionais, mentais e ambientais que, de formaltinea, estdo envolvidos no processo. A
medicina ocidental objetiva a identificacdo e cotalos agentes das doencas, para obter o
retorno as func¢des normais do corpo e conseqiienteraesatde. Assim, 0 ato de curar pode
ser visto como guerra ou como harmonizacdo depedoddon ponto de vista da escola
escolhida (BRASIL, 2009a).

Vérios sdo os caminhos na busca desta reintegdacénidade dependendo da base de
sua conduta. A medicina dos chacras procura desobes chacras, fazendo com que a
energia volte a fluir. A yoga busca integrar o cofigico, o corpo energético e o corpo mental
fazendo com que o0 ego se integre ao todo quamtiayurveda, a homeopatia e a medicina
natural chinesa usam a energia vital como agena\ado no processo de cura do corpo. Na
atual sociedade que elegeu a ciéncia e a técnioa coientadoras especificas de todos os
fendmenos, sdo considerados estranhos aquelesmgakitam e trabalham em busca da "cura
mégica" (GERBER, 1988).

A cura espiritual consiste em evocar poderes da energia superior por meio de
oracdes e rituais proprios de cada linha religmesa promover o reestabelecimento da saude
no individuo. Essa linha contempla o espiritismae @do sendo considerada religido pelos
seus adeptos, mas uma doutrina baseada no trip@gagiélosofia e moral, ja é alvo de estudo
pela medicina (SARMENTO, 2009), inclusive o Cédigternacional de Doencas (CID) ja
contempla diagnostico de transe e possesséao difanelo-se daqueles estados de alteracéo

da consciéncia decorrentes de rituais religiosaqullecodex o capitulo que trata de
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transtornos mentais e comportamentais contempligenode “transtornos dissociativos” 0s
Estados de Transe e de Possessdo - F.44.3, quededémdos como “transtornos
caracterizados pela perda transitoria da conseéaeisua propria identidade, associada a
uma conservacao perfeita da consciéncia do meioeate A definicdo se completa
afirmando que somente serdo considerados os estadokintarios e ndo desejados,
excluidos aqueles advindos de situagcdes admitolasmtexto cultural ou religioso do sujeito
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2003). Isto demonsiro reconhecimento da
alteracdo da consciéncia em decorréncia de pratelggosas, que ndo é considerada
enfermidade, indicando a percepcdo pela ciénciedoxe de uma entidade n&ao-material
envolvida na estrutura e funcionamento humano.mMatando o Professor Sérgio Felipe de
Oliveira @pud SARMENTO, 2009) revela que o cérebro de pessoas componentes
mediunicos comportam-se de maneira diferente.

Na busca da salude as estratégias pensadas soa materialista sdo acdes no campo
da higiene, nutricdo, atividade fisica e analisdiogregular, todos voltados ao corpo fisico.

Os tratamentos desenvolvidos sob base cartesiagautijizam substancias como
fundamento, podem ser divididos em farmacoldgictermacocinéticos. Os farmacoldgicos
se baseiam nas quantidades cuidadosamente dosadamstancias quimicas com vista a
influenciar o sistema fisico-celular, enquanto qo®e farmacocinéticos, baseados nas
interacdes newtonianas no nivel molecular, fundéamerse nas ligacbes droga-receptor a
nivel da membrana celular, cuja intensidade € poipual & dose e especificidade do
medicamento (GERBER, 1988).

No campo sutil deve-se ir em busca do equilibric dorpos vital, mental e
supranatural, a visdo do nao palpavel para seiatirogira.

A higiene tanto se processa no campo fisico coonaital e mental, a psicéloga Uma
Goswami (citada por GOSWAMI, 2006) dispdes queragsgdes sdo mais contagiosas que as
bactérias e os virus.

A nutricdo também se processa nos dois camposigdog pensamentos positivos
alimentam os corpos sutis de maneira benéfica emgugue 0s negativos 0 deixam
depreciado. Isto pode ser traduzido pela boa fitexa musica, poesia e outras artes. O
exercicio na area mental se da pelo relaxamermonole mental e a concentragéo.

A maioria das abordagens ortodoxas da cura paneidcipio de que o homem é uma
maquina complexa, seguindo 0s principios newtosiaRor outro lado a medicina quantica
vé 0 homem como um organismo multidimensional ¢uidb de sistemas fisico-celulares

em interacdo dindmica com complexos campos eneogétreguladores. Assim, a
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instrumentalizacdo da medicina vibracional alémudo de drogas e procedimentos fisicos
para trabalhar células e 6rgdos como o faz a néamtapela busca a manipulagdo dos campos
energeéticos sutis.

Vale lembrar que a obrigacdo da explicacdo ewddio de propriedades fisicas ou
guimicas, sob as quais estd construida toda madmdifica vigente, a todos os eventos
ocorridos no processo adoecimento-cura dificuliavalucdo da corrente quantica. Isto se
verifica na dificuldade na explicacdo das curawegmeas conseguidas mediante estimulos
incomuns e especificos diversos dos trabalhadesademia, como, por exemplo, a chamada
cura milagrosa em que se processa com violacaeiddtsicas e de maneira instantanea.

Nos tratamentos farmacoldgicos devem ser considsrdois grupos de fatores, os
especificos e os inespecificos (TEIXEIRA, 2009a). pMimeiro grupo se considera a dose,
duracdo, via de administracdo, farmacodinamica, mdaocinética, interacOes
medicamentosas, todos elementos quantitativos cenguais a medicina ortodoxa esta
acostumada a lidar. No grupo dos fatores inespesifse encontram a historia e evolucao
natural da doenca, aspectos socio-ambientais, biadade inter e intra-individual,
expectativas e crenca no tratamento, relacdo m@dicente, caracteristicas néao-
farmacoldgicas, muitos fatores qualitativos que s&m de facil analise pela ciéncia ortodoxa,
mas sao considerado de peso pela visdo quantica.

O efeito placebo-nocebo, que faz parte dos fatoespecificos, é uma indicacdo da
complexidade do processo de cura, quando um elemssh atributos concretos para
estimular o processo de cura, como uma pilula deaagpor exemplo, é capaz de induzir a
volta ao normal do corpo enfermo. Isso prova a md@meia da cura mental influindo na cura
fisica. Da mesma forma o efeito nocebo em que cegsm se da de maneira inversa, onde o
elemento inécuo, por crenca do paciente, lhe cadgacimento. Muitos profissionais da area
de saude acreditam que as praticas ndo convergifumgionam como o efeito placebo, no
qual a substancia, ndo importando qual, estimagdes somente pela crenca do paciente de
que ela promovera a cura.

Estudos demonstram que bactérias em um ambientesdassez de alimento
aumentam o indice de mutacdo podendo transform@&mseuma espécie que encontra
alimento abundante neste ambiente descreve JonsCahud GERBER, 1988). Dai se pensa
gue esse comportamento pode ser visto no homenoadominio do mundo supranatural —
consciéncia universal.

A terapia a nivel quantico, pela a acédo das rad&cécelera processos metabdlicos,

ativa a funcédo oxidante do sangue, ativa 0 procesgenerativo, estabiliza a membrana
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celular, estimula o estado geral, melhora a cigldalo sangue, normaliza arritmias cardiacas
e tem efeito imuno-estabilizante no organismo, tadaes jA comprovadas por pesquisas.
Além disso, este método terapéutico também aumentafeito dos medicamentos,
potencializando tratamentos fitoterapicos, homeopst ortomoleculares e outras terapias
naturais (GERBER, 1988).

J& se observa a aceitacdo de que o ambiente haonedoracdes auxiliam no processo
de reestabelecimento da saude, assim como o baoiormento paciente-meédico acelera o
processo, mesmo que esses processos nao sejardidwgesob a Otica da biologia fisico-
guimica (GOSWAMI, 2009).

Chopra (2004) defende que muitas curas de origestemesa como a cura pela fé,
remissdes espontaneas e 0 uso eficaz do placethe ‘wamédios ficticios” também apontam
para um salto quantico. Isto porque em todos ess®ss a faculdade de percepcgéao interior
parece ter promovido um salto drastico, um saléntjco, no mecanismo de cura.

Os remédios vibracionais como elixires de pedrderaif e medicamentos
homeopaticos sdo produzidos a partir de substahw@sgicas ou minerais e usam as
propriedades de armazenamento de energia da aguargrasferir ao paciente a quantidade
de energia sutil de freqiiéncia especifica objetleaanpromoc¢éo da cura nos varios niveis do
individuo (GERBER, 1988).

A &gua, veiculo universal, pode carregar energiéis dos cristais e vibracdes puras
da luz proporcionando outras fontes de cura erieegételixires de pedras e de tintura das
cores.

No caso das cores 0 processo de cura sO se daogaardsonéancia da frequéncia de
certas cores for compativel com a de determinadasras, assim elas energizam e
reequilibram os chacras que eventualmente estd@gndndos ou com alguma anormalidade
por um processo de doenca. Quando o chacra defeiioeequilibrado o fluxo normal de
energia para o sistema do 6rgao doente é reestalie(EEADBEATER, 1980).

Os sistemas eletroacupunturais como maquina de Sédl Gteis para fazer o
casamento das freqUéncias sutis das diversas ess@itcacionais com os estados de doenca
e desequilibrio especifico (GERBER, 1988).

A ampliacdo da visdo investigativa sobre o funaweato dos organismos, fazendo
incluir o mundo sutil, faz nascer um arsenal ddrimsentos que em conjunto com as
ferramentas disponiveis na medicina ortodoxa angglipossibilidades de sucesso na busca e

manutencao da saude no planeta.
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4 A HOMEOPATIA COMO PRATICA MEDICA SISTEMICA

Uma nova perspectiva no campo da saude vem cresee@tingindo uma parcela
maior da populacdo que é a medicina vibracionade Eamo tomou impulso com a fisica
guantica que, ampliando o campo de estudo, incompatém da matéria, a energia que a
envolve.

Sob esse prisma 0 ser € observado sob uma otitagieeoprofunda, ou seja, numa
visdo mais abrangente que a holistica pois corssideser com algo além do conjunto de
células e 6rgdo que se interrelacionam, mas umnsstom trocas internas e externas, que
sofre influéncias destes dois ambientes (interexterno), tanto fisicas como sutis.

Essa linha terapéutica vem ganhando destaque emrréecda das limitacOes
encontradas na atual pratica médica ortodoxa, adesgrande desenvolvimento tecnolégico
alcancado sob base da filosofia fragmentaria-neéaman Sinais demonstram a necessidade de
uma mudanca no paradigma médico, que deve exparairisdo além do ambito materialista
sobre o qual esta fundado. Como exemplo pode-g@eaiestudo da consciéncia, que apesar
dos avancos da neurofisiologia ndo conseguiu sdisada com base na visdo segmentada e
materialista que predomina na area. As leis da mexala fisica e da quimica aplicam-se
perfeitamente a matéria inerte, mas no caso dweiseresse emprego sO se da parcialmente
(CARREL).

A filosofia vibracional apresenta-se como uma nH&va para ultrapassar algumas
barreiras impostas a tecnologia vigente, que mesmno o0 inegavel desenvolvimento que
muito auxilia na qualidade de vida dos seres asal@epara com questdes insolaveis tais
como manter afastadas certas doengcas ou mesmo y@omaocura definitiva de algumas
moléstias.

A Homeopatia segue a linha que inclui o0 manejoagional na busca da saude. Ela é
um sistema terapéutico estruturado pelo médico &eBamuel Hahnemann em 1796 que,
entendendo a doenca como um desequilibrio, progmeaés dos sinais e sintomas a cura
atraves dos semelhantes.

O nome Homeopatia, criado por Hahnemann, derivgrdgo “homispathos”, onde
“homoios” significa similar e “pathos” doenca, sofento, ou seja, doenca semelhante,
indicando sua proposta de curar as doencas atdevésibstancias semelhantes O termo
alopatia, do grego “alloion” diferente, também ®inhado pelo pai da Homeopatia para
definira as medicina ortodoxa da época quando o®dm®ms eram escolhidos pela sua
capacidade de produzir o efeito contrario nos péese(CAMPBELL, 1991).



54

Considerar que a doenca é mais do que o mau fiamemo de um 6rgéo, sendo na
verdade decorrente de algum desequilibrio antgrierdeflagra os sintomas € a filosofia que
a Homeopatia segue.

Observe-se que a Homeopatia, ao contrario da teva@éutica alopatica, possui uma
visdo complexista sistémica vendo o homem comoemeamplexo de corpo, mente, alma e
ambiente numa completa e permanente interacdo.&8ea tem um elemento metafisico
em sua caracterizacdo desde o inicio, trabalhando elementos ndo mensuraveis pelos
atuais equipamentos.

Com a Homeopatia se pretende equilibrar o indivietuzindo, por conseguinte, a
sua sensibilidade as doencas tornando-s mais sgutdo no campo fisico como no
psiquico (BAROLLO, 1996)

4.1 A HOMEOPATIA NO CONTEXTO DA HISTORIA DA MEDICIM

Para se entender melhor a Homeopatia é importal@mliorar a histéria da medicina
acompanhando o pensamento filosofico dominanterea da salude em cada momento
histérico.

O curador é um personagem social encontrado noapagentos humanos desde as
remotas civilizagfes. A associacdo entre a religi@omedicina € uma constante em todas as
civilizacOes e épocas. Essa ligacdo pode ser enrréacia da fragilidade do homem doente,
da limitacdo da medicina ou ao fato de o médicamecer a existéncia de forcas
inexplicaveis pelo saber vigente (LANDMANN, 1984).

Os povos da antiguidade ja detinham informacdesesolprocesso de adoecimento e
cura utilizando técnicas para conseguir o bem adtahomem. A maioria das antigas
civilizagcbes como a assiria, babildnica, irniamahd sua medicina baseada mais na magica
gue na ciéncia, com rituais magicos e evocac¢oeeuases. O sistema era fundado na unido de
magia, religiosidade e ciéncia. Eram invocados elepsara eliminar os espiritos malignos que
causavam a doenca. Os templos eram centros deespirdual e os sonhos que ocorriam
nestes locais eram os dados mais significativoprooeso de cura, pois durante o sono o
paciente podia se conectar com 0s deuses buscangii@cao de sua doenca. O tratamento
visava extrair 0s espiritos e reparar os danogrnerdo-se a amuletos, magia e rituais. A
medicina era organizada e dividida em especialslad®s medicamentos continham

principios ativos vegetais, minerais e animaissel&isavam medidas de higiene e a consulta
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constava da historia colhida e avaliacéo fisicandiividuo (TURBINO, ALVES, 2009 e
CORREA, QUINTAS, SIQUEIRA-BATISTA, 2006)

A civilizacdo egipcia foi responsavel por grandesargos nessa area. O
sofisticado processo de mumificacdo, onde ocorrabeartura dos corpos para retirada
das entranhas foi o responsavel por muitas infodegmgobre a anatomia humana. Também
nesta civilizagdo encontra-se Imhotep, médico dagyaidade que ja realizava operagdes
complexas (TUBINO e ALVES, 2009).

Na China e na india se deu a incorporacéo, pelacmagddo elemento csmico e o
principio material-energético. Essa idéia tambésspa a fundamentar a fisica, alquimia e
filosofia. A saude era trabalhada através dos ahementos primarios materiais-energéticos:
agua, fogo, madeira, metal e terra. A medicinaqasster uma orientacdo cosmica. Neste
contexto surge a acupuntura e medicina tradicioralChina e a ayurveda na india
(TEIXEIRA, 2009b).

Na cultura ocidental se observa, na evolucdo dérftds que a filosofia e a medicina
foram as primeiras ciéncias a se libertarem dgiéeli Foram os gregos que inciaram o
processo de distanciar a medicina da religido, egndneiros no estudo dos sintomas
das doencgas. Aqueles que praticavam esse oficim efeamados de asclepiades,
descendentes do deus da medicina Asclépio. A mmalise juntou intimamente a
filosofia, quando os médicos da época pretendianibres um ou dois principios,
sintetizar toda uma patologia. Hipocrates, considero pai da medicina, provocou
outra revolucdo quando passou a propagar o afastanta medicina da filosofia,
defendendo que essa ciéncia devia se apoiar sdizervacdes e fatos e que para se
conhecer o corpo humano o estudo devia abrangerem rambiente. Também
relacionou a satde a dieta (GUSMAO, 20009).

O médico grego apresentou um corpo doutrinarioiguakiia a histoéria clinica,

o exame fisico, a classificacdo e o prognosticalaenca. Idealizou a ciéncia da cura
com a consolidacdo de um método de observacd@aligue até hoje € base na pratica
meédica, um corpo doutrinario capaz de dar expliesgiara os processos de adoecimento,
esquematizacdo dos tratamentos possiveis e orgaaizdo repertorio terapéutico e
estabelecimento de uma ética médica. Assim a medlii@i colocada em bases racionais
(SIQUEIRA-BATISTA, 2003).

Nessa época também se considerva uma naturezariaade homem -vis
medicatrix naturae— que unida ao copro fisico regulava as funcdsmligicas do

organismo e provocava o adoecimento quando desedh. Ainda na area imaterial
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acreditava-se que emocgdes, inteligéncia e saudeitaap tinham dominio sobre o
comportamento do corpo. Pitagoras ja procuravandedi vida numa cosmoconcepcao,
defendendo que ela s6 podia ser explicada em teramgnais até certo ponto ja que
exitia um elemento irracional envolvido na exist@n@LACK, 2009).

A civilizagcdo romana, que sucedeu a grega no daminiltural ocidental,
também demonstrou grande evolugdo na é&rea da saéddo Galeno um dos
representantes dessa evolucdo. Devido as cartceyignais técnicas, 0S romanos
promoveram maiores avangos neste campo, em detarderdesenvolvimento filosofico da
medicina alcancado na Grécia. Galeno também foidas promotores da ruptura das
filosofias de cura - cura pelos semelhantes e da pelos opostos - que conviviam
harmonicamente (BONTEMPO, 1992a)

FIGURA 1 — Simbolo da Medicina — O bastédo de Estol(REZENDE, 2009)
Fonte: http://www.medicina-integrativa.net/wp-caorttaploads/2009/10/simbolo-medicina.png

Na Idade Média se verificou uma grande influénca Igreja Catélica na
civilizacdo. Essa instituicdo condenava as pesgugntificas, o que limitou os avangos
nas ciéncias. Isso também foi verificado na aredicaé Pela otica da época a doenca era
entendida como castigo divino, devendo, por isser aceita e ndo combatida
(LANDMANN, 1984). No campo cientifico a sangria exdécnica utilizada para a cura de
quase todas as enfermidades, sendo largamentesusadangue-sugas.

O Renascimento dos séculos XV e XVI trouxe um geaadanco da medicina.
A busca do conhecimento da anatomia humana pagditisticos e a vontade de
descobrir o funcionamento do corpo humano levouraédicos buscarem explicagdes
das doencas através de estudos cientificos. Dacarteu o conceito da dicotomia
entre mente e corpo, que ainda hoje domina a nmmeligonsiderando que a mente

estva localizada na glandula pineal sendo um egpareslivina e for ado alcance da
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ciéncia — o corpo seria uma maquina e a doenca istnithio de seus componentes
(LANDMANN, 1984).

William Harvey no século XVII descobrindo o sisternmculatério do sangue
possibilitou a compreensdo melhor da anatomia efisialogia. A invencao do
microscopio, no século XIX, possibilitou a apuracde todo o conhecimento e
impulsionou a descoberta das bactérias e o seul paperomocado das doencgas por
Louis Pasteur. Nesta época o modelo mecanicistargesiano, que vinha tomando
vulto, substitui o0 modelo vitalista - doutrina misaca segundo a qual as funcdes e
processos da vida decorrem de um principio vitéreinte das forcas fisicoquimicas
e das leis da fisica e da gquimica - até entdo damiéen Nos séculos seguintes a
medicina, dedicando-se as ciéncias exatas, abandenaz o modelo vitalista, que
visualizava uma forca imaterial regendo os sistemags passando a trabalhar sob a
Otica materialista onde tudo esta restrito ao catmaderial sé sendo considerado o
que pode ser medido (GUSMAOQ, 2009; TEIXEIRA, 2009b)

A base filosofica da Homeopatia tem suas raizesedicina grega onde conviviam
duas escolas filosoéficas: a de Cos e a de Cnidesabla de Cnido buscava a cura pelos
contrarios —contraria contrariis curentur Essa idéia foi defendida por Galeno no sécué |l
Avicena no século X, sendo a embasadora da atohté. COs, em contrapartida, trazia a
tese da promocédo da cura através dos semelhasieilia similibus curentur pensamento
que ressurgiu pelos ensinamentos de Paracelso aubo sEV, e depois trabalhada por
Hahnemann quando da formulacdo da abordagem hotiteopéessa linha de pensamento a
doenca era interpretada como um quadro especéiaada paciente, assim sendo, quando se
estudava o caso era considerado o individuo complet todo indivisivel. Sob este ponto de
vista ndo existiam doencas, mas sim doentes e édienobjetivava o restabelecimento da
ordem na pessoa e ndo o combate direto aos sin{@i#s, 2001).

Hipdcrates ja dizia que a natureza encontra paresma os caminhos da cura. Esse
pensamento passou a ser reconhecido como o pandgumatura medicatrix— cura pela
natureza —, no qual se entende que a naturezaag daprestabelecer a saude do doente,
devendo para isso 0 médico imita-la durante orratdo, com o objetivo de conduzir o
enfermo ao estado de equilibrio. Faz parte da d¢andurecomendacdo de uma dieta
adequada, incluindo-se o modo de vida do homem, egpecial atencdo aos alimentos e
atividades fisicas. Também eram recomendados cdiados terapéuticos o0 ar puro, 0S
banhos de sol, as massagens, as sangrias modervadastgativos suaves e 0S eméticos
(LANDMANN, 1984).
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As duas escolas conviviam em harmonia, sendo cenaslds eficazes no
restabelecimento da saude, ndo se opondo. O dugéssava era a cura, e o tratamento devia
se dar de forma abrangente, enfocando-se o honmé&im & moléstia.

A Homeopatia também foi buscar na Grécia a formeomeluzir o caso, valorizando a
observacéo clinica através da coleta de informapéks histéria do paciente, exame fisico
com profunda andlise, utilizando todos os sentidesdo esta a melhor maneira de elaborar
um diagnostico com profunda caracterizacdo da doengonseqiente prognoéstico que
possibilitasse antever a evolugédo do quadro.

A Homeopatia ndo trabalha com a matéria em suaafdensa, mas com a energia que
€ a forma mais sutil dela. Essa abordagem teraj@éuatiie mescla ciéncia e arte esta baseada
em leis naturais, que ndo mudam com o tempo.

Hahnemann, quando desenvolveu a Homeopatia n@ idecséculo XIX, resgatou a
idéia de que a cura podia advir do auxilio e edtnao préprio corpo em seu esforgo de
reestabelecimento da ordem e harmonia, na busealdado estado de saude, uma teoria
pouco digna para a época. Hoje com o conhecimeationdnologia, biologia molecular e

mesmo fisica submolecular a idéia € plenament¢ésaces meios académicos (BOYD, 1993).

4.2 A HISTORIA DA HOMEOPATIA NAS PERSPECTIVAS GLOBA NACIONAL E
LOCAL

A Homeopatia nasceu na Alemanha e a partir dasgaileou pela Europa e resto do
mundo, mais notadamente pelo mundo ocidental. GilBfambém fez parte de quadro
expansionista que se deu de maneira rapida, m@to método pouco agressivo em
contraposicao ao que se usava na época de sangriagrios e até mutilacoes.

Do mesmo modo que no resto do mundo, no Brasiksécou um adormecimento
desta especialidade, que mantendo seguidoresefaigyraticada por leigos e autodidatas,
assim como paramédicos, mas afastada da acadelmsacentros de estudo formais.

Durante todo esse tempo ela sempre esteve prasem@btesenal terapéutico nacional,

regulamentada pelas normas governamentais de saude.

4.2.1 Homeopatia no mundo

Christian Friedrich Samuel Hahnemann nasceu eneldbdl de 1755 na Alemanha,

preparado para ser comerciante aprendeu variasiaBngFormou-se em medicina na
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Universidade de Leipzig. Foi trabalhar em Hermatist@mnde ficou responsavel pela
importante biblioteca, sendo este um periodo mféttl em leituras. O trabalho como
tradutor, que fazia para ajudar nos custos do esgtndmedicina, possibilitou o contato com
os grandes autores proporcionando uma formacatectual muito abrangente, tanto no
campo das ciéncias como da filosofia. Trabalhouacamédico por um periodo, mas com o
tempo, desapontado por ndo conseguir promoveraatotal de seus pacientes, como era sua
proposta original, devido a ineficiéncia da medicima época, aliado a ndo-aceitacdo dos
métodos agressivos, COmo sangrias e provocaca@rdeog, utilizadas como instrumento
para a cura o afastaram da pratica médica. Voltestudar, fazer traducdes e trabalhar com
produtos quimicos.

A traducdo de uma obra que tratava da quina, egglizaado para tratamento da
malaria, despertou seu interesse ao verificar cudbstancia que era usada para tratamento do
paludismo quando usada abusivamente acarretasasistparecidos aqueles que surgiam em
decorréncia da enfermidade natural.

Devido aos seus conhecimentos em medicina, sabémmo as modalidades
terapéuticas de sua época, 0 medico aleméo seotda gque muitas plantas e substancias
utilizadas na medicina para curar enfermidades dtaticas, produzindo também efeitos
adversos importantes, como o fez Paracelso. Enrrdecia disso passou a diluir ao maximo
0s medicamentos, objetivando a reducdo da toxieiddgbsas substancias. Os resultados
promissores da nova sistematica fizeram com qualmémann voltasse a clinicar. A partir
dai iniciou experimentacdes com o0s elementos d@&ssdis reinos.

Durante a pratica observou que ocorria uma melin@r 8os pacientes tratados fora da
cidade, levando-o a concluir que o movimento deocarera responsavel pela potenciagédo do
efeito. Em decorréncia surgiu a técnica da dinagdizapara producdo do medicamento
homeopatico, que se traduz pela diluicdo e a taaecsucussao -agitacao vertical da solucéo.

Nesta época se vivia um periodo critico do desemiehto do pensamento médico e
cientifico europeu. A concepcao de mundo e de hoaieda estava muito influenciada pelas
idéias classicas e medievais, mas estava comegasdoyir um novo modelo de pensar, o
qual predomina na atualidade. Isto explica porgpaia@a Homeopatia ora parece moderno e
ora parece desenvolver um universo conceitual gnasenpreensivel (CAMPBELL, 1991).

Hahnemann, ndo acompanhando a nova corrente queda a compreensao isolada
das partes, preservou radicalmente a unidade ahbgipa causando desgastes cientificos e
pessoais. Sua teoria também antecipou em pelo menoséculo a escola psicossomatica

quando sugere a classificacdo miasmatica associasdsintomas mentais aos fisicos e
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recomenda a utilizagdo da psicologia empirica camethor método para a correta execucao
da tarefa médica (ROSENBAUM, 1998).

Em 1796 foi publicado o primeiro ensaio de Hahneamsobre o novo método para
averiguar os poderes curativos das substanciacmadi O trabalho continha tanto os seus
experimentos como revisdes de estudos de outroseauta mesma linha. Este € considerado
0 marco do nascimento da Homeopatia.

O livro Organon da arte de curateve sua primeira publicacdo em 1810. Nele esta
contida toda filosofia homeopatica, sua essén@asgndo pelo processo investigativo dos
medicamentos, a sua farmacotécnica, a consult@agodbtico e o progndéstico. Este trabalho
teve mais cinco versoes, sendo a ultima publicatd %21, muitos anos apds a morte do seu
autor. OOrganonpassou a ser considerado o principal livro da Hgraga.

Devido a revolucdo que este método provocou noeitinenédico vigente, muitas
foram as vozes contrarias a nova abordagem, madodae resultado alcangado a técnica foi
conseguindo adeptos e se espalhando pelo mundo.

Apos a morte de Hahnemann em Paris, aos 88 anadiar®d de julho de 1843, os
seguidores de sua filosofia continuaram estudangwomovendo o desenvolvimento da
Homeopatia. Dentre eles destacam-se o alemao @tnstdering, nascido em 1800, na
Alemanha, e que foi viver nos Estados Unidos em31&®de fundou varios institutos
homeopaticos. Este médico aleméo criou um esquamacodmpanhamento do tratamento
homeopatico chamado “Leis de Hering” em que seismah evolucdo do quadro e
progndstico da doenca.

James Tyler Kent, nascido nos Estados Unidos en®,184 outro médico de
relevancia para a Homeopatia. Escreveu variosdiutdizados até a hoje como Repertorio,
Matéria Médica e Filosofia Homeopatica e criou i€as e conceitos, além de um novo modo
de pensar a Homeopatia chamada Escola Kentiana.

A racionalidade, apesar da opressao por parte décime ortodoxa, muito em razao
das ameacas filosdfica, clinica e econémica quee0s principios representavam, sobreviveu
e até floresceu no século XIX e inicio do século, ¥ando em 1900 se contabiliza mais de
100 hospitais homeopaticos e 22 faculdades de madiomeopatica nos EEUU (ULLMAN,
1988).

O declinio na América da comecou por duas graradgses. A primeira foi a mudanca
da medicina alopatica devido a conscientizacaonuedicos ortodoxos da agressividade que
continha o tratamento baseado no uso de grandes dafas sangrias. A segunda razéo foi a

discordancia das correntes homeopaticas, pois etaue grupo fazia concessdes aos novos



61

caminhos da medicina ortodoxa, utilizando drogasvencionais, doses materiais e s6
levando em consideragdo a patologia, ignoranddl@sofias miasmética e vitalista, outro
grupo tendia a radicalizacdo retornando ao purisrRicemo defendido pro Hahnemann em
seus ultimos anos (CAMPBELL, 1991). Além disso, iabilidade econdmica teve forte
influéncia nesse declinio em decorréncia da indalidacdo do paciente requerida nessa
pratica que se traduz em mais tempo de consulg@udom gasto na medicina convencional
(ULLMAN, 1988).

Apos a | Guerra Mundial a industrializacdo direcona evolucdo socio-politico-
cultural, e o espaco para o desenvolvimento dagiei€ individualizadoras foi restringido. O
periodo aureo da expanséo que a Homeopatia virgaisentando foi sendo substituido por
uma onda de decadéncia primeiramente, nos EstaddsdJe posteriormente, no Brasil. Isso
é verificado com o afastamento desta pratica dagensidades, centros de formacéo e
desenvolvimento cientifico (L.H.F. CARVALHO, 2009Mais tarde a descoberta da
penicilina, na época da Il Grande Guerra que exigigedimentos mais rapidos e de massa,
alavancou outras descobertas no meio quimico—f@&umiao, fortalecendo as industrias do
ramo. Essas circunstancias impulsionaram negativi@ree Homeopatia. A racionalidade se
manteve latente sendo exercida em alguns recaatimsrda muito discreta.

Os movimentos contestatérios dos anos 60 aliadasma proposta de vida mais
naturalista fizeram aflorar as medicinas alterrzetivou holisticas em varias ramificacdes
(LANDMANN, 1984). Nesse esteio se viu impulsionarpeatica homeopatica, que se
coadunava a filosofia vigente — procedimentos eeriaa$ mais integrantes a natureza. Nesse
momento se observou um incremento na procura destalagens, estimulando o seu
desenvolvimento. Na década de 70 a Homeopatia toamibo no Brasil, impulsionada pela
escola Argentina que ja se mostrava estruturadiedesanos 50.

A Homeopatia vem crescendo e compartilhando egsane®o com outras formas de
medicinas ditas alternativas como a acupunturateopatia, a quiropraticia e a fitoterapia.
Elas tem em comum algumas caracteristicas commtergdo por muitos anos fora do
convivio médico, que embora uma minoria de pestwasadas em medicina as exercam,
muitos dos seus praticantes sao leigos, que trat@essoa como um todo encorajando 0s
pacientes a serem responsaveis por sua proprie saudando os seus habitos de vida
(CAMPBELL, 1991).

O discreto processo de ascenséo € verificado at@®atuais com o desenvolvimento

de novas técnicas, unido as novas teorias, comigiaa fquantica, e recomendacdes de
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incorporacdo aos sistemas de saude em todo mutélo. disso, verifica-se uma tendéncia a
normatizacao de sua prética e instrumentos, oajua seu exercicio mais seguro.

No mundo se verifica uma tendéncia ao crescimerondicina heterodoxa,
incluindo a Homeopatia, parecendo provavel o seweato em importancia e aceitacao geral
(CAMPBELL, 1991). Cada vez mais estdo se produzirndibalhos cientificos em
Homeopatia que seguem rigorosamente as regrasadami@, inclusive com pesquisas com
animais e cultivos bacterianos e de tecidos. Esttidiwo-quimicos realizados estdo buscando
a verificacdo da intervencao nos mecanismos fislaas;cdo dos medicamentos homeopéaticos
(ANCAROLA, 1989).

Mesmo assim, hoje ainda sdo observados muitos tesesses, principalmente
econdbmicos, contrapondo-se a esta pratica ndozmmtdi com a poderosa industria
farmacéutica e de equipamentos da area da saudecoBtrapartida, a visdo ecoldgica,
tratamento humanizado e abordagem holistica qumiteen ultrapassar algumas barreiras
encontradas na medicina ortodoxa sao pontos qukeaux avanco da racionalidade.

4.2.2 A Homeopatia no Brasil

A chegada da medicina homeopatica ao Brasil ocaneul840, no Rio de Janeiro,
com o médico francés Beno-Jules Mure, aluno e mlitwide Hahnemann, iniciando o
atendimento homeopéatico no pais no ano seguintS&ama Catarina (NOGUEIRA, 1986).
Antes desse episodio, ela era praticada de formigaie por iniciativas pontuais que nao
levaram ao crescimento da especialidade. A emgdeeda Mure n&o vingou no estado sulista,
tendo o francés regressado ao Rio onde, juntantame Jodo Vicente Martins, cirurgiao
portugués radicado no Brasil, criou o Instituto Hompatico do Brasil em 1843 e dois anos
mais tarde fundaram a Escola Homeopatica do Brasil.

Com a finalidade de prestar assisténcia homeopgttataita a populacdo, em junho de
1909, foi aberto o Dispensario Homeopatico Sdod®dtin 1912 foi fundada a Faculdade
Hahnemanniana na capital carioca. Na Bahia Alfr&bmres da Cunha reimplanta a
Homeopatia em 1913.

No ano de 1926 acontece o | Congresso Brasileifdaieeopatia no Rio de Janeiro.
A 12 de junho de 1936 é fundada a Associacdo Raudis Homeopatia (APH), primeira
entidade de profissionais homeopatas do pais.

O dia 21 de novembro, dia Nacional da Homeopatiacdmemorado pela primeira

vez em 1959. Essa data foi decorrente de mocaseayesla pela Liga Homeopética do Rio
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Grande do Sul aprovada pelo 7° Congresso Brasit@rddomeopatia no Rio de Janeiro
(BOLETIM DE HOMEOPATIA, 1959).

Em 1965 foram editadas as primeira leis especifieas relacdo a medicacao
homeopatica No ano seguinte, durante o governo dsteld Branco, foi decretada
obrigatéria a inclusdo da Farmacotécnica Homeapd@in todas as faculdades de Farmacia
do Brasil.

A realizacdo do | Curso de Especializacdo em Homtéose deu pela Associacdo
Paulista de Homeopatia, para médicos, com 2 anodude;do em 1976. Em 1977 foi
publicada a primeira edi¢ao oficial Barmacopéia Homeopética Brasileirem setembro de
1978, ocorreu a Conferéncia Internacional de Alnt@a-ARSS, onde a Organiza¢gao Mundial
da Saude — OMS definiu como prioridade absolutaessb de toda populacdo a atencao
primaria a saude até o ano 2000, recomendandolizaacéio de praticas da Medicina
Tradicional (acupuntura, fitoterapia, ayurveda,)etcde préaticas alternativas de saude na
atengdo priméria a saude.

O ano de 1979 trouxe novidades a especialidade€8ede julho ela foi reconhecida
como especialidade pela Associacdo Médica Bramikeiem 24 de novembro foi criada a
Associacdo Médica Homeopética Brasileira. No arguisée houve o reconhecimento pelo
Conselho Federal de Medicina da Homeopatia come&cedjlade médica através da
Resolugcdo CFM 1.000/80 (CONSELHO FEDERAL DE MEDI®GINL980).

Na area publica aconteceu a celebracdo de conegrie o Instituto Nacional de
Assisténcia Médica da Previdéncia Social (Inamadfjocruz, a Universidade Estadual do
Rio de Janeiro e o Instituto Hahnemaniano do Brasin o intuito de institucionalizar a
assisténcia homeopéatica na rede publica de saud®@&m Em 86 a 82 Conferéncia Nacional
de Saude (CNS), impulsionada pela Reforma Sanitdelédoerou em seu relatorio final pela
introducéo de praticas alternativas de assist@nsalde nos servicos de saude, possibilitando
ao usuario o acesso democrético na escolha daétgicg que mais lhe conviesse; sendo
considerada um marco para a oferta das Praticagrétivas e Complementares no sistema de
saude do Brasil.

A Comisséao Interministerial de Planejamento e Ceagao (Ciplan) em 1988 editou
as Resolucdes n°s 4, 5, 6, 7 e 8/88 que fixarama®e diretrizes para o atendimento em
Homeopatia, Acupuntura, Termalismo, Técnicas Alttmas de Saude Mental e Fitoterapia
nos servicos publicos de saude. No ano seguinssacfacao Médica Homeopatica Brasileira

passa a fazer parte do conselho de especialidadessdciacdo Médica Brasileira (AMB).
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Ocorre em 1990 o primeiro concurso para concessatitulo de Especialista em
Homeopatia com respaldo da AMB e do Conselho FediégaMedicina. E criada a
Associacao Brasileira de Farmacéuticos Homeopa&-H). Dois anos mais tarde é
reconhecida como especialidade farmacéutica pehtsélloo Federal de Farmacia (Resolucéo
n° 232).

A Associacdo Médico-Veterindria Homeopética BrasildAMVHB) é criada em
1993. Em 1995 foi instituido o Grupo Assessor Témi€@ientifico em Medicinas N&o-
Convencionais, por meio da Portaria n°® 2543/GM14lele dezembro de 1995, editada pela
Secretaria Nacional de Vigilancia Sanitaria do l@iio da Saude com o objetivo de
impulsionar a implantacdo das praticas alternatieasistema publico de saude.

A 102 Conferéncia Nacional de Saude (CNS) ocoreada 1996 aprovou em seu
relatorio final a incorporacdo ao SUS de praticasallde populares e alternativas dentre as
quais se encontra a Homeopatia.

A Portaria n° 1230/GM de outubro de 1999 trouxedusédo das consultas médicas
em Homeopatia e Acupuntura na tabela de procedoneiat SIA/SUS.

O ano de 2000 trouxe o reconhecimento da Homeopati@o especialidade pelo
Conselho Federal de Medicina Veterinaria (Resolugd®22) e a recomendacdo da 112
Conferéncia Nacional de Saude de incorporar nagatebasica - Programa de Saude da
Familia (PSF) e Programa de Agentes ComunitariosSaéde (PACS) - praticas nao
convencionais de terapéutica como acupuntura e bloatia.

O ano de 2003 foi promissor para a Homeopatia.dNass foi constituido o Grupo de
Trabalho no Ministério da Salude com o objetivo ldb@rar a Politica Nacional de Medicina
Natural e Praticas Complementares - PMNPC ou apeNIRBC- no SUS (atual PNPIC).
Também aconteceu a 12 Conferéncia Nacional de tBssia Farmacéutica, cujo relatério
enfatizou a importancia de ampliacdo do acesso raeslicamentos fitoterapicos e
homeopaticos no SUS. A 122 CNS, ocorrida neste @eldgerou pela efetiva inclusdo da
MNPC no SUS - atual Praticas Integrativas e Comelgares. Além disso, em junho, foi
aprovada a residéncia médica em Homeopatia pelestdiio da Saude e pela Comisséo
Nacional de Residéncia Médica (CNRM), foi criadeocaissédo para incentivar praticas nao
convencionais na rede do SUS e aprovada a “Cleasifo Brasileira Hierarquizada de
Procedimentos Médicos 2003” da qual passou a fsaee a Repertorizagdo Homeopatica,
procedimento n° 1.01.06.008-4 pelo Conselho Cieatifa AMB.

A 22 Conferéncia Nacional de Ciéncia Tecnologianevacdes em Saude incluida

como nicho estratégico de pesquisa dentro da Aglladeonal de Prioridades em Pesquisa
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em 2004 a MNPC. No mesmo ano foi realizado peloigééno da Saude o 1° Férum
Nacional de Homeopatia, intitulado "A Homeopati@ queremos implantar no SUS". Esse
encontro teve com o objetivo de estabelecer progesdicipativo de discussdo das diretrizes
gerais da Homeopatia, que serviram de subsidior@dufacdo da presente Politica Nacional.

O ano de 2006 foi outro marco na Homeopatia, poisO8 de maio foi editada a
Portaria n® 971, pelo Ministério da Saude, queatrdé Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistem&oJde Salde, recomendando a
implantacdo e implementacdo das acles e servigaBvos as Praticas Integrativas e
Complementares, nas quais a Homeopatia esta inckm@sentando um grande impulso na
disseminacéo da especialidade.

Segundo a Agéncia da Confederacdo Nacional dosahadores na Saude, em 2007
o Brasil contava com 1.200 municipios com progrdmatencao nao ortodoxa, onde se inclui

o0 tratamento homeopético.

TABELA 01: Dados relativos aos Servi¢os Publicogideneopatia no Brasil em 2007

Dados Total
Consultas em Homeopatia 312.533
Médicos Homeopatas 810
Municipios c/pgma de Atencdo Nao-Ortodoxa 1.200

Fonte: CONFEDERACAO NACIONAL DOS TRABALHADORES NA/SIDE, 2010

A portaria n® 154, de 24 de janeiro de 2008, doidinio da Saude, criou os Nucleos
de Apoio a Saude da Familia (NASF). Essa equipe gemfinalidade a busca da plena
integridade do cuidado fisico e mental complemeatdaas equipes da Saude da Familia. Esse
documento dispbe que a equipe deve comportar umcedwbmeopata, dentre outros
profissionais para atingir esse objetivo.

Héa de ser ressaltado que a PNPIC, pelo modelo mtealieador do SUS esta fazendo
nascer as Politicas Estaduais de Praticas Integsati Complementares — PEPIC, como a do
estado de Minas Gerias (MINAS GERAIS, 2009) e auergbes pontuais como a Unidade de
Atencdo Integral & Saude Prof. Guilherme Abath,Reuife, que possui a primeira farmacia
publica que produz medicamentos homeopaticos.

Seguem por fim as tabelas com dados divulgados [dahistério da Saude que

traduzem o panorama dos profissionais da arealdie seom enfoque na Homeopatia.



TABELA 02: Profissionais na Area de Salde vincutado nio ao SUS segundo a CBO-

2002-Brasil em agosto de 2009

Regido SUS Total %SUS/Total
Norte 116.305 122.384 0,95
Nordeste 372.160 404.916 0,92
Sudeste 642.326 789.530 0,81
Sul 201.904 241.168 0,84
Centro-Oeste 108.242 126.473 0,86
Soma 1.440.937 1.684.471 0,86
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Fonte: Ministério da Saude. Cadastro Nacional daldesecimentos de Salde — CNES —

(BRASIL, 2010

TABELA 03: Médicos e Médicos Homeopatas cadastrassSUS em agosto de 2009

Regido Médicos Médicos %Homeopatas/

Homeopatas Médicos
Norte 8 9.933 0,0008
Nordeste 63 55.070 0,0011
Sudeste 540 181.779 0,0030
Sul 87 54.075 0,0016
Centro-Oeste 50 20.652 0,0024
Total 748 321.509 0,0023

Fonte: Ministério da Saude. Cadastro Nacional daldesecimentos de Salde — CNES —

(BRASIL, 2010

TABELA 04: Médicos homeopatas totais e registradgosSUS segundo a CBO 2002-Brasil

em agosto de 2009

Regido SUS Total %SUS/Total
Norte 4 8 0,50
Nordeste 34 63 0,54
Sudeste 229 540 0,42
Sul 16 87 0,18
Centro-Oeste 29 50 0,58
Total 312 748 0,42

Fonte: Ministério da Saude. Cadastro Nacional daldesecimentos de Salde — CNES —

(BRASIL, 2010
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4.2.3 A Homeopatia em Pernambuco

A Homeopatia chegou oficialmente a Pernambuco edB,18&azida pelo médico
Sabino Olegério Ludgero Pinho (1820-1869), alundaviege. O médico também fundou a
Farmacia Homeopatica Sabino Pinho, sendo a maigaafarmacia América do Sul, em
funcionamento no mesmo local — R. das Aguas Vek, Ele também foi o responsavel
pela divulgacédo desta pratica médica no norte @& pandou em 13 de dezembro de 1855 a
Sociedade Homeopatica Beneficente no estado, na&aépwovincia de Pernambuco,
possuindo afiliados em quase todas as cidadesat@.égpm 1856 uma epidemia de célera
invadiu o estado sendo a Homeopatia o grande mstito utilizado para combater essa
epidemia (INSTITUTO HAHNEMANNIANO DO BRASIL, 1973)A especialidade
encontrou um terreno feértil progredindo muito. Tatlo pode ser verificado pela producao
literario-cientifica, como por exemplo, o livro NmWlanual de Medicina Homeopatica com
673 paginas, editado em 1852, no Recife, lembrapsona época o parque editorial ndo
possuia 0s atuais recursos.

Sabino Pinho procurou por todos os meio divulgaspecialidade criando a Escola
Homeopéatica. Ainda tentou construir o Hospital Hop#ico e a instituicdo de uma cadeira
para ensino da Homeopatia no Ginasio ProvinciaBSINUTO HAHNEMANNIANO DO
BRASIL, 1973).

Como no restante do mundo a Homeopatia viveu uniogerde decadéncia no poés-
guerra, ocorrendo uma verdadeira hibernacdo. Nmida década de 70 ndo existia médicos
homeopatas no Recife ((INSTITUTO HAHNEMANNIANO DO RASIL, 1973),
permanecendo um grande numero de simpatizantesrgoeorientados nesse uso por leigos
e religiosos. O seu reflorescimento no estado sepeéas maos de José Laércio do Egito,
meédico pernambucano, que retornou ao Recife eme3dsto de 1979 com a finalidade de
se fixar e abrir consultério para atendimento hgra&oo, o fazendo no més seguinte. Em
novembro do mesmo ano iniciou o 1° Curso Formag@siemeopatia em Pernambuco com
52 alunos em seu préprio consultério. (SANTOS, 2007

Continuou ministrando cursos de formacdo em seusuttdmio a médicos,
odontdlogos, farmacéuticos e médicos veterinariramdos de Recife, Jodo Pessoa, Natal,
Maceio e Salvador. Esta especializacdo, apos dasnedicoes realizadas exclusivamente no
consultério de Laércio do Egito, foi assumida (deiedade de Homeopatia de Pernambuco,
entidade da qual foi um dos fundadores. Laércikcgito continuou a ministrar aulas até o

ano de 2004 (SANTOS, 2007), inclusive complemerdameénsinamento sem Onus para o
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alunos com aulas praticas em seu consultério ndassieiras a noite e nos sabados pela
manha das semanas em que néo havia aula curricular.

A Sociedade de Homeopatia de Pernambuco (SHP)idolacem 28 de marco de 1980
com 12 soécios. Em 1981 associa-se a Sociedade dbcive de Pernambuco, hoje
Associacao Médica de Pernambuco.

Em 22 de novembro de 2003 foi homologado o primemacurso publico no estado
de Pernambuco especifico para Médicos Homeopatgado pela Prefeitura do Recife com
08 candidatos classificados para 02 vagas (REQEE3).

Ocorreu em 14 de setembro de 2004 a inaugurac@midade de Atencédo Integral a
Saude Prof. Guilherme Abath responsavel pela m&staintegrada de praticas
complementares incluindo a Homeopatia, onde trabalbs dois profissionais concursados.
No inicio foi planejado o atendimento pela demaesigontanea, mas devido a alta procura
das praticas ndo-ortodoxas com as quais ali salli@bo centro passou a trabalhar sé com
pacientes encaminhados pelo SUS.

Nesse processo de expansdo do atendimento honoeopatirede publica de saude,
em 13 de setembro de 2006 foi inaugurada a Farntdcraeopatica Maria Bernadete
Cerqueira Antunes, que funcionando no Centro GuileeAbath, que manipula medicacéo

homeopatica para toda a rede SUS municipal.

TABELA 05: Médicos Homeopatas em Pernambuco segan@80 2002-Brasil em agosto
de 2009

Municipio SUS Total %SUS/Total
Jaboatdo 0 1 0,00
Petrolina 1 1 100,00
Recife 4 6 66,67
Soma 5 8 62,50

Fonte: Ministério da Saude. Cadastro Nacional daldesecimentos de Salde — CNES —
(BRASIL, 2010

Por fim o estado sediara pela primeira vez o CasgrdBrasileiro de Homeopatia,

realizado em sua 302 edicdo em novembro de 2010.
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4.3 A FILOSOFIA HOMEOPATICA

A Homeopatia trabalha com a forca vital, que € @mergia ndo corporea capaz de
influenciar o corpo material em suas reacdes figidmico-biolégicas. A energia vital emana
do centro para a periferia, da profundidade panaparficie, em sentido centrifugo, e mantém
o equilibrio instavel que é a saude.

Hipocrates percebeu que a doenca podia ser elimipad remédios capazes de
produzir sintomas semelhantes, cabendo a Hahnenegl@scobrir esta tese por um novo
método de experimentos no homem sadio, desenvalvent nova farmacotécnica e um
novo método terapéutico (BOYD, 1993).

A medicina homeopatica, pelo modo com que trabalpaciente, é considerada uma
abordagem holistica do ser, ja que esta baseada wigéao “espiritual” da natureza humana
(CAMPBELL, 1991). Como toda ciéncia que possui éstatus” no meio académico, a
Homeopatia também €& guiada por principios e leidiregdo de seus objetivos, tendo sido
construida sobre quatro pilares fundamentais:deisemelhante, experimentacdo no homem

sadio, doses minimas (medicamento diluido e dirashoize medicacao Unica.

a) Lei da cura pelos semelhantesmilia similibus curantur

A terapéutica consiste em usar apenas aqueles imETgee tém o poder de criar, num
organismo sadio, sintomas semelhantes aos quebs&ovados na pessoa doente que esta
sendo tratada. Assim a substancia que tem a pdajieede causar os sintomas € aquela que é
capaz de cura-los. Essa lei é a lei do relacionembasico dos fenbmenos anélogos
(WHITMONT, 1989).

b) Experimentacdo no homem séo

Para que se possa seguir a lei da cura pelos sartedhou seja, usar para a cura dos
sintomas a medicacdo que provoca tais problemaseagssario, como pré-requisito
experimental, que a substancia seja testada emnisosadios, pois s6 assim, se verificara que
0s sintomas apresentados sédo decorrentes da né&diestada e ndo do proprio individuo.
Ha recomendacdo de que o experimento seja realeadam maior numero possivel de
individuos de ambos os sexos para reduzir o rigcalistorcdes na avaliacdo. O pai da
Homeopatia ainda dizia que o médico seria o0 metkperimentador, uma vez que seu maior

grau de discernimento possibilita a descricéo, deeina clara, dos sintomas.
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No tocante as substancias, devem ser puras e dcr@meaidas na sua obtencdo, modo
de preparo e conservacdo com a finalidade de plassib seu fabrico posterior.
O experimento deve ser realizado com uma soO dregzaada vez, para que o resultado seja
devido aquela substancia testada, ndo havendéenéecia de outras substancias.
Durante a experimentagdo, devem ser observadasudangas no comportamento, nas

emocOes além das modificacdes fisicas.

c) Doses infinitesimais

Hahnemann passou a diluir cada vez mais as sulegandizadas como remedio com
a finalidade de minimizar os seus efeitos toxicodesejaveis, como diarréias, nauseas,
vomitos, etc. Assim a medicacdo homeopéatica édiliida.

A técnica da preparacdo homeopética ndo conssteotéiente em diluir a substancia,
mas o faz também com movimentos de agitacdo vierisacussédo — que tem a finalidade de

despertar nas substancias inativas uma atividadeameentosa.

d) Medicamento Unico

O idealizador da Homeopatia determinou a utilizagdouma Unica substancia por
vez, pratica que torna possivel um maior contradeqdadro e maior possibilidade de
determinacgao do efeito.

A Homeopatia possui uma abordagem fenomenolégiodotsido construida em base
dos resultados da observacdo e ndo uma teoria asenelspeculativa (WHITMONT, 1989).

Antes de tudo a medicina homeopatica € um ato mgdiccomo todo ato médico
comporta um diagnéstico, um progndstico e um tratam

A prética homeopética ndo é somente a administrdeaemédios ultradiluidos de
acordo como o principio do semelhante, mas € agyamde uma abordagem do paciente
onde se busca, além do diagndéstico, um estudordms® um todo individual, analisando a
sua reacao particular aos fatores causadores dga(@OYD, 1993).

Hahnemann defendia que o mecanismo de acdo dessaatmlade médica se da pela
inducdo de uma doenca artificial provocada pelaicagdo homeopatica que removeria a
doenca natural em decorréncia da similaridade dmafCAMPBELL, 1991).
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4.3.1 Miasmas

Miasma antigamente era definido como emanacao aatavnatureza imponderavel
(WHITMONT, 1989). O pai da Homeopatia incorporogasntidade a filosofia homeopatica
sendo entendido como o terreno, as possibilidaedercha de adoecimento, correspondendo
a resposta do complexo corpo, forca vital e egplstagressdes sofridas.

A luz da fisiopatologia os miasmas podem ser c@mados como um conjunto de
manifestacfes dos mecanismos de defesa do orga(EsioO, 2005).

Os miasmas podem ser divididos basicamente pelasm$ode alteracado das fungbes
celulares: defeito - psora, excesso - sicose eepsw - sifilis.

Quando sofre influéncias externas que levam a chesaa, 0 organismo tende a
buscar o equilibrio, a volta ao estado natural a@ds. Com a persisténcia das noxas,
entendidas como tudo o que requer do organismo aseqdilibrio para reagir, ele procura
meios para compensacao afim de manter a sua sadmeida, lancando mao de mecanismos
compensatorios progressivos que vao da psora,qusgela sicose e chegando a sifilis. As

manifestacdes destes trés niveis se dao tant@adisica como na mental.

a) Psora

Na Homeopatia € considerado o primeiro nivel desql@iibrio, nesse estagio o
mecanismo que predomina € a eliminacdo com ou gejnizo, caso das alergias. No
psiquismo se encontra a ansiedade, insegurancajstange expressdes de explosdo
temperamental, medos, inseguranca, instabilidadeeacdes fisicas sdo fracas e oscilantes e
se caracterizam pelo aumento das eliminac¢des, devarexacerbacdo da fungcdo emuctorial.

Verifica-se aceleracdo das atividades fisiologmaso transpiracdo, urina, e o prurido.

b) Sicose

E o segundo nivel do adoecimento. Nessa fase anafjdo ndo se faz tdo presente
havendo a defesa com endurecimento ou secrecOesamioo mental o individuo ainda tem
controle, se ndo faz é porque ndo quer e quanaz,otdm consciéncia do faz, fazendo-o
porgue quer. Nessa fase se encontra a imposigéeia orgulho, egoismo, ambicao, reacdes
fisicas de hipertrofia e proliferacdo, como neofages, excrescéncias, hipersecrecoes,

condiloma.

c) Sifilis



12

Terceira e ultima fase do adoecimento. Nela oaestruicdo tecidual. Pensamentos
deformados, destrutivos. As caracteristicas dotédanluem a fuga da vida, de si mesmo, da
sociedade, misantropia, suicidio, desesperancagskfip, reacdes fisicas degenerativas e

ulcerativas, cancro.

4.3.2 O Adoecimento sob a 6tica homeopéatica

As doencas sao processos naturais que acompanhaseressvivos por toda a sua
existéncia. Assim devem ser entendidas dentro da cantexto tanto em relagdo as suas
causas como quanto as conseqiéncias (CARILLO JUNEDRS8). Elas possibilitam o
despertar do poder adaptativo frente as vicissstugeocesso semelhante ao que ocorre no
ecossistema. No atual modelo materialista, a do@ngntendida como uma desordem
bioquimica, organica, limitando-se a explicacd@@mpo material. Sob essa Otica utiliza-se a
droga contra a desordem buscando-se a cura.

O processo de degradacdo da saude na Homeopatemddemle dois fatores
interdependentes, quais sejam, as violacdes hundasdsis da natureza e a perda gradual da
consciéncia interna. No primeiro caso a contammaigé meio ambiente forgca uma pressao
crescente sobre a habilidade do individuo paraidnac. No segundo ocorre a perda gradual
da consciéncia interna responsavel pela percepgietz das leis da natureza a serem
respeitadas (VITHOULKAS, 1993).

A medicina quantica, da qual a Homeopatia faz padefasta do olhar especializado
para olhar para o todo, buscando-se a consciérafianga de si mesmo, a fim de encontrar o
cuidador de si e dos outros. Nessa otica a doerg@eddida como o distanciamento da
esséncia, e 0 processo de cura se da com a agéawvedégar a si mesmo, procurando no
quadro um significado pré-existente.

A moléstia so se instala quando encontra um teqesyicio, ou seja, quando se perde
a condicéo anterior de equilibrio, de harmonizagéd (NOGUEIRA, 1986).

Hahnemann introduziu a idéia que para o adoecimérmniecessaria a existéncia de
duas condi¢cles: a presenca de um agente morbidmext a predisposicdo especifica do

doente:

"Quando o homem adoece € porque, originalmenta festa de tipo ndo material, presente em
todo o organismo e responsavel pelo gerenciamemtfurttionamento do ser, forga vital de

atividade propria (principio vital), foi afetadaratés da influéncia dinAmica de um agente
morbifico, hostil a vida; somente o principio vigdktado em tal anormalidade pode conferir ao
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organismo as sensacdes adversas, levando-o, asfim;Oes irregulares a que damos o nome
de doenca, pois este ser dinamico, invisivel panesmo e somente reconhecivel nos seus
efeitos no organismo, fornece sua distonia mérbadaente através da manifestacdo da doenca
nas sensagodes e fungdes, isto é, através do retoehé dos sintomas da doenca, ndo havendo
outra forma de torna-lo conhecido." (Hahnemann126Q.1).

A raiz da enfermidade no nivel energético ou psimode ser facilmente verificada
utilizando-se a técnica desenvolvida por Hahnemguoa, busca a esséncia do adoecimento
para trabalhar no nivel sutil (SCHOLTEN, 1996).9bdomas caracteristicos que compdem a
doenca resultam num principio universal, devendoreseonhecido que a enfermidade se
manifesta no nivel organico e no mental com a mesgertidade. Nesta linha, a doenca,
como producao energética, tem o comportamento cmda de energia, assim o adoecimento
ou cura se da em saltos de um nivel a outro, isglica porque em um momento se esta
saudavel para no outro se encontrar doente. O iade®o do homem decorre da disfuncéo
organica provocada pelo desequilibrio da energe. W&o faz sentido, portanto, falar de
uma doenca em si mesma, mas sim de pessoas d{EIAYAGA, 1992). Sendo assim a
doenca, como perturbacdo da energia vital, € ural sjne existe alguma alteragdo do
equilibrio dindmico e funcional do ser, sendo ag#osnas um esforco do organismo em
combaté-la e reencontrar o equilibrio.

O ser nasce com predisposicdo genética e embialogiom um certo padrao
hereditario, mas somente a alteracdo do equilibté quebra a condicdo de resisténcia do
organismo tornando-o sensivel as moléstias as fuars. potencialmente predisposto. Assim
se pode dizer que quem faz a doenca € o individOGUEIRA, 1986).

Hahnemann dividia as doencas em duas categoriadas@ cronicas (HAHNEMANN,
2001). As moléstias agudas séo definidas como gsosesubitos, com tendéncia a completar
seu curso em tempo curto ou moderado, findandoacoura ou com a morte. Elas podem ser
provocadas por fatores excitantes externos tai®datores fisicos, alimentares, emocionais,
e geralmente representam a explosdo da psoraeatume retorna espontaneamente a seu
estado adormecido quando essas enfermidades mfientivum carater demasiado violento.
Elas ainda podem atacar o ser individualmente ougwpo ao mesmo tempo, a doenga
coletiva.

Tratando-se de doenca coletiva, ainda pode seré#ipa ou epidémica. A esporadica
ocorre quando atinge diversas pessoas suscetiveis anfluéncia externa ao mesmo tempo,
por exemplo, o adoecimento por uma subita mudaactemperatura ambiente. A doenca

aguda epidémica ocorre quando diversas pessoasatagadas por sofrimentos muito
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semelhantes, provenientes da mesma causa, ou pacalamidade como inundacao ou fome,
ou por algum ataque de microorganismos como o gerawirus da gripe.

As doencas crbnicas por seu turno tém inicio iosmlie carater progressivo ou
recidivante, desviando aos poucos o0 organismo tha@gle saude, até sua destruicdo. No
inicio sdo de aparéncia insignificante e comecoenmogptivel, mas vao prejudicando o
equilibrio do individuo desregulando-o dinamicareentinando-o insidiosamente até o ponto
no qual a energia vital, que preserva a vida, canaeggir de forma imperfeita e ineficaz. No
decorrer do processo, a forga vital, sem a ajudariex para deter o desenvolvimento e
desregramento, ndo consegue promover o reequiblsidfaz aumentar a destruicéo final do
organismo (VITHOULKAS, COLETTE, 1985).

Também podem ser subclassificadas em doencas asowerdadeiras ou falsas. As
doencas crbnicas verdadeiras ou miasmaticas s@odas de um miasma crénico num
processo evolutivo de desvio da energia vital. dasngas cronicas falsas ou ndo-miasmaticas
decorrem da exposi¢cdo continuada de influénciasvascevitaveis, tais como ambientes
insalubres, desvios alimentares, e habitos de idé&n destas ainda existem aquelas

produzidas artificialmente pelo uso abusivo de wedentos agressivos.

4.3.3 A consulta homeopéatica

A propedéutica ou semiotica é definida por Romgif6) como a parte da medicina
que estuda os méetodos de exame clinico, pesquisansintomas e indicando 0 mecanismo e
o valor deles, com esses elementos € possivergorstliagnostico e deduzir o progndéstico.

Semiologia vem do gregeemeyon- sinal elogos— discurso, ou seja, € o estudo de
tudo o que, por sua natureza ou convencao, lemaaadeéia preconcebida, assim a semiologia
engloba os sinais e sintomas, aqui considerados éemdmenos espontaneos ou provocados,
subjetivos ou objetivos, locais ou gerais, funcismau organicos que aparecem em todo
processo morbido, desde o seu come¢o como causacddsadora até o seu fim como Ultima
consequéncia — cura, sequela ou morte.

Quando se cuida do corpo o estudo deve ser feitsid®rando o todo, pois cada
organismo tem caracteristicas préprias e difereMMeste pensamento nada mais logico do
que se esperar que o desenvolvimento da doenca&iasd dé de maneira diversa em cada
um, de forma individualizada como € a acao do cueifad (GOSWAMI, 2006).

Na Homeopatia, como nos outros ramos da medicinajepamente se faz o

diagnostico da doencga, lembrando que num mesmod@stigo e numa mesma doenca, em
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individuos diferentes, as manifestac6es, mesmonmaByi serdo dispares. A partir dai esses
sintomas e sinais proprios, exclusivesy generesde cada doente sdo utilizados, sendo
imprescindiveis, para a classificacdo do pacienigore conseqiéncia usados na escolha
medicamentosa. Além disso, o diagndstico € indsfperi ao progndstico e acompanhamento
da evolugéo da enfermidade.

Na consulta homeopética se investiga os sintomastamsee fisicos dando-se
prevaléncia aos mentais, partindo-se da premissgudeos sintomas mentais sao a fonte
primaria do mal funcionamento fisiolégico. A espiealade qualitativa e o carater individual
dos sintomas, principalmente os mentais, represeatanagem de um medicamento.

O médico homeopata entende o homem como um seldorrde corpo mente e
espirito e que esta sob a influéncia de um compéxterior social, politico, econémico e
ambiental (BAROLLO, 1996).

A anamnese homeopética caracteriza-se pela estetda,ainteressada e sem
julgamento de todo o relato do paciente. Deve sgistrado com a maior fidedignidade o
discurso pessoal e particular daquele que é o dorsmfrimento. S6 apos concluida esta fase
de relato espontaneo, deve o meédico proceder ant@magatorio, através de perguntas nao
diretivas. Inicialmente visam esclarecer, espemifie modalizar os sintomas relatados pelo
paciente. Depois, investigar sua histéria familseus habitos e condi¢cdes de vida, sua
histéria patolégica pregressa. Finalmente, pergumi@ buscam conhecer as condi¢cfes atuais
de funcionamento do organismo, como um todo (relagin clima, horarios, sono, sede,
desejos e aversOes alimentares, sexualidade,. yaate cada parte (revisdo de cada sistema e
fungéo).

Os sintomas homeopaticos séo identificados na agsamguais sejam, mentais, gerais
e locais (ou particulares). Para que um sintoma sepsiderado homeopatico deve estar
modalizado, isto €, associado as circunstanciamdigdes que o provocam ou modificam.
Na valorizagcéo dos sintomas deve-se de considdrararquia na qual os sintomas mentais
sdo 0s mais valorizados, seguidos dos gerais eufiono os locais. Geralmente o
desequilibrio mental precede o aparecimento ddsrsas fisicos no tempo e na ordem do
desenvolvimento da doenca. O meédico busca os sastaque sdo indicativos do campo
energético prejudicado, ou seja, a expresséo gaodsiologica individual. Estes sintomas €
que tornam a condicdo individual Unica de cadagpéej a0 mesmo tempo em que expressam
a abrangente totalidade do individuo (WHITMONT, 998

No processo de promocéo a saude através da Hornee@abnsulta homeopatica vai

além da busca das alteracdes bioquimicas, imumal®gipatoldgicas e fisiologicas
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valorizadas na medicina organicista. Ela aprofisu@dapesquisa também nos temas relativos a
atitudes, valores, sentimentos e necessidadewvadfetinecanismos psicologicos de defesa,
determinantes sociais das doencas, religido, esgidade, objetivo e sentido de vida. O
paciente procura a ajuda profissional indicandalesacdes perceptiveis, que o homeopata
considera a ponta do "iceberg". As causas prim&@l#sdisfuncdes estdo nos sentimentos
sutis que o homem possui, salientando que tud@daiz do complexo que € a existéncia
humana (DANTAS, 1989).

A caracteristica essencial do individuo, que emt@ormeédico busca para a analise, €
transmitida principalmente pelo dom da palavra, eogual ele se expressa e se faz entender.
Mediante a palavra, o paciente diz 0 que senteseabdo médico a compreensao e cura da
enfermidade e de sua angustia (PASCHERO, 1983).

A especificidade qualitativa e o carater individudbs sintomas mentais
freqlentemente expressam-se na razao inversa dertémpia quando comparados aos
sintomas fisicos, € ma maioria das vezes os pracede tempo e na ordem do
desenvolvimento patolégico. Deve ser ressaltadoagumesmo tempo em que 0s sintomas
mentais ou status psicologico do paciente forneggiprincipais orientacdes para se chegar a
correta prescricdo terapéutica, em alguns casas peldem ser os maiores obstaculos a
recuperacdo da saude (WHITMONT, 1989).

O corpo fisico na verdade é a ponta de igeberg A partir dessa imagem se
aprofundando se encontra o corpo emocional ontaltram as medicinas vibracionais, mais
ao fundo aphysisque € a base onde tudo emerge, responsavel pdldopda auto-
organizacdo e por fim, a esséncia da existénciaséNpanorama a medicina homeopatica
trabalha buscando o equilibrio do ser.

Apesar dos avancgos conseguidos pela medicina eppmlalogia, pouco evoluiu na
congregacao destas duas areas de acdo. O pensamafitm ainda, na sua maioria, €
estritamente dualista considerando as ocorréngasa$ e psiquicas mais excludentes que
includentes. Sente-se a falta de um modelo quegexeph correlagdo de fatos fisiologicos e
psicolégicos (WHITMONT, 1989). A associacéo entsesmtomas fisicos e os psicoldgicos é
uma das maiores contribuicdes que a Homeopatiatpazkr as ciéncias da saude.

O pai da Homeopatia, M@rganon livro que traz todo o ensinamento dessa abordagem
médica, mas especificamente no paragrafo 3°, define o médico deve agir para que se

processe a cura dentro da filosofia homeopatica:
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"Se 0 médico compreende nitidamente o que deveusado nas doencas, isto €, em cada caso
individualmente (reconhecimento da doenca, indi@pgicompreende o elemento curativo
dos medicamentos, isto €, em cada medicamento eticuper (conhecimento das forcas
medicamentosas), sabendo, segundo fundamentossnitidequé-lo ao que ele, sem sombra
de duvida, detectou de patologico no doente, tendeista o restabelecimento e objetivando,
tanto a adequacédo do medicamento no caso, segandoaio de acdo (escolha do meio de
cura, Indicat), como também a adequacdo relativar@paro exato e a exata quantidade dos
mesmos (dose certa) e ao tempo apropriado de gépeala dose; se ele conhece, enfim, os
obstaculos ao restabelecimento em cada caso esaipeafasta-los, de modo que a cura seja
duradoura, sabera, entdo, agir racional e profuadteme sera um legitimo artista da cura."

(HAHNEMANN, 2001, § 3°)

Na Homeopatia se estudam as manifestacdes da dagmagtr da experiéncia pessoal
de cada um, valorizando a relagdo entre a patglogiamperamento e historia de vida do
individuo. Patogenesia é o campo onde se buscadarfuento para estas observagfes. Dai se
conclui que o processo do adoecimento € o mesmémpa densidade do meio psiquico ou

no organico é que diferencia as manifestactes féaneidade.

4.3.4 O diagnéstico homeopatico

Conforme a etiologia grega, diagnostico signiftmamhecimento. Todo diagndstico,
fruto do raciocinio, € uma sintese do quadro pgitoddquando se analisa, compreende e
valoriza as queixas, sintomas, sinais clinicos edados obtidos através dos exames
complementares. Para se estabelecer um diagnésti@eiso lancar mao da cultura cientifica
e da experiéncia profissional. Em fim, diagnostarma das mais importantes atividades do
médico, requerendo operac¢des mentais e psiquieeR(MOET, 1981).

O profissional homeopata além do diagnostico adincomum a &rea de saude e
importante para o estudo do caso, progndostico ibcagdo da evolucédo do quadro, também
faz o diagnostico miasmatico, este proprio da Hgaga. A partir do pressuposto de que o
individuo apresenta seu complexo sintomatolégiceeddo num enredo que envolve sua
cultura particular, forjada no seu universo anttégico, étnico e social (ROSENBAUM,
2005).

Segundo Wrightapud Ribeiro Filho (1997) “sintoma para os homeopatas €
linguagem do corpo expressando sua desarmoniaredpenl seu remeédio. Para o diagnostico
leva-se em conta ndo s6 a queixa principal, mastéria biopatografica, a modalizacdo dos
sintomas, as sensagodes, enfim uma grande énfdseaseestado geral do paciente utilizando-

se como complementares os exames fisicos e labarato
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Deve ser considerado que, para essa especialmddenca, na maioria das vezes, ndo
€ decorrente simplesmente do mau funcionamentondedngdo ou agressao de agentes
patogénicos, mas o desequilibrio da forca gereardada vida, que comeca a desestabilizar-
se pela vontade, ou seja, esse adoecimento veentt®,ddo mais intimo do ser e por ai deve
este ser o comego do processo de cura. As modiésados tecidos que se refletem no
organismo com um todo sdo efeitos da enfermidad@ripmente dita, a enfermidade
primaria que esta causando o desequilibrio (KENBQL

Para esta percepcéo, o profissional, que hoje anddapossui equipamentos que
possam medir esse desequilibrio energético, utdizxpressdo do paciente, analisando a
linguagem verbal, comportamental e corporal aptes@s na consulta. Vale salientar que
muitos dos desarranjos da energia sao provocadogtipgdes tomadas perante os percalcos
da vida, e acdo de falar sobre isso ja ajuda noepso de cura pois muitas vezes sO ai 0
paciente toma ciéncia daquilo que, muito escondilosua mente, estava lhe fazendo mal
obrigando o corpo a apresentar sintomas afim deetpuomasse alguma atitude para o re-
equilibrio da energia.

O profissional também deve estar a tento as idiosssias — disposi¢ao particular do
temperamento e da constituicdo, em virtude da gadh individuo sente diversamente os
efeitos causados por um mesmo fendbmeno (CALDAS AIH,EL980) — uma vez que esta
especialidade objetiva o entendimento do enfermode da enfermidade, devendo ser
respeitada a individualizacéo para a correta pggsrmeédica.

Note-se que mesmo os sintomas que refletem umanedégle sdo modalizados, ou
seja, profissional ndo se limita a diagnosticaplpgicamente a doenca, mas singularizar o
caso levando em conta as particularidades do ohaivé dai encontrar a medicacdo daquela
doenca naquele paciente (ESTRELA, 2006).

4.3.5 A cura numa perspectiva homeopéatica

Para se falar em cura € bom analisar a géneseatiaggs saude e doenca na lingua
inglesa.Health € o termo usado para saude, e tem a mesma raallge- sagradowhole —
inteiro. J& doencadiseaevem da juncadlis —negacao easefacil, equilibrio. A partir dai se
verifica que a medida que a saude representa oointesagrado, a doenca significa o
desequilibrio, desarmonia, ndo sendo um estadoahao grego venmolos— inteiro do qual

se formou holistico — completo. Analisando-se & iagUistica verifica-se que a saude € um
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estar integral onde convivem harmoniosamente csdestfisico, energético, emocional,
mental e espiritual, além de ser o estado nateraed humano.

A cura objetiva o bem estar evocado, em um procgssobusca criar programas
favoraveis a volta da harmonia através do eixoopgiaroimunoenddécrino controlado pelo
sistema limbico que esta no comando das sensagigpmmitivas.

Hahnemann no Paragrafo SegundoQiganonija define o objetivo do tratamento
como: "O mais alto ideal da cura € o restabeledingipido, suave e duradouro da saude ou
a remocao e destruicdo integral da doenca pelont@anmais curto, mais seguro € menos
prejudicial, segundo fundamentos nitidamente coemnsiweis." (HAHNEMANN, 2001).
Assim, o realinhamento do individuo consigo mesmm © objetivo da expansao do padrao
de auto-organizacdo que foi perdido, e causou arreidade € a finalidade da cura. Isto
promove a volta ao funcionamento pré-estabelegdge a vida é uma atividade normativa.

A Homeopatia procura proporcionar, atraveés de segicamentos ultradiluidos, um
estimulo na energia sutil com a finalidade de mbdlhla e trazer de volta a saude assim como
manter o terreno equilibrado dificultando novosemiimentos.

O objetivo da terapia € estimular e reequilibraogo fisico através de uma dose de
energia sutil de uma frequiéncia necessaria. Quaritemgiiéncia do remédio combinar com o
estado da doenca a transferéncia de energia p@rouig a situacdo bioenergética do paciente
realmente assimile a energia necessaria, e, casss#io, livre-se da toxina e caminhe rumo
a um novo ponto de equilibrio voltando ao estadsadele (GERBER, 1988).

O organismo € capaz de por si s6 promover a agsan o remédio homeopatico ndo
visa 0 combate das causas aparentes da enfermideake,busca tratar e corrigir a
suscetibilidade do individuo em adoecer, a fim eot’er harmonia a energia basica.

O unico dever do médico é curar o enfermo, naceseingindo aos resultados da
doenca, mas atacando-a. Quando a saude for resfiglaela harmonia voltara a se manifestar
nos tecidos e nas fun¢des organicas. Assim o pipeiédico é por em ordem o interiro do
ser, coordenando a vontade e o entendimento doaséente (KENT, 1990).

4.3.6 A medicacdo homeopatica
O medicamento para a Homeopatia vai além de umstéudia que modifique a

fisiologia do organismo, empregada para benefiziagstabelecimento da saude ou o alivio

de uma enfermidade (DIAS, 2001) ou mesmo um protartoacéutico tecnicamente obtido
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ou elaborado com a finalidade curativa, profilatigaliativa ou mesmo para fins de
diagnéstico (SILVA, 1997).

Por definicho medicamento homeopatico € o produilando dos reinos mineral,
vegetal ou animal assim como de laboratérios biod®y inddstria quimico-farmacéutica ou
ainda material patolégico que sofre um processdidamizacdo, traduzida pela diluicdo e
agitacbes verticais mecanicas vigorosas e metodmasussdo). Além desse processo 0
produto deve passar por criteriosa experimentagéo rgsulta na patogenesia, ou seja,
descricdo minuciosa dos seus efeitos farmacodim&mico homem s&o durante as
experimentacdes e daqueles descritos na toxicolgESSAK-ROMANACH, 2003). S6
como esse processo € capaz de despertar modifcfgim@onais ou psiquicas no ser.

Segundo a Farmacopéia Homeopatica Brasileira nmgEbcdhomeopatica é toda
apresentacao farmacéutica, obtida pelo método Hdec@bs seguidas e succdes e/ou
trituragbes sucessivas, com finalidade preventitarapéutica, destinada a ser ministrada
segundo o principio da similitude (DIAS, 2001). Een a capacidade de provocar no homem
sao sintomas ou quadro artificial de doenca champatimenesia.

O processo de dinamizacao tem por objetivo a I¢@&rale energia dinamica por meio
de vibragdo molecular sendo usado nos medicaméqgtodos a sucussao que produz uma
potencializacdo da medicacdo. Na Homeopatia, petésgnifica a energia que 0
medicamento adquire mediante o trabalho da dilugatinamizacdo sucessivas (SILVA,
1997). Esse processo torna mais efetiva a medigaggwocesso de cura. A diluicdo tem a
funcdo de moderar a for¢ca da medicacao e o podegrdetracdo € aumentado com a agitacao.

Para se entender o principio da acdo do medicanhemeopéatico deve-se partir do
pressuposto de que toda substancia, animada ouimede, possui um campo
eletromagnético. As substancias afetam o organism@or acdo quimica direta ou pela
interacdo de campos eletromagnéticos no caso fdeg@€ncias do organismo e da medicacao
se encontrarem suficientemente proximas para neg$68HOULKAS, 1993). O modelo
farmacocinético construido a partir de bases naaas de ligacado droga-recepetor ndo pode
ser pensado quando se vislumbra a medicacdo hotitegp@ois esta usa minimas
quantidades de substancia para produzir alteraf8edogicas terapéuticas através de
interacdes com 0s campos energeéticos sutis.

Na medicacao, a assinatura energética da substm@asferida para um solvente e
posteriormente para um veiculo, por exemplo, unbt® neutro de lactose, que fara o

contato com o individuo, sendo que a acdo decaressinatura vibracional e ndo das
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propriedades moleculares da substancia. Sendo gssinto mais diluida for a concentracéo
molecular de um remédio maior sera a sua potéGERBER, 1988).

Teoriza-se que o estimulo homeopatico, através eldicacdo, produz uma reacao
especifica simultdnea nos niveis psicoemocionab®dico (WHITMONT, 1989). Para o
tratamento homeopatico as caracteristicas emosi@nas aspectos mentais do paciente sdo o
caminho mais pratico para a escolha do melhor reméd

Os seres sdo suscetiveis as influéncias morbificasas, como é o caso dos
microrganismos, mudancas meteorologicas, confligiguicos, e isto vai variar de pessoa
para pessoa, dependendo da afinidade do organi€momedicamentos homeopaticos
comportam-se da mesma forma que as noxas, agingllagmos pacientes sensiveis a
determinadas vibracGes eletromagnéticas da medicague sdo compativeis com a do
organismo.

Os medicamentos ndo dinamizados possuem acéao faqoiatdca, ja os dinamizados,
como os utilizados na Homeopatia, possuem uma di¢@@nte, uma acao fisico-dinamica
(energética). Dai se pode explicar porque os siasodas substancias sdo sempre oS mesmos
em todos o0s pacientes, nado ocorrendo este fato cosn medicamentos
dinamizados/energéticos onde sintomas sé sdo tedperem pacientes sensiveis. No
paragrafo 32 d@®rganon o médico alemao explica que todos 0os medicamesdtosapazes
de promover sintomas, que lhes sao proprios, astod@acientes em qualquer época e em
todos os lugares e circunstancias, promovendo oecp#@ento de sintomas quando
administrados em altas poténcias (HAHNEMANN, 2001).

Os remédios homeopaticos trazem a assinaturarakgrectica.

O preparo da medicacdo homeopatica respeita a&déoarmatizada pela Farmacopéia
Homeopatica Brasileira. Estas regras tiveram segolb@o Organonem 1810, quando o pai
da Homeopatia comecou a tracar as bases da fagoamat homeopatica (SILVA, 1997). No
processo de elaboragdo da medicacdo homeopéatice @cdiluicdo que pode ser em agua
destilada e alcool em concentracdes que variam @ea 20%. Além dessa mistura
hidroalcodlica o diluente pode ser lactose, saeanosamido, todos agucares.

A acao de alguns solutos ndo depende diretamengeiahtidade ou da concentragcao
com que é disponibilizada, uma pequena quantidadeduzida é capaz de agir nos tecidos
desencadeando uma verdadeira reagdo em cadeiaTSMRC, 2008).

A denominacdo dos medicamentos homeopaticos seguegeas internacionais de
nomenclatura botanica, quimica, biologica, farmtcéue médica, sendo recomendado um

nome que possa ser usado no mundo inteiro. Assinmétt@ann adotou nomes latinos das
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substancias que deram origem a medicacdo (BARTOLLE®6), sendo esta lingua a
escolhida por ser usual da nomenclatura cientificplementarmente pode ser usada uma
sinonimia comum, popular ou indigena, a critéricdacomissédo de Assuntos Homeopaticos
da Comisséao de Revisdo da Farmacopéia Brasildimsendo tolerados nomes de fantasia,
sindnimos impréprios ou particulares que ndo comsie nenhuma farmacopéia ou tratado
oficializado. Tradicionalmente usam-se nomes latioo latinizados, com a primeira letra do
género em maiuscula e a primeira da espécie eghesninuscula, por exemplGalcarea
carbonica No caso da existéncia de uma Unica espécie dtddouomitir a subespécie
(SILVA, 1997).

Quanto a diluicdo regras também sdo importantederRser usadas algumas escalas
quais sejam: centesimal hahnemanniana, korsakgviara continuo e cinquienta milesimal,
além da decimal. O pai da Homeopatia criou a esmahdesimal, na qual para se obter a
primeira diluicdo centesimal (C1) coloca-se no ginmfrasco 99 partes do veiculo e 1 parte
do insumo ativo procedendo-se em seguida 20 sussisggorosas, mudanca de acordo com a
Farmacopéia Homeopatica Brasileira, ja que Hanhnemdescrevia noOrganon a
necessidade de 100 sucussodes. Procedendo-se do mesim para as diluicbes superiores.

O método korsakoviano é muito semelhante ao hahm@are. A principal diferenca
esta na forma das dilui¢cdes, enquanto o métodoenadmiano utiliza um novo frasco a cada
nova diluicdo, o korsakoviano mantém uma pequerentglade da solugdo no vidro,
desprezando o restante e completando com soluto gzamovo processo de diluicdo. No
Brasil o processo s6 é permitido para preparagéiesaade 30CH.

O fluxo continuo € um meétodo que usa um aparelleopgomove a diluicdo com uma
grande quantidade de soluto/agua através de mewagisatorio, conseguindo alcancar altas
diluicbes/potencializagbes. A maquina substitui @onhumana no processo de sucussao e
geralmente utilizado em medicacdes de alta dinayxa

Cinquenta milesimal é a diluicdo que produz medersios com maior poder curativo
e de acdo mais suave (menos agravacdes). Esseatédescrita no paragrafo 270 da sexta
edicdo doOrganonresulta de uma diluicdo de 1 parte de soluto p&&@00 partes de
solvente, utilizando-se da impregnacao de micragtsh

A escala decimal é outro método de diluicdo ondeadeca 9 partes do veiculo e 1
parte do insumo ativo (D1). Essa escala ndo é dersgla hahnemanniana.

O processo saude-doenca-cura é dinamico, do mesogo m € o medicamento

homeopatico.
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A técnica de elaboracdo do medicamento homeopéat@n, a ultradiluicdo, tem o
intuito de ampliar os campos vibracionais (eletrgn#dicos) de cada elemento da natureza. A
fisica quantica que estuda o comportamento dagplad sub-atdmicas serve de base para a
explicacédo da efetividade terapéutica dessa rdai@oi@ medica iniciada por Hahnemann ha
mais de 200 anos, jA que seu mecanismo de ac&perdémente das outras drogas, ndo
respeita as leis das propriedades quimicas, masiasrpropriedades fisico-energéticasas.
Cada medicacdo homeopatica corresponde a umatassiegetromagnética capaz de gerar
informacé&o diretamente carreada para as membrahdares (AMORIM, 2009).

As formas farmacéuticas mais comuns sdo gotas bulgkh A Farmacopéia
Homeopéatica Brasileira registra também tabletesnpronidos, pds, pomadas, cremes,
ovulos, supositorios, colirios e outras (LACERDA92).

As gotas sédo preparadas em solucdes hidroalcaodteaalmente de 30 a 70%. Os
glébulos sdo confeccionados com sacarose e recehiErtes pela farmacia sendo
impregnados pela poténcia desejada, com o medi¢araemsolucdo hidroacodlica acima de
70%. Os tabletes podem ser preparados tanto ar mhetimassa feita com solucao
hidroalcodlica com o medicamento e lactose comopidgria trituracdo umedecida em
solucdo hidroalcodlica. Os comprimidos sao tambéntadtose, porém feitos por maquinas
industriais de alta compresséo, dando-lhes um poofital duro e resistente. Os pds séo
feitos a partir da impregnacgéo de lactose com oigaetento em solucao hidroalcodlica de
70% ou mais, ou da proépria trituracdo inicial dabssancias. Ainda existem as pomadas e
cremes compostos por lanolina, vaselina e emuldéelsase oleosa ou aquosa veiculando
geralmente tinturas fitoterapicas e o colirio.

Por fim vale salientar que para se chagar a meibcdgomeopatica nao é
simplesmente a diluicdo de uma substancia, maspagacédo deve seguir um procedimento
rigido de diluicdo serial e sucussdo. Somente destea € possivel alterar o estado fisico da
solucdo mantendo a especificidade da substancginali (BOYD, 1993). H& de ser
esclarecido que a técnica utilizada na producdoededio homeopético ndo objetiva téo-
somente a pequenas doses, mas a medicamentosigitados, substancias alteradas quanto
ao seu estado qualitativo e ndo quantitativo (WHOMWT, 1989).

A Homeopatia trabalha a arte e a ciéncia, ondenbaemmento adquirido através de
estudos deve ser, como numa engrenagem, acopladoigio e outras elaboragfes sutis.
Assim o homeopata precisa ser muito cuidadoso noejmadessa técnica, ndo devendo
considerar cada paciente como uma obra de artalgeras somente trabalhar com o intuito

de cura-lo.
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Para que a juncdo da arte e da ciéncia seja urlidackg é necessario que a pratica
terapéutica habitual que requer investigacao palaeg programada se agregue a intuicao,
sagacidade e sensibilidade (ANCAROLA, 1989). Assien conseguira a validacao dos
resultados culminado com a propagacao do estud® cf@ncia s6 se completa quando ha a
comunicacao das pesquisas com possibilidade dag@&@pe utilizacdo das mesmas por toda
comunidade.

Nos casos de limite da Homeopatia, onde ndo secterdicbes claras de chegar a
cura, deve-se tentar aliviar o sofrimento. Valeedigue a resposta que se pode conseguir de

cada paciente vai depender também da sua capacidatiea potencial (ANCAROLA,
1989).
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5 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E HOMEOPATIA

A medicina atual foi desenvolvida em bases newt@sacorrente que nos séculos
XVII e XVIII fragmentou o conhecimento, vendo o ueiso, bem como o organismo, como
uma engrenagem composta de pecas, onde a junctumate implicaria na totalidade do
conjunto. Baseado neste modelo simplista foi cadeed definicdo da saude, desenvolveu-se
o estudo médico com suas especializacfes e a wgistde hospitais em departamentos
estanques. Dessa forma também foi desenhado ospmode saude-doenca. Decorrendo da
andlise de cada pecga separadamente, promove-sesertoovia medicacdo ou cirurgia ou
mesmo a troca/transplante de partes defeituosasoptas saudaveis. As causas do
adoecimento, apesar de menor relevancia na fisadiquinicista, também foram estudadas.
Nesse campo foram encontradas grandes barreicas ja realidade fugia a légica utilizada,
uma vez que o mesmo fator podia levar a diferergssltados quando aplicados sobre
organismos aparentemente semelhantes. Este mamksibiitou o grande avango que hoje se
verifica nas ciéncias da saude, mas a medicinacditebativa continuou falhando em alguns
aspectos como a cura de doencas cronicas comaaalerinfeccdes de repeticdo onde soO se
consegue atacar o estado atual permitindo um tepara a sua reincidéncia.

A tecnologia na area médica tem contribuido pacarsencdo e reducédo das doencas,
principalmente as infecciosas e imunopreviniveg,entanto, a organizacdo socioambiental
que se apresenta estad possibilitando as doencamtemem espaco para emergirem ou
ganharem novas faces (PIGNATTI, 2004).

No século XX, surge uma nova perspectiva sobretuwdescientifico, de que tudo é
uma unica energia, inclusive o espaco vazio, eagqu&téria nada mais € do que a energia
condensada (HAWKING, 2002). Sob essa 6tica caddacél energia e tem energia que esta

guiada em direcédo a saude do corpo, cujo objetveduilibrio mantenedor da vida.

5.1 OS PRINCIPIOS DA ECOLOGIA E SUA RELACAO COM AASDE

Sendo energia a condutora dos sistemas, respettaceaceito da fisica de que os
processos se ddo em saltos de um nivel para @dranesmo modo se dé& a evolugdo no
processo saude-doenca. A saude ndo declina grashtalndia apds dia, mas em saltos onde
um dia se estd bom e no outro se encontra doengsteApasso ou estagio se chama quanta,
verificando-se o quantum da ciéncia e quantum daes§dHOLFORD, 2002). Entende-se,

portanto, que todo crescimento, bem como a evo)uggendem da matéria e energia obtidas
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do meio ambiente. O sistema capta do meio a alagéaf a transforma devolvendo o
excesso e material processado ao meio (MATURANAARKLA, 2001).

O organismo como sistema nao foge desta premissa.dRistir ele precisa de uma
estrutura condicionada geneticamente, além de ma&dmnergia para exercer suas atividades
através da veiculacdo de mensagens de comando telgragfo entre 0s elementos
constitutivos (EGITO, 1999).

Observa-se que o sistema sempre despende suaaermrgd intuito de manter a vida
em equilibrio dindmico, que é o objetivo maior. @se assim entender a auto-organizacao
como a tendéncia do sistema de voltar ao equilibndo, como discorre Castiel (1992), a
auto-regulagdo natural do sistema esta relaciodadtamente a interferéncia endégena ou
exdgena que chega a ele, ressaltando que se fessado determinado grau de complexidade
para a neutralizacdo dessa interferéncia e solémsisv do ser. O autor continua referindo que
as estruturas com poder de auto-organizagéo, questoouladas, ampliam a complexidade
chegando a desenvolver novas propriedades que gmrserem previstos nos detalhes,
possuem certo grau de indeterminacao.

A intima relacdo do homem com o meio que o cercarg verificada desde a
antiguidade, com Hipdécrates defendendo o relaciengondo homem cujas partes internas
chamava de microcosmos com 0 meio ambiente (masmoxs), teoria que foi reacendida por
Paracelso no século XV (CARILLO JUNIOR, 1997).

O ser humano, como um organismo complexo adaptdnaes se aproxima a imagem
de uma floresta auto-organizada que tenta se refazada agressédo sofrida do que a um
complicado computador que responde aos estimulésigierminados. Isto decorre da
complexidade que é o universo do qual ele é uméee,par com o qual ele interage
continuamente. O organismo interage constanteme&a® O Seu meio ambiente,
estabelecendo um estado de equilibrio harménieo, sgual a vida ndo é possivel e com
sistema qualquer acdo sobre uma unidade reperastedemais em grau e intensidades
variaveis (EGITO, 1999).

Ao mesmo tempo em que o homem cria 0 mundo, é leotransformado numa
atividade continua de trocas. Isso reforca a idéigue homem é natureza e que 0 processo
social apesar de ndo ser genuinamente naturalenafasta muito desse comportamento por
ser resultante de uma acdo/necessidade de um ¢berdanbiosfera (NEVES, 1996).
Concluindo-se que existe uma interacdo constarite Bamem e o mundo que o cerca.

Capra (1996) defende um modelo sistémico de veumdm como um todo integrado,

uma visdo mais ampla que o pensamento holisticga igia é traduzida pela observagéo do



87

objeto como um todo funcional, incluindo as padedsterdependéncias internas e externas.
Essa visdo maior € denominada de ecologia profatangendo o universo macro que

envolve a estrutura, ampliando seu foco para o emtdinatural e social no qual se esta
inserido. Nos sistemas vivos, do qual o homem éxemplo, as conexdes com 0 meio sédo
muito mais importantes e visiveis.

A ecologia profunda reconhece a ligagcdo fundamemte os eventos envolvidos no
processo, tanto os fendmenos intrinsecos como tosseCcos, mesmo que a primeira vista,
nao parecem vinculados ao fato. Assim, o termo lbgga’ passa a ser empregado num
sentido muito mais amplo e mais profundo que olusua

Quando se analisa a saude sob esse prisma, 0 &nbiencomunidade passam a
fornecer importantes subsidios, influenciando tambérocesso de cura que inclui o alcance
do bem estar. O pensamento holistico na area mathiGage todos os campos - fisico,
mental e espiritual - e trata da interrelacdo entirdividuo, 0 meio ambiente e 0 mundo em
geral, considerando o homem como um ser total ecodm um simples conjunto de 6rgaos
(LANDMANN, 1984).

A saude e a doenca devem ser compreendidas cornoatges de uma dada situacéo
social ou cultural, e ndo apenas como uma entidadeanifestacao individual (MEDEIROS
et al., 1999). A concepcéo sistémica e complexaipitisa melhor essa compreensao.

Também deve ser repensada a idéia de que o honmapnesé vitima do ambiente e
que o caminho para a cura permite que os meiosfiesirvam a diferentes objetivos. A
visdo sistémica possibilita que se enxergue o hoowno parte do meio, mais um elemento,
e Ndo uma peca a parte capaz de sofrer as infaggqae muitas vezes ele mesmo provocou
no sistema no qual esta inserido. Por esta linhpedeamento ndo cabe o entendimento de
que o processo de cura utilize meios que possajudmar outros elementos, por exemplo,
trazer efeitos colaterais, ja que tudo faz parteatoplexo.

O organismo € uma unidade em interagdo permanenteocmeio e sob esta oOtica a
saude pode ser traduzida como o poder de adaptéed@iar resposta aos estimulos recebidos
do meio. Os seres vivos estdo permanentementdosugeivariacdo do meio e, no caso do
homem, as mensagens que chegam ao cortex ceredstiinmlam a seguir dois caminhos, ou
adaptar-se ao meio ou o modifica-lo em seu beoefi@rifica-se dai que o cértex cerebral é
0 0rgdo maximo da adaptacdo humana (VERVLOET, 1981)

A doenca, na area das ciéncias da saude tradic®rteatada como um processo
fechado, apresentando um comportamento esperado sgie, 0 que fugisse deste padréo

seria considerado an6malo. Esta linha de racigcioianumente utilizada na biologia
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cartesiana, ndo ha de ser abandonada, mas deveadrarooutros tantos do meio natural, uma
vez que o0s sistemas biolégicos ndo sdo fechados, aomplexos que interagem sob
influéncia de diversos fatores. Assim, o que p@dser considerado anémalo devido ao um
comportamento diverso daquele desenhado nada rdaigjge a intervencdo maior ou menor
de um fator ainda imensurado naquele processo eamdiderado no estudo primario.

Dentro do contexto integrativo, o cancer, por eXemg entendido como um
desequilibrio onde as células cancerosas deixase @a®municar com as outras passando a
trabalhar independentemente, afastando-se da ¢egeelo cancer é uma doenca invasora,
mesmo ndo se sabendo nem como se instala ou caimpAda. Essa linha de pesquisa ndo vé
apenas os fatores diretos que desencadeiam o caapey por exemplo, o fumo em relacao
ao cancer de pulméao, mas também os fatores ambieot@o poluicdo e fatores protetivos
como vitaminas e antioxidantes. Isso decorre dsgmeento sistémico de que uma acéo—
reacdo influencia e é influenciada por véarios fgoPercebe-se, entdo, que a conectividade é
intrinseca ao conceito de saude onde ndo s6 as fEgagrande importancia no conjunto,
como também o relacionamento e padrao de organiziEggmesmas (HOLFORD, 2002).

No processo de cura, quando se fornece energiciesuié ha um salto de um nivel
para outro em matéria de saude, o mesmo ocorramitdg ha perda energética resultando
entdo no adoecimento. Traduzindo-se, a boa alip@&ota atividade fisica promovem o salto
positivo quando se trata da questdo energéticaampa@ da salde, o inverso também é
verdadeiro, onde uma ma alimentacéo e atividagaféaisente ou escassa favorecem a queda
no nivel energético desencadeando consequenterneatdermamento. Sob esta otica os
remeédios, a cirurgia, a radiacdo custam ao pacjrtia de energia, aumentando o risco de
adoecimento. Entdo acontece a cura por um ladadeecimento, pelos efeitos colaterais, por
outro.

Dentro desta mesma percepcado Egito (1999) defimeageondicdo de saude esta
ligada ao resultado da harmonizacéo entre cada gae compde o homem e o todo e deste
com 0 seu meio exterior e o estado de desarmoniguaiquer dos setores determina algum
tipo de doenca, mesmo que nao se possa verifiodg,ajuaisquer alteracoes.

A saude pode ser considerada como o gradiente ridada especifico de cada
individuo ou comunidade, de equilibrio entre osseistemas fisico, psicoldgico, sécio-
econdmico e cultural (SAVASTANO, 1980), demonst@mrdinteracdo desse estado com o
meio e a dificuldade de ser especificado por sdfffuéncia multifatorial e depender a

sensibilidade pessoal.
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O conceito de saude ultrapassa a idéia de presenda; habitat, sendo o homem na
visdo antropocéntrica o eixo de qualquer possdulédecoldgica sobre a qual circula uma
natureza que, ao final, o sucedera por evolucdadaptacdo (ROSENBAUM, 1998). Nessa
mesma linha tem-se que a promocéo da saude s@& apando, por um lado se € capaz de
realizar as aspiragOes e satisfazer as necessiegaeoutro lidar de maneira racional como o
meio-ambiente.

A mudanca de pensamento ja se verifica quando geie@s teorias do planejamento
ecologico ganharam forca como um ramo da bioldgiias visam a biodiversidade e focam
seus esfor¢os para impedir a extingdo de espémitsmida e da flora, fatores essenciais para a
manutencdo da vida e da saude, ao mesmo tempoendengdo de vista a sustentabilidade
econdmica. Todos elementos fundamentais para arpagsio da saude. Ha de ser lembrado
que a sociedade capitalista vivenciada € impulgi@meela busca de acumulo de capital, e s6
guando se levou em conta este fator nos planejasients resultados produzidos séo
considerados eficazes.

A visdo global de saude que envolve o meio ambignéverificada nos programas
estatais, como por exemplo, o SUS que tem pringigiee abrangem além de das acdes de
saude, acbes no meio ambiente e saneam@RASIL, 1990a). Numa visdo global a
Organizacdo Mundial da Saude - OMS, numa perspeptgitiva, define saide como sendo
"um estado de completo bem-estar fisico, mentakc&ls e ndo consiste apenas na auséncia
de doenca ou de enfermidade" (ORGANIZACAO MUNDIAIASAUDE, 2009). Completa
a andlise do tema afirmando que gozar do melh@deste saude possivel € direito
fundamental de todo o ser humano e que ela é éskpam a paz e a seguranca e depende da
cooperacdo dos individuos e governos. A entidadernacional complementa a idéia
ressaltando que o desenvolvimento desigual emaelagpromocédo de saude e combate as
doencas, especialmente contagiosas, constitui uigoppara todos, devendo, por isso, ser
estendido a todos os povos os beneficios dos comeieos médicos, psicologicos e afins.
Por fim dispde que é dos governos a responsabdigath saide dos seus povos, devendo
entdo ser estabelecidas medidas sanitarias essadeguadas. Dai se extrai que a busca da
saude integral se da através do manejo do comptepo-mente.

O tema saude, pela sua relevancia, deve esta frasen obrigacfes estatais assim
como a necessidade de colaboracéo, através dadeomanhecimentos e experiéncias, entre
todo o planeta. Ha de ser salientado que uma calad@idoente, mais cedo ou mais tarde,

contaminara outra, sendo impossivel, na globalzagada, o isolamento dos povos.
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Ainda nesse diapasao tem-se que saude e doeng¢émmdo mesmo significado para
todos os individuos, sendo certo que as pessosisas manifestacdes da salude e da doenca
de diferentes maneiras e graus refletindo a difereque ha entre individuos e culturas
(SAVASTANO, 1980).

Apesar da idéia naturalista de saude, corroboratés pecomendacdes da OMS, em
muitos paises, dentre eles o Brasil, ela aindandiderada um bem a ser adquirido, onde a
maior parte da populacdo, ndo possuidora de recersmoOmicos, é tratada pela caridade ou

por servicos publicos mal estruturados e com pocmadicdes de funcionamento.

5.2 A SAUDE NA PERSPECTIVA DO DESENVOLVIMENTO SUSTHAVEL

Desenvolvimento é definido como ampliacdo, aumewt@scimento, progresso,
prosseguimento de uma acdo ou de uma obra (CALDABEAE, 1980). Assim
desenvolvimento sempre traz a idéia de evoluc&m pgsitiva de crescimento.

Franco (2000) classifica desenvolvimento em dedeimrento humano quando o
objetivo € melhorar a vida das pessoas, desenvehiorsocial quando o foco € a melhora da
vida de todas as pessoas e desenvolvimento swskwoide melhora a vida de todas as
pessoas que estao vivas hoje e das que viveradguro.f

A sustentabilidade, como define Moura (2006), ateaa idéia de manutencdo dos
estoques da natureza, ou a garantia de sua rep@sic@irocessos naturais ou artificiais. Esse
conceito ja traduz uma forma mais comedida de neagéb da natureza, distanciando-se da
antiga formula rigida de natureza intocavel. N&agsie ha uma valoracdo dos aspectos
naturais que acompanha o desenvolvimento soc@lgerermita se usufruir daquilo que ela
pode proporcionar sem |he causar irreparavel dancseja, observando a sua regeneracao
espontanea, ou caso necessario sua recuperacaaugdim do homem através dos estudos e
tecnologia desenvolvidos para tal fim.

Para Neira (1997) pode-se desmembrar a sustedtatsliem ecolbégica — relativa aos
recursos naturais existentes numa sociedade, na quaio-ambiente € o fator-chave e em
politica — referente a capacidade da sociedadeniaagase por si mesma, sendo o principal
mecanismo de sustentacao.

Quando se agrega a qualidade de sustentavel aovdbdémento ele passa a ser
entendido como aquele que atende as necessidadseni@s sem comprometer a
possibilidade de as geracdes futuras satisfazevas goprias necessidades, promovendo a

harmonia entre os seres humanos e entre elestarazsa Definicdo do Relatorio Brundtland
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que trouxe a necessidade de inser¢do do meio amhi@nestrutura socio-econémica do
desenvolvimento (COMISSAO MUNDIAL SOBRE MEIO AMBIERE E
DESENVOLVIMENTO, 1988).

Sobre trés pilares € construido o desenvolvimemstestavel: o pilar econémico, o
social e a protecao ambiental. Estes pilares vie@mo Tratado de Amsterdan de 1997, que,
modificando o Tratado da Unido Européia instituidorbloco econémico europeu, passou a

trazer no seu artigo sétimo o enfoque do desenmelvio com bases sustentaveis:

“DETERMINADA a promover o progresso econdmico eiagbdos seus povos, tomando em

consideracdo o principio do desenvolvimento sustehte no contexto da realizacdo do

mercado interno e do reforco da coesdo e da pwtdgdambiente, e a aplicar politicas que
garantam que 0S progressos na integracdo econ®&ejaen acompanhados de progressos
paralelos noutras areas." (TRATADO DE AMSTERDANI1$97)

A nova concepcédo de desenvolvimento leva em amdbasO a sustentabilidade mas
também a melhoria constante do ambiente, isto lidabd alcance de um progresso humano
no campo fisico, psiquico e espiritual e em deocigéa possibilidade de tratar as causas
profundas da doenca. Certos experimentos, devideda reducionista vigente, levam a uma
interpretacdo errbnea em decorréncia da l6gica siademente convencional e redutora dos
fendbmenos fisiologicos e patologicos, sendo isto alpstaculo a evolucdo da ecologia
profunda (SAINT MARC e JANET, 2008).

O desenvolvimento sustentavel pode ser traduzidoocam modelo econémico,
ambiental, social, politico e cultural equilibragoe possibilita a satisfacdo das necessidades
das geracdes atuais sem comprometer a capacidadgedgdes futuras em satisfazer suas
préprias necessidades. Este pensamento vem ganhaddptos num estilo de
desenvolvimento até agora verificado onde o maijetvo é o acumulo de bens, sendo
predatério na utilizacdo dos recursos naturais,goeo socialmente promovendo uma extrema
desigualdade social com pessoas vivendo em situb;fobreza incompativel com uma vida
digna, na area politica se explicita a injustican @@ncentracdo e abuso de poder, e no campo
cultural se observa a alienacdo em relacado aosegadxpostos na sociedade, a imposicéo de
modelos que se considera 0 mais correto 0 quetaeaum comportamento eticamente
censuravel no respeito aos direitos tanto humamo® clas demais espécies.

Na formacdo do desenvolvimento sustentavel sadtifidados trés grandes marcos
traduzidos como ondas de pressdo da sociedadelegmam a mudancas politicas e de

mercado, entremeadas por periodo de calmaria.
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A primeira comegou em 1960, mais notadamente napdue nos Estados Unidos,
culminando com o Programa Ambiental da ONU e acé@oada Agéncia de Protecao
Ambiental nos Estados Unidos. No periodo de cahmgue se sucedeu, mais especificamente
entre 1974 e 1987, observou-se a criagcdo de neismarhbientais, principalmente nos paises
desenvolvidos, obrigando as empresas a se adegaaregvas regras, as quais tiveram um
comportamento essencialmente defensivo.

A segunda onda, inflada por temas como o buracoan@ada de ozonio, teve seu
apice entre 1988 e 1991. Nessa ocasido o desempembiental passou a ser visto como
parte do mercado, mudando 0s conceitos empresguaipassaram a incluir em suas metas
processos ambientalmente corretos. A calmaria queeguiu veio consolidar estes novos
padrbes de gerenciamento.

Estes movimentos tiveram efeitos diferentes nosegaém desenvolvimento, devido
principalmente a fatores internos. No Brasil quesspga por mudancas politicas e
econbmicas, as empresas, mais notadamente as gsiibifaduziram a responsabilidade
empresarial como apenas investimento social.

A década de 90, com a globalizacdo, levou a umavectgéncia entre paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, sendo a Corer&as Nacdes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, realizada em 1992, i de Janeiro, que ficou conhecida
como ECO-92, um produto daquilo que o mundo estaxamdo.

O apice da terceira onda ocorreu em 1999, uma wez oy enfoque estava na
globalizacdo e questdes corporativas e de govesnglopal e tal filosofia promoveu a
exteriorizagdo de um choque concreto para entidadeso a Organizagcao Mundial do
Comércio - OMC. A terceira fase de calmaria teveiancom os atentados de 11 de setembro
de 2002, observando-se que temas como responadkiliempresarial e desenvolvimento
sustentavel cada vez mais se fazem presentes na gauforuns, indices e legislacdes
(ELKINGTON, 2007).

A medida que a sociedade se modifica vao surgim@s1desafios e necessidades
muitas vezes decorrentes da integracdo de novaxlosee novas tecnologias aos processos
tradicionais produtivos e a vida cotidiana, ai uindd o sistema de saude. Estas modificacdes
podem ser visualizadas quando se observa que aacapdp entre regides deixou de ser
medida por dimensao de territérios, passando g@etaxas de urbanizagdo, niumero de
habitantes, dimenséo do parque industrial ou gidandicadores compostos, como o indice
de desenvolvimento adaptado p&aganizacdo das Nacdes Unidas, no qual também se

incluem fatores imateriais, como a saude e a edodd¢ACHADO, 2008).
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A inovacédo tem sido considerada fator fundament@ndo se trata do progresso,
sendo presenca certa na base das ciéncias e @iasold sociedade, com razoavel grau de
soberania, sintoniza a ciéncia a seus interessesso

O desenvolvimento, nos dias atuais, € mensurado gedu tecnoldgico sendo
transferido para este indicador todo o peso dorpssg. Neste contexto o conjunto de fatores
da producdo é determinante da produtividade e deraio elemento primordial para a
eficacia conseguida entre o manejo do conhecimeit® produtividade. Nota-se a exclusdo
do homem e da natureza na analise dos meios degdmdSe por um lado esta conduta
possibilitou a melhoria na qualidade de vida do &wmpor outro ampliou os maleficios
sofridos. A mudanga desse modelo é vislumbradadjpuse analisa a temética sob um novo
olhar ecologico, que volte a incluir a naturezaleomem no processo para que se alcance a
qualidade de vida pretendida (LEFT, 2006).

No campo empresarial, atualmente, recomenda-sagjoerporacdes devam redefinir
seu conceito de sucesso, englobando metas sauiaigentais, humanas e financeiras. Além
disso, deve-se dar mais atencdo a valores e poea@gpromocao do engajamento na politica
publica para implantacéo de diretrizes solidasedalamentacéo tanto regionais como globais
(ELKINGTON, 2009.

E necessaria uma politica ambiental para se in@uaté ou mesmo forgar os agentes
econdmicos, motriz da sociedade atual, a mudarencemportamento adotando posturas
menos agressivas quanto ao meio ambiente, ai centhda a saude, preocupando-se com a
preservacdo (LUSTOSA, CANEPA e YOUNG, 2003). Deo@uhodo, a propria sistematica
de mercado ndo estimula a até reprime tais comperts. Disto decorre que a funcao
governamental € impor estas regras que fardo cachee adaptar aos novos pressupostos de
funcionamento, tendéncia vista na economia moderna.

Neste processo ha de ser observado, na formacao padssionais, que a
fragmentacdo dos saberes é inadequada a visamisst@venciada com a qual se pretende
trabalhar. A disciplinariedade encontra-se na eomfio, quando a realidade apresenta
problemas cada vez mais polidisciplinares, trarssere globais, e a formacédo segmentar
impede o olhar complexo, que percebe os componerdestituintes do todo como
inseparaveis (MORIN, 2001).

O desenvolvimento sustentavel - progresso com @mpide custo a natureza - € uma
das vertentes para a formacao do cidadao plene,dssova comunidade universal, sendo a

nao-consciéncia da condi¢cdo natural humana a raaieaca a sustentabilidade (DIAS, 2004).
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O processo saude-doenca esté relacionado com @$tamglobal entendido como a
harmonia com o meio social e fisico/ambiental. fiexise assim que a saude, além de manter
a relacéo estreita com o ambiente se insere nextordo desenvolvimento sustentavel.

A qualidade do ambiente e a natureza sao os pailscifeterminantes da saude, que é
fator bésico para o desenvolvimento sustentavel.(fiima instancia a salude depende da
capacidade da sociedade em gerir a interacdo astatividades humanas e o meio fisico,
biologico e ambiental de modo a salvaguardar e pvema saude, ndo ameacando a
integridade da natureza assim como o0s sistemasirquadam o universo.

Sob a o6tica econbmica, observa-se que pessoasve@idao mais produtivas e o
aumento da taxa de crescimento econdmico posaihitit maior investimento em saude
acelerando o desenvolvimento.

A saude também é um objetivo em si, definida p&miSsdo da OMS sobre saude e
ambiente.

Nesta linha de interacdo entre desenvolvimentaldesam fato relevante ha que ser
considerado com a elaboracdo da Agenda 21. Essendato resultou do compromisso
firmado entre 179 nacgdes reunidas na Conferénsiddades Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento - ECO-92. Nela se tratou da sg#isfalas necessidades basicas, melhoria
das condicbes de vida e protecdo dos ecossistemasliais, explicitando-se uma
dependéncia mutua entre populagdo saudavel e ddgemento sustentavel. Encontram-se
consubstanciadas no documento acfes e estrat@diadas a garantia de abastecimento de
agua, saneamento, atendimento primario de saluddrole de moléstias contagiosas,
seguranca alimentar, protecao a grupos vulneréveiducao de riscos ambientais. Este plano
de acdo deve ser implementado em todos os niViederal, estadual e municipal - gerando
documentos semelhantes para todas as esferas,omaagbes especificas de cada nivel,
respeitando as competéncias e caracteristicasigsdj® cada campo de acdes. Essa visao de
subplanos global e local possibilita que, estandaisnperto da realidade, eles sejam
implementados mais facilmente e promovam resultagos eficazes (BRASIL, 2009b).

A saude sob esta visdo néo esta limitada ao boniofusmmento fisico-quimico, mas
aponta para umsaude integral, na busca da unicidade, do equilgistémico, que reflete as
sintonias e as conexdes com o universo do qualzsesiite (MELO JUNIOR, 20009).

O objetivo do desenvolvimento sustentavel é a esadol cosmos, devendo este
processo acontecer de maneira espontanea, acomganioa movimento de evolucéo
universal. Neste sentido verifica-se o desenvolubmenatural das espécies onde umas

sucedem a outras mais adaptadas ao meio. Estesgpopse dando num caminhar continuo,
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nao deixa lacunas, mantendo o equilibrio do sistémaspécies, por uma lei universal, sao
extintas deixando na cadeia um sucessor que pemnitdntinuacdo da evolugdo. O
rompimento ou aceleracdo do processo causara darpse nao aparentes no presente, com
certeza produzirdo reflexos severos no futuro. Bssema extrapola a acdo no homem, sendo
observado em todos os seres vivos — animais earsg@gte fazem parte da biota.

O pensamento sistémico fez surgir nas ciéncidédiaas o campo que desenvolve as
teorias do planejamento ecoldgico visando a biodigdtade e tentando impedir a extingdo de
espécies da fauna e da flora, jA que a manutengaecdssistema é fator essencial a
manutencdo da vida e da saude. Vale ressaltar sgee processo ndo perde de vista a
sustentabilidade da economia, um dos pilares smbiguais se fortalece o desenvolvimento
sustentavel (MACHADO, 2008).

No modelo dominante, a ciéncia médica esta orianpada as praticas de remediacao,
onde se busca suprimir os sintomas e até mudan¢elltos especificos que enfocam a
patologia a ser tratada, mas nao se busca o rieguderal. Com o tratamento especifico os
sinais do problema séo eliminados ou controlades, ma maioria das vezes, ndo se processa
a real cura. Do mesmo modo que os profissionaisatlele, as pessoas ndo consideram a
saude como algo proprio de si mesmas, atribuindmédico toda a responsabilidade sobre
seu bem-estar. Sob essa 6tica a idéia de que & sause conquista através de farmacos
potentes fortalece a manutencdo da estrutura dwlegaaboratorios produzindo cada vez
mais remédios.

Sob o foco da sustentabilidade, a saude € vistaamheira diversa daquela proposta no
modelo vigente. Os aspectos preventivos sdo osmlaigantes e hd uma conscientizacdo de
qgue o individuo deve ser o protagonista da suariprgfida em todos os sentidos. Nesse
contexto a boa saude é conquistada por acfes $dkcaida como se alimentar de forma
diversificada, natural e nutritiva, aproveitandogama de combustivel que a natureza
proporciona e evitando alimentos que tragam masfuimo que beneficios ao organismo,
movimentar-se constantemente jA que o organismocdocebido para o exercicio de
atividade fisica, manter um relacionamento so@ablavel possibilitando uma troca positiva
de sentimentos, respirar adequadamente usanda twal@acidade pulmonar; relaxar nas suas
diversas maneiras fazendo deste momento um temgo rpearga energética, reflexdo e
planejamento de metas a serem alcancadas e pardamtivar a mente com pensamento de
valores positivos. Sendo assim deve-se mudar olmodmpetitivo dominante.

Atendidos os preceitos supracitados se dara oildoido ser, e mantendo a saude

integral as doengas tornam-se cada vez mais flasasé sustentabilidade. Por essa linha de
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pensamento o desenvolvimento sustentavel buscaaldgo do tratamento de enfermidades,
procura cuidar do ser em todos 0s seus niveiseSunigo a medicina integral que esta focada
no ser humano em todas a suas dimensdes, assise abantica permite que o papel do
meédico transcenda o de simples identificador denghse e administrador de medicacéo
passando a ter como foco a promocao da saude estamedo paciente (W. CARVALHO,
2009).

Na visdo ampliada de saude, integrando-se ao dasenento sustentavel, busca-se a
disponibilidade continua de recursos ambientaisueutencdo do funcionamento dos sistemas
naturais que recebam residuos produzidos pelasdsalds humanas conseguindo manter o
equilibrio que permita a sobrevivéncia de ambosABR, 2009a).

No processo de equilibrio no qual se busca a macébe da saude devem ser
observadas as diferencas étnicas e culturais, spreloada agrupamento e cada cultura deve
buscar o seu proprio modelo no caminho para alcamgdesenvolvimento sustentavel. O
desrespeito as diferencas tentando impor um modeico como o ideal levara a uma
agressdo ao crescimento normal e consequentementieisa naturais, resultando no
adoecimento ou distor¢cdo na evolucdo do agrupamenfaturo (GUTIERREZ e PRADO,
2000).

Séo considerados elementos determinantes da sdidmgia humana, a genética, o
ambiente, o estilo de vida e a atencdo primaraddes a partir dai se pode elaborar politicas
para o bem estar da populacéo.

Nessa perspectiva a OMS busca a expansdo do estom@mto das praticas de saude
ndo-ortodoxas em todo o mundo, através do apoia éngegracdo aos sistemas nacionais de
saude, promoc¢do de cooperacdo técnica e informpgéo difundir o seu uso, além da
preservacdo e protecdo dos conhecimentos, praéicascursos respectivos, visando a
sustentabilidade de seu uso, fundamental para aterag@io da politica de desenvolvimento
sustentavel (BRASIL, 2009a).

As Praticas Integrativas e Complementares (PICsteagplam sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos, dentre os geaencontra a Homeopatia. Esse grupo
também é chamado de Medicina Tradicional e Compitam@lternativa (MT/MCA) pela
Organizacdo Mundial da Saude. A conferéncia de Altaa pela OMS, realizada em 1978, ja
propunha que, para que se conseguisse alcancanalen8aude Para Todos, seria necessaria
a oferta de praticas integrativas e complement@sesn como intercambio de informacdes
entre os diversos modelos e sistemas de salde amIIDECLARACAO DE ALMA-ATA,

1978). Essa orientacdo tem como objetivo estimulestudo e apoiar a medicina tradicional
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no mundo como forma de recuperar muitas medicioidgras e habitos, também aqui se
vislumbra a filosofia do desenvolvimento sustentayee busca dentro do seu contexto
elementos para a manutencao da qualidade de vida.

No Brasil ha projetos visando trabalhar a salude eafbque no desenvolvimento
sustentavel. Um exemplo é o Plano Nacional de Saludenbiente no Desenvolvimento
Sustentavel que tem como principios a universdizague consiste em estender a toda a
populacdo o0 acesso a bens e servicos independenteallo de contribuicdo financeira e
condicbes socio-econbmicas, a integridade traduzéda realizacdo da acdo completa por
cada setor institucionalmente organizado, abrargesdfases de planejamento, execucéo,
avaliacao e controle e por fim a equidade que st;em fazer com que todos disponham, em
cada regido, dos bens e servigcos mais aproprialssas necessidades, independentemente
da posicdo social ou local de moradia ou trabafalientando-se que estes principios séo
semelhantes aos do Sistema Unico de Satde (BRASH5).

Este plano objetiva a implementagdo do conceitadelenvolvimento sustentavel
possibilitando resultados concretos que impliguem reaior equidade na distribuicdo de
beneficios entre as presentes geracdes sem contpromsefuturas; buscar a convergéncia
entre saude, ambiente e desenvolvimento sustergauélizacdo dos recursos naturais de
forma racional, sustentavel e democréatica com vigtatimizagdo dos insumos e reducdo da
degradacédo do meio, estimulando mudancas comportaimgBRASIL, 1995). Estes sdo
pontos relevantes no documento que traz a saude etemento basico no processo de
desenvolvimento sustentavel demonstrando a profiigaiziio destes dois fatores.

O homem como principal ator da atual conjunturangti@ria, a qual mantém com o
conhecimento adquirido, s6 pode ser consideraddasali quando este estado se expandir
para os planos mental/emocional/fisico e a paetiemtdo podera buscar e promover a saude
do sistema no qual esta inserido. De outra fornoase#a possivel a troca saudavel almejada
pelo desenvolvimento sustentavel, onde todos owegitos contribuem e ganham como o

desenvolvimento.

5.2.1 Atendimento médico na perspectiva da suditiadizde

Analisando a histéria das civilizacbes observaise g pratica médica sempre se
fundamentou na relagcdo médico-paciente, priorizamdmvir € 0 examinar cuidadoso do
individuo, sendo este procedimento considerado ie waioso na conduta profissional. Dai

se conclui que o tratamento sempre considerou fagmeias imateriais e que o médico
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também agia trabalhando o psiquismo do doenteinfiteenciava positivamente a evolugéo
da cura das enfermidades. Este procedimento premovdespertar da reacdo vital do
organismo no caminho trilhado em busca da saud&SWaMI, 2006).

Na medida em que a ciéncia evoluiu, foram sendorpporados elementos técnicos
para diagnostico e cura em maior quantidade necandigdica. A interacdo médico-paciente,
através da anamnese, complementada pelo exame g eram 0s principais instrumentos
de trabalho do médico na busca da cura, foi subddit pelos métodos auxiliares de
diagndstico, cada vez mais sofisticados, e compitades por uma prescricdo
medicamentosa abundante cuja finalidade era anggéo dos sintomas o mais depressa
possivel. Essa pratica muitas vezes interfere mmesso evolutivo natural da doenca,
aumentando o risco de danos no futuro. A evolu@aiéncia, tanto na area diagndstica
como na terapéutica, em muito contribuiu para alativel de saide com a descoberta da
fisiopatologia e cura de diversas enfermidadessiptisando a manutencédo e melhoria da
gualidade de vida do homem nesse aspecto. Esseéogiegadu ao desprezo dos efeitos
benéficos da relacdo humana mantida entre o mé&diw@aciente, relegando-a a segundo
plano. Essa ideologia desenvolveu-se no esteiorde medicina mecanica, onde a relacéo
humana foi substituida pelo procedimento frio déula-analise de exames e receita de
medicacgdo industrializada, muitas vezes de Ultisragio na qual ndo se tem ainda o total
dominio, sem uma andlise do ambiente e quandos&&Es recomendacao mais enfatica de
mudanca de habito - estilo de vida. Essa linhaatesgmento trouxe uma medicina de alto
custo, mas apesar dos avancos conseguidos quenestitrando barreiras injustificaveis as
quais ndo se estd conseguindo ultrapassar utiizandaciocinio mecanicista embasador
deste desenvolvimento (GOSWAMI, 2006).

As ciéncias biomédicas dos ultimos cem anos tweten espetacular progresso
ampliando demasiadamente sua area de alcance. @omeSo ocorreu no tocante ao
repertério explicativo, ainda bastante limitadoamgo se trata em esclarecer a saude, a
doenca, a vida (CAPRA, 1996). O novo atendimentaicoé eficiente implica em um
conjunto de acdes que observam os pressupostosndesénso, da ética, do respeito e da
transparéncia, devendo ser levado em consideragd@eass necessidades do individuo na
busca do seu bem estar. Esta compreensdo pode depaofissional a uma acdo que
desencadeie, em principio, uma frustracdo das diamaidealizadas pelo paciente, mas a
obrigacéo primordial do médico deve ser a busceesimbelecimento da saude, contribuindo
assim para sua qualidade de vida. Isto nem sempandizente com as expectativas do

sujeito que busca a ajuda profissional (PINTO, 2009
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Do contexto se extrai a possibilidade da ocoregde uma dicotomia entre 0 que o
paciente espera e o que o profissional dara cospmséa aquela procura. Também se ressalta
0 risco deste comportamento provocar o abandonmdividuo pelo ndo-alcance de suas
expectativas, buscando o auxilio de outro profissigue traga as respostas esperadas. Nesse
caso 0 médico ndo cumpriu 0 maior objetivo de siadigsdo quando nado visualiza o
verdadeiro processo do adoecimento. O profissideat acompanhar o paciente nessa nova
caminhada em busca do novo conceito integral dgesau
Como leciona Pinto (2009), a pratica da medicimssencialmente pedagdgica pressupondo
ensinamento aquele que vem em busca do seu aprofigsional, ensinando-lhe a suportar
limites, tempo de espera e frustracdes. Isto dantpara o processo de evolugao enquanto ser
humano, principalmente no caso das frustracéesagpancipio negativas, ajudam a crescer
no campo mental, do mesmo modo que a alimentafdorm meio fisico.

Médico e paciente devem formar uma equipe entrosada a troca de experiéncias
de cada um, agregada as que vivenciam conjuntajranterescer a todos os envolvidos no
processo, sendo um importante instrumento pareameé do objetivo comum de cura.

A simples exposicdo do verdadeiro objetivo do pssoede cura ndo faz do
profissional um exemplo de boa conduta. Ele devebgscado na pratica, despendendo-se
esforcos para fazer o doente enxergar onde estedadeira cura e como tirar da experiéncia
do adoecimento toda a sabedoria de vida nela ol pessoas s6 buscam os profissionais
para tratar as doencas, mas nao refletem sobreeasi@ade da mudanca no modo de viver e
finalidade de sua existéncia, sendo tarefa do gwiofnal orientar sob este novo olhar
sistémico. Além disso, interacdo médico-pacientatér que influencia positivamente o
processo de cura quando ha cooperacdo mutua, sesdssario assumir responsabilidade
sobre os acontecimentos ocorridos durante o process

Diante disto verifica-se a importancia da voltauananizacdo na area da saude, sendo
essa uma das prioridades do SUS. Os Servicos die Saa a ultima peca do organograma do
Sistema de Saude, sendo ali onde ocorre o contedto ccom 0s usuarios e onde esse
problema da humanizacao é mais sentido. Para ¢atdo se criando mecanismos para que a
clinica e a gestdo sejam pensadas juntas, torrsndwenos tecnicistas e mais humanizadas
(BRASIL, 2006a).

Um dos movimentos nesse sentido é a Politica Nacie Humanizacédo (PNH) que
busca recolocar o sujeito enfermo como centro dattcps terapéuticas do sistema de saude.
Para isso o enfoque também se da nos operadorgsteima, sendo incitadas praticas que

estimulem a participacdo de todos. O programa deahizagcéo engloba a valorizacdo dos
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diferentes sujeitos do processo de producdo deesalgestores, trabalhadores e usuarios;
fomento a autonomia e ao protagonismo dos sujeiosaumento do grau de co-
responsabilidade na producéo de saude (MOREIRAY)200

Nesse esteio se encontra a clinica ampliada a ey@nde o objeto do estudo
extrapolando o foco no tratamento da doenca, agdega ele outros problemas de saude
quais sejam, situacdes que aumentam o risco oweradiidade das pessoas adoecerem
(BRASIL, 2007c). Essa nova forma de encarar o pswesaude-doenca faz com que se
vislumbre que, de concreto, ndo ha problema deesaiddoenca quando ndo estejam
encarnadas em sujeitos. Ainda ha de ser lembragl@ gmportante tratar do terreno que sera
favoravel ou ndo ao desenvolvimento de um quadtolgmco (CAMPOS e AMARAL,
2007).

Este movimento também se explicita quando se odsewtilizacdo cada vez maior do
genograma. Este programa é a representacdo giléfizaa familia, na qual os seus membros
sdo representados, geralmente até a terceira geragaeacdes que 0s unem, a qualidade
desta relacdo e as informacdes meédicas e psicaissoeie se ligam. Este estudo é usado
como diagnéstico analisando-se a organizacao dizacdio dos dados familiares, a arvore
emocional da familia, a demonstracdo de acontetowem tracos de personalidade mais
significativos, a histéria social da familia, e entexto do individuo. O exame se faz pela
observacdo do sistema do meio de comunicacao,etlgdes, das doencas, dos problemas
familiares, das experiéncias que provocam traumass Também nesse ambiente se vé
florescer o pensamento holistico, 0 qual toma foogan o0 movimento contra a
desumanizacdo da medicina tecnoldgica, que apesadd o seu desenvolvimento encontra
limites. Nota-se que a diminuicdo da mortalidaden@bidade é mais consequéncia do
desenvolvimento econdémico, de medidas sanitanaslleor nutricdo do que diretamente pelo
desenvolvimento tecnolégico (LANDMANN, 1984). Issaz mais forca a inclusdo da visado
holistica na complementacdo do trabalho na aresadde que apresenta um alto grau de

desenvolvimento cientifico-tecnolégico.

5.2.2 Qualidade de vida como fator de saude

A definicdo de saude da OMS traz que somente a daltdoenca néo se traduz como
saude, estando o conceito ampliado para além dpadisico, abrangendo o mental e o
social. Neste diapaséo se reflete a qualidade die quando se busca no entorno a cura da

enfermidade e manutencdo do estado de saude. &uataé& preciso combater os fatores
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ambientais diretos ou indiretos, facilmente pelige ou sutis com a finalidade de atingir o
equilibrio na vida em grupo e permitir que se psseed desenvolvimento pretendido.

A sociedade goza de grandes avancos cientificoliggicos, mas quando se trata de
qualidade de vida o quadro ainda é merecedor de gnamade evolucdo para que seja
compativel com o progresso observado em outras.dses pode ser confirmado quando é
analisada a qualidade de vida ligada a saude, smderifica 0s maus habitos adotados pela
coletividade. Nesse contexto se encontra a madaddi da alimentacdo, a atividade fisica
reduzida, a poluicdo ambiental, as relacdes intsgEes competitivas e desgastantes, e outros
problemas trazidos pelo estilo de vida imposto pglal civilizacao.

Alguns fatores estressantes pouco perceptiveisgepam ameaga a saude como o
psicoldgico, nutricional, cronobioldgico (alteragdim ciclo do sono, por exemplo), ambiental
aqui entendido num conjunto macro do qual fazentepas poluentes, medicamentos,
bactérias, virus, radiagdo eletromagnética, radiggdbpatica (energias terrestres anormais)
alimentos com a gama de fatores que podem sofrenBuéncia, desde qualidade nutritiva
até as alergias alimentares, e campos psiquic@sivies)

A vida contemporanea defende a conceito do vengcddanais apto e do mais capaz,
criando-se a idéia de que a vida é um jogo cujetig) € ganhar tudo e sempre (LEFEVRE e
LEFEVRE, 2009). Este estilo de vida eleito leva @esgaste e em conseqiéncia ao
adoecimento. O que deve ser repensado.

No processo evolutivo das ciéncias médicas foadagbortancia excessiva a doenca
com o desenvolvimento de equipamentos altamenistisaflos que tém a capacidade de
predizer o adoecimento e medicagdo cada vez m&asitpe e especificas determinando um
modelo lucrativo que se baseia na doenca. Nessaquaerifica-se que a pergunta "porque se
adoece" ndo é pesquisada, excluindo-se do estusker ftumano na sua integralidade e
complexidade multidimensional, sendo apenas maisiiimmero de consumo sob o qual esta
construido o sistema que esta destruindo o plasistama este que € incapaz de promover
saude e bem-estar para a maioria das pessoas.(CARFVALHO, 2009).

Novas tecnologias estdo sendo incorporadas na hiscsalde, porém o que se
observa é o adoecimento cada vez maior da populBisto decorre que a forma segmentar
materialista deve ser repensada, devendo a estacegrorada um outro modelo complexista
de repensar o estilo de vida. Ainda nessa linhsgrh-se o afastamento paulatino do médico
de seus pacientes, substituindo a anamnese e cedisiop por exames complementares,
mantendo um maior dialogo com maquinas e nimeedsizindo o contato com aqueles que

sofrem e deveriam ser o principal alvo da sua atenc¢
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Em outro pdlo, numa visdo sistémica, 0 que se atm& a valorizacdo de fatores
subjetivos na promocdo da saude, como € o caselidaldde. Um numero crescente de
estudos envolvendo este tema € verificado, ondkaltras abordam tanto aspectos
bioquimicos como psicoldgicos ligados a este esti#ge comprovou o efeito positivo desta
condi¢cdo no organismo, sendo o proximo passo afigegdo cientifica sobre a constituicao
da felicidade e métodos de medicdo afim de queossapelaborar politicas mais eficientes
que busquem a promocéao deste estado na populaR&SECE, 2009).

Ao se analisar o bem estar do cidadéo, a qualidadeda ja esta contemplada dentre
os fatores determinantes deste estado, com se sy&adas da Promogdo da Saude do
Ministério da Saude (BRASIL, 2002) nas quais a w¢éio da saude é definida como um
processo de capacitacdo da comunidade para atuaelharia de sua qualidade de vida e
saude. Para alcancar o verdadeiro bem-estar fiaieotal e social os individuos devem saber
identificar suas aspiracoes, satisfazer as suassidades e modificar de maneira positiva o
meio ambiente, tudo em congruéncia com o grupo uel gstdo inseridos. Também se
verifica uma mudanca de visdo da saude quando wrdoto afirma que “a saude deve ser
vista como um recurso para a vida, e ndo como iebjete viver.” Compreende-se um
conceito positivo no qual se enfatiza 0s recursggss, pessoais assim como as capacidades
fisicas, e a promogédo da saude extrapola a arsalbe perseguindo um bem-estar global,
para além de um estilo de vida saudavel.

A medicina ortodoxa é capaz de fazer com que alagdo futura tenha a mais alguns
centimetros de altura, alguns anos de vida e melbtmncialidade, mas Landmann (1984)
questiona se isso vale a pena ou se € melhor wigaos com menos frustracoes e restri¢oes,
seguindo a vontade e o desejo e ndo as vontadéisadees daqueles que querem decidir o

modo de vida do cidadao.

5.3 SAUDE DIREITO DE TODOS

O desenvolvimento local sustentavel procura a mategracdo do homem a natureza
e empreende uma visdo de desenvolvimento para, @éélrem estar material e acesso a
servicos de maior tecnologia, abrange também d déveatisfacdo pessoal através da busca
de uma vida com qualidade. Nesse conceito estaidasa saude, que além de direito
fundamental, constitucionalmente garantido, inekisiendo dever do estado a sua promocao,

é fator fundamental para se que promova o desemaito pretendido.
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A Constituicdo Federal de 1988 trouxe uma granddamg¢e no modo de tratar a
saude, e juntamente com as leis organicas da s#i@080 e 8.142, ambas de 1990,
formaram a base do Sistema Unico de Salude (SU$3. distema repousa sobre uma
legislacdo que trata da garantia social e do réspdmanciamento, e tem como fundamento
a universalidade, integralidade e equidade tradszo®dmo a possibilidade de acesso a todos
os cidadaos da busca e manutencéo da salude atcas@s/ico estatal.

A Carta Magna dispde em seu artigo 196 que “a saldieeito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e @oamas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso univergahlgario as acdes e servicos para sua
promocao, protecdo e recuperacdo” (BRASIL, 200D&nte disto tem-se que a saude € um
direito fundamental do cidaddo, e o estado tem werdeegalmente constituido de prover
condicOes para o seu pleno exercicio.

O legislador n&o esqueceu que fatores para a pamrégaude ultrapassam acfes na
area médica como € o caso da alimentacdo, a mpeastimeamento basico, o meio ambiente,
o trabalho, a renda, a educacéo, o transporteeo, la acesso aos bens e servicos essenciais,
além de outros que se destinam a garantir conddg®bsm-estar fisico, mental e social.

A Lei Federal n® 8.080/90, trata das condicbes par@romocgao, protecdo e
recuperacdo da saude, a organizacdo e o funciotamohes servicos correspondentes. Nela o
SUS é definido como “o conjunto de ac¢les e servimssaude, prestados por 6rgdos e
instituicdes publicas federais, estaduais e muaigjmla Administracdo direta e indireta e das
fundacdes mantidas pelo Poder Publico” (BRASIL,QE)9

O sistema de saude foi construido sob trés prioeipasicos: a universalidade, a
equidade e integralidade. A universalidade sigaifirie todas as pessoas tém direito ao
atendimento independente de cor, raca, religi&mal Ide moradia, situacdo de emprego ou
renda, etc. A saude é direito inerente a cidadawi@ver do estado em todas as suas esferas —
municipal, estadual e federal.

Equidade, principio que ndo esta explicito na las mompreendido na integralidade,
traduz-se em tratar desigualmente os desiguaiseleose considera que todo o cidaddo é
igual perante o SUS, e tem de ser atendido confasseias necessidades. Os servigos devem
considerar que existem grupos com caracteristicaprips, dispares modo de viver,
problemas especificos assim como adoecimentosylares, disto decorre a necessidade de
oportunidades especificas responderem a cada gAg3m o0s servicos de saude devem
reconhecer as diferencas da populacdo para, déatoada microestrutura, trabalhar com o

objetivo de solucionar os problemas levando o betarea comunidade. Caso 0s servigos
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fossem iguais em todo o territorio nacional gerariferta de servicos dos quais a populacéo
nao carecia e déficit de outros que aquele grupcigava.

Integridade diz respeito as acdes de saude condsinad/oltadas ao mesmo tempo
para a prevencado e a cura. O sistema deve sedwditesalde e ndo somente a doenca,
lembrando que o homem é um ser biolégico, psicotbgi social, por isso as agdes devem
visar a erradicacdo das causas e diminuicdo dossriglém de tratar os danos. Os servigos
devem atender o individuo como um ser integralja § submetido as diferentes influéncias
do meio fisico e social, e sO sob este prisma guigeagir na prevencao e na cura.

Além destes principios fundamentais, a lei aindgp@k que deve ser mantida a
preservacdo da autonomia das pessoas na defesa idegridade fisica e moral, a igualdade
da assisténcia a saude, o direito a informacaoirtbgiduos assistidos sobre sua saude, a
divulgacao de informagfes quanto ao potencial dogg®s de saude e a sua utilizacao pelo
usuario, a acdo da epidemiologia no gerenciamem® mcursos, a participacdo da
comunidade e a descentralizacdo politico-adminigi,acom direcdo Unica em cada esfera de
governo. E recomendado a integracdo em nivel exectiés acbes de sautde, meio ambiente
e saneamento basico a conjugacdo dos recursoscdines) tecnoldgicos, materiais e
humanos na prestacdo de servicos de assisténaizda da populag¢do. Ainda no campo da
administracdo dos servigcos € apontado que sejavaldse quando da descentralizacédo
responsavel pela capacitagdo dos servigcos em tmos/eis de assisténcia, a organizacdo de
modo a evitar duplicidade de meios para fins id@sti

Devido a complexidade do homem, a promocdo a saiaio curativa como
preventiva, envolve outras areas como ndo afetatadiente & area médica como habitagéo,
meio ambiente, educacdo. As a¢lBes de prevencam digspeito a saneamento basico,
imunizacao, vigilancia a saude e sanitaria, ets.agdes de recuperacdo sao o atendimento
meédico, tratamento e reabilitacdo. Esse conjuniacdes - promocao, protecao e recuperacao
- formam um todo indivisivel ndo podendo ser coripentalizadas do mesmo modo que as
unidades de prestacdo de servico, com seus divgraas de complexidade. S6 com esta
visdo integralista pode-se criar um sistema capgzelstar a assisténcia integral pretendida.

A Lei 8.142/90, complementando a Lei 8.080/90, atrda base administrativo-
financeira do sistema de saude. Disp6e sobre mipagdo da comunidade na sua gestdo e
sobre as transferéncias intergovernamentais descectinanceiros, pilar econémico essencial
ao funcionamento de qualquer acdo (BRASIL, 1990Db).

O SUS tem conseguido resultados importantes tamtmeihoria da atencdo a saude

quanto no tocante ao acesso da populacdo em tqudsp mas vem apresentando graves
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problemas gerenciais, o que prejudica o atendimernis fracassos muitas vezes sao
atribuidos a crise da categoria médica.

Seguindo as diretrizes do sistema de saude a geslifica dos servicos passaria a
definir prioridades mais abrangentes e duradoussnelo a coletividade, em detrimento das
opcdes politico-partidaria que se verificam hojeinerferéncia na atencéo béasica faz com
gue a equidade néo seja observada e categorigants dentro do sistema desconsideradas
quando do planejamento. A l6gica da economia, sédide da lei de responsabilidade fiscal,
e privilegiada em detrimento da responsabilidaddakoN&do se esta aqui defendendo o
desrespeito a essa norma, importante instrumentordeole social, mas que se passe a usa-la
como meio para alcancar as metas do SUS e nédo séjativo final do processo como vem
acontecendo, perdendo-se no caminho da burocremcista, no qual os agentes buscam
tdo-somente o cumprimento legal. Enquanto o geaeranto desconsiderar as prioridades
epidemioldgicas, que devem nortear a atencdo s&sadd se conseguira atingir o objetivo
almejado.

O Estado deve implementar critérios ambientais sadide em todas as suas politicas,
econdmicas, tecnoldgicas e industriais, sob o dgcohoque no programa de governo. Outro
perigo € o repasse dessa fungdo a iniciativa pjvacha vez que a funcdo primordial do
Estado € o bem estar do cidaddo, mesmo com petdadmicas, 0 que nao ocorreria na
iniciativa privada cujo maior objeto é o lucro eéorico. A meta principal de zelo por seus
administrados s6 é encontrada na area governanie@RTO, 1998).

Outra questéo, quando se trata da visdo estatshutde, € ainda a consideracdo da
saude como custo, e ndo como investimento sooal.eBta linha de pensamento ndo se
consegue compreender que o setor, ao progredagagmelhores condicbes para promover
e manter a saude através de um custo maior, aisske campo o que existe, geralmente, é o
acumulo de métodos mais complexos e ndo subsbtuiEdta l6gica € contraria ao que
acontece na area tecnologica, na qual o avancoitpeum barateamento no processo. Na
verdade essa reducdo serd verificada quando sen@nwisdo macro, na qual a prevencao e a
acao precoce no processo de adoecimento redudrgastos decorrentes de um tratamento
futuro.

E necessario a profissionalizacdo e o gerenciam@osoagentes do sistema para
enfrentar as necessidades da populacéo, formandcequoipe com a viséo integral do SUS
afastando-se da politica partidaria imediatistajtasuvezes com acdes interventistas que

visam a solucéo imediata mas proviséria de um proalmaior.
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5.3.1 Politica publica de saude

A politica publica na saude faz parte da politiceiad, onde duas correntes
ideoldgicas antagbnicas dominam as discussdes,in@ei@ que aprova o0 aumento da
cobertura e do perfil distributivo da politica sd@ a segunda que atribui a esta politica e aos
gastos com ela os inUmeros males da economiadirasil

A promocdo a saude sofre menos interferéncia ndistaissdo, mais focada em
distribuicdo de renda, por se tratar de um setv&gico-necessario e que é funcao estatal.

A saude hoje ja abrange a qualidade de vida. sa@isfica nas Cartas da Promogao
da Saude do Ministério da Saude (BRASIL, 2002)queis definem a promocao da saude
como um processo de capacitacao da comunidadefpeaiana melhoria de sua qualidade de
vida e saude, recomendando uma maior participag@omtrole deste processo. Para alcancar
o completo bem-estar fisico, mental e social osvziddos e grupos devem saber identificar
suas aspiracoes, satisfazer necessidades e modiécananeira positiva o0 meio ambiente.
Completa a definicdo afirmando que a saude deveurserecurso para a vida e ndo um
objetivo de viver. Nesse sentido, a saude é umettnpositivo, que enfatiza os recursos
sociais e pessoais, bem como as capacidades fiBgasonclui-se que a promocédo da saude
nao € responsabilidade exclusiva do setor saudai @ém de um estilo de vida saudavel,
extrapolando essa definicdo para um bem-estar Iglebse conceito compatibiliza-se com a
idéia de busca da qualidade de vida através daesgldbal inclusive para a promoc¢ao do
desenvolvimento local sustentavel.

Para a promocé&o da saude da populagdo em gecaglismngendo todas as esferas da
administracdo, tem de ser verificada a disponidilel orcamentaria que cada uma destina
para o incremento deste servico. Conforme dadgmouiisilizados no relatorio do IPEA de
2007 (BRASIL, 2007c) a distribuicdo de verbas, petmtes politico-administrativos, de
acordo com o percentual do Produto Interno BrutdB)Pvem demonstrando uma
irregularidade. Isto impossibilita a verificagdo wea tendéncia, assim como a sua relagao a
outros fatores adminsitrativo-sociais. Esta incamg também depbe a favor da tese de
fragilidade da politica brasileira para saude, wea que o crescimento populacional e
caréncia na area social, principalmente na salmteggavia a um aporte financeiro crescente
para que se promova um acréscimo na qualidadeldie st Brasil. Isto torna visivel que a
falha nas fases das politicas é um fator deterrterzara o seu insucesso.

Deve ser lembrando que o conceito de saude japexiraa idéia de auséncia de

doencga. Isto faz com que, para a sua manutencdmbsdhe de uma forma mais ampla e
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interdisciplinar, ja que teve o seu foco de acdmegrido. A Carta de Ottawa produzida na |
Conferéncia Internacional sobre Politicas de Sagienovida pela Organizacdo Mundial de
Saude em 1986, ja definia, basicamente, cinco panterem trabalhados quando se trata da
saude: 1) desenvolvimento de politicas saudavgenaadas pelo setor publico; 2) reforma a
acao comunitaria; 3) o desenvolvimento de habikdguessoais; 4) preocupagdo com 0 meio
ambiente e 5) reorientacdo dos servicos de sauddDRADE JUNIOR; SOUZA;
BROCHIER, 2004).

A responsabilidade estatal na area da saude é amacteristica comum a maioria dos
sistemas contemporaneos de gestdo de saude. éigay@io do estado como provedor direto
de servicos varia de intensidade de pais para gepgndendo de sua orientacdo politico-
administrativa, mantendo-se, porém, em todos corgenta regulador e fonte de
financiamento.

Varios séo os fatores a justificar a presenca timesa saude. O primeiro refere-se
aos custos crescentes na promocéo deste servigajet@rrentes apenas da incorporacéo
rapida de novas tecnologias, mas também como itneretico de estender a cobertura a
todos os segmentos, principalmente os desassistwogribuindo para a reducdo das
desigualdades no acesso. Mesmo quando néo é remmhemo um direito social universal,
como é o caso brasileiro, apesar de estar dispas@onstituicdo de 1988, a presenca estatal
nesta seara se impde como acdo necesséria paeservacado e reposicdo da forca de
trabalho, neste caso com foco na area econémica.

O segundo motivo da intervencéo estatal tem a wer @ fato dos servicos de saude
nao beneficiarem apenas 0s seus usuarios diretas,tada a comunidade. Isto pode ser
observado com o programa de vacinacdo e aquelesngae podem ser prestados
individualmente, como o controle de vetores e dangia sanitaria e epidemiolégica. Mesmo
acOes individuais como as de assisténcia médicoithtea ndo podem ser descaracterizadas
como ac¢les publicas, uma vez que além de tratataold@o individual também tem grande
influéncia no coletivo.

O terceiro fator diz respeito a relacdo de consgomm se processa na area da saude.
Ela € imperfeita e até perversa num mercado no qéal prevalece a soberania do
consumidor, jA que na maioria das vezes o pacmweescolhe o0 momento de utilizar o
sistema, dada a imprevisibilidade da doenca. Al&to ddesconhecendo as possibilidades de
tratamento que pode utilizar, confia a um espetalio profissional de saude, esta
prerrogativa de decidir em seu lugar sobre o queswir. A perversidade se da quando o

mercado tende a excluir os mais pobres e os m#mssegeralmente aqueles que mais
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necessitam dos servicos de saude. Mesmo as matiide pré-pagamento, aqui traduzidos
por planos de saude, sdo inacessiveis a grandeiardéopopulacdo, salvo quando subsidiada
total ou parcialmente pelo empregador. A penalizadds idosos € particularmente
acentuada; uma vez que mesmo que nao explicitare@nleidos dos planos de saude, por
uma questdo politica e legal, sdo submetidos @itmreconémica que os marginaliza de
forma implicita, j& que quanto mais elevada a idad®or o valor do prémio do seguro-saude
ou da mensalidade do plano.

Esta disposto na Constituicdo Federal, inciso ladmo 198 que a integralidade da
atencdo a salde é diretriz do Sistema Unico deeS@diS). Na mesma linha de integralidade
a Lei n° 8.080/90, no paragrafo unico do seu ar@igotraz como fatores determinantes e
condicionantes da saude condicdes de bem-estao,fisiental e social tanto as pessoas
quanto a coletividade, devendo ser este 0 norteergamental para cumprir a sua
responsabilidade na garantia da saude dos seusisttatdos (ANGHER, 2006).

A promocgdo da saude abrange um amplo campo, fakedespecificamente da
doenca tem-se acOes para prevencao, cura, coetnoli@imizacdo de sequelas. No campo
extrameédico acfes atingem o ambiente social ealatnde convivem as pessoas. O mesmo
se da em relacdo aos instrumentos que o estadougibzier na promocao da saude. Dentre
eles as medicinas ditas n&o-ortodoxas merecem ias@dencao tanto pela quebra do
paradigma enraizado nos sistemas de saude como spalacompatibilidade como o
pensamento sustentavel crescente na sociedadermaoder

Nessa seara, a OMS, ao final da década de 70, oriBwiograma de Medicina
Tradicional, no qual recomenda aos estados-menabdesenvolvimento de politicas publicas
para facilitar a integracdo da medicina tradiciooam as medicinas complementares e
alternativas nos sistemas de atencdo a saude, aesim promover 0 uso racional dessa
integracdo (BRASIL, 2009a). Disto se observa afif@ da sustentabilidade influenciando a
area da saude, quando a entidade internacionayéatrda recomendacéo, estimula a
utilizacdo destas préaticas, muitas delas propreasudtura de cada regido fazendo jus ao

respeito da caracteristica cultural de cada grupo.
5.4 A HOMEOPATIA NO SISTEMA PUBLICO DE SAUDE
Apesar dos avancos na area medica se verifica uescente insatisfacdo da

populacdo no que diz respeito a falta do toque honm@ processo de cura, uma vez que a

medicina est4 cada vez mais dominada pelo tecrocesmesultados de exames provenientes
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de equipamentos. Isto aliado as barreiras, atéaaguransponiveis, quando se trata,
principalmente, de problemas crénicos e o custeadl® dos procedimentos mais sofisticados
sao fatores que favoreceram ao novo enfoque danagtica que esta tomando forca,
movimento no qual a Homeopatia esta inserida.

O modelo atual ensina ao médico tratar a doengerabordagem voltada a solucéo
de problemas, ou seja, o problema de saude sé smdilentificado e resolvido quando
considerado como tal pelo profissional de saldesaHBsha de pensamento reduz a
capacidade de analise do caso pelo médico, poisdazque o desenho do quadro esteja
diretamente dependente da sensibilidade dos sistemdicos — técnicas e equipamentos -
usados para diagnéstico, limitando a acdo do tetapmm a reducdo do processo mental,
tanto na linha do raciocinio como da sensibilidadesse contexto a barreira criada,
decorrente do modelo social que se apresenta, demo ama forte aliada da falta de tempo
dos profissionais neste estilo de vida, que oramesenta. Disto decorre a tendéncia e a
concentracdo no tratamento dos problemas maisrdpare das queixas mais agudas, pois
nao ha disponibilidade para uma investigacao nmEaque alcance as queixas secundarias,
tidas como menos importantes em sua significaca@ulimta. Esse formato néo favorece a
investigacdo de problemas de saude no nivel mdis aoda que venham a se tornar
importantes a longo prazo.

Héa de se observar que muitas vezes o tratamertdosd que promove a supressao
dos sintomas fisicos ndo é capaz de trazer do woftatude/equilibrio, mas tdo-somente o
desaparecimento dos dados objetivos e posterioe@peento de sintomas no mesmo ou em
outro local.

Outra questao € o objetivo da conduta profissidmaimédico. No modelo ortodoxo,
sob o qual repousa a pratica no SUS, e ao quakseguaioria dos profissionais, a consulta
visa levar 0 paciente a um estado neutro de awséecsintomas. Ja a consulta daqueles que
trabalham sob algum direcionamento holistico eadgimnal busca o "bem estar", geralmente
através de uma terapia mais individualizada, tdaesonseqiéncias a longo prazo de um
estado de saude melhor e prevencéao futura de earfeeno (GERBER, 1988).

O comportamento profissional vivenciado no atusiiesna de saude ndo condiz com
0s principios embasadores do SUS, que tem na atitkgple e manutencéo do estado de saude
seu norte. Esse comportamento adotado pelos poofss do sistema - gestores e equipe de
ponta - além de ndo permitir a visdo integral deaus ainda se limita a busca da solucao dos

problemas presentes, ndo procurando a manutendg@ndestar futuro do individuo.
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Verifica-se um contexto mundial favoravel a estagipas integrativas decorrente da
crise dos paradigmas de medicina até entdo vigeméiso em decorréncia dos seus altos
custos e necessidade de apoio intensivo em tedasldfsse panorama também é incentivado
pela necessidade de se ver a possibilidade de shstdbuida as populacdes de todos os
cantos do planeta, s6 sendo possivel esta metaocealioso auxilio das praticas nao-
ortodoxas, que utilizam, além do conhecimento ¢iadal, instrumentos de baixo custo
atingindo uma maior parcela da populacao.

A estratégia mundial programada pela OMS esta Hasesn quatros pilares:
estruturagdo politica; procura pela instituicadguicas que garantam seguranca, qualidade e
eficacia; ampliacdo do acesso e conscientizacéspeito do uso racional destas praticas. Isso
reforcara esse movimento mundial que se nortee filebofia da melhoria da qualidade de
vida atual, mas com vistas a sua manutencao nmfutu

A compreensao do panorama desta politica no mulidgaoa busca do conhecimento
das dificuldades relativas as diferencas de aberdantre as praticas ndo-convencionais e a
medicina ocidental tipica. Enquanto as praticas-amdwencionais, de um modo geral,
abordam o ser numa visao integral - aspectos §isemocionais e ambientais - buscando a
cura através da harmonizacéo, a medicina ortodiesaos agentes das doencas alcancando a
saude através da guerra contra os mesmos (BRASDIOAD.

A partir da década de 80 a Organiza¢do Mundialalel& editou varios comunicados
e resolucdes sobre o tema explicitando 0 seu campso em incentivar os estados-membros
a formularem e implementarem politicas publicasapaso das praticas integrativas e
complementares.

No Brasil um grande marco neste sentido foi a edidé Programa Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)vgiincrementar essa atividade quando
recomenda que os gestores estaduais e municippianit®m os servicos desta natureza no
servico publico a ser disponibilizado para a popida

Os sistemas de salude, em relacdo a capacidade telragiio da medicina
complementar, podem ser divididos em quatro tipssintbs de sistemas: integrativos,
inclusivos, tolerantes e exclusivos, e em decoraépara cada tipo cabe uma estratégia
diferente de trabalho.

Objetivando dar mais visibilidade as praticas irddgas, a OMS desenvolve
estratégias em quatro campos: politica; seguraugsso e uso racional. No periodo 2004-
2007 focou esforcos na sua integracdo aos sistatvasmtencdo a saude, além do

aprimoramento dos procedimentos de avaliacdo eimide qualidade, o proximo passo sera
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baseado na estruturacdo politica; garantia de aegar qualidade e eficacia; ampliacdo do
acesso, além de conscientizacdo para o seu usmabBcEsse processo se dard com a
promocao de seu uso na atencao primaria a saimt@emento na formacao e qualificacdo de
recursos humanos, sempre focando a seguranca ciestpa. Nesse processo de propagacao
constata-se que 30% dos paises membros ja dispéepolidicas nacionais para PICs -
Praticas Integrativas e Complementares - e 65%disgs ja possuem procedimentos legais e
de regulacédo (BRASIL, 2009a).

A OMS reconhece que 80% da populacdo dos paisedesanvolvimento utilizam
praticas tradicionais nos cuidados basicos de s@RIASIL, 2006a). Muitas destas praticas
sdo responsaveis pela promocdo da saude, pringpgnem areas remotas e com poucos
recursos, tratando-se de procedimentos tradiciopassados de geracdo em geracao e que
utilizam fomentos de baixo custo.

Dentro das PICs, a Homeopatia esta contempladaimpoexpressivo percentual no
SUS além de possuir um maior grau de instituciaagio quando comparada as demais
praticas do grupo (MINAS GERAIS, 2009).

Muitas séo as dificuldades encontradas na propagiagspraticas integrais. Tem-se a
barreira cultural de desconhecimento e falta ddittrénas terapias néo-ortodoxas, além do
conceito equivocado de que o que é natural ndo feoe mal. Na area técnica se pode
destacar a insuficiéncia de dados baseados em ipesgas limitacdes do controle e as
capacitacdes pouco extensivas. Quando se falagriagéo nota-se a falta de um controle de
qualidade mais objetivo como, por exemplo, a idieagdo incorreta dos produtos, as
instrucdes (bulas) inadequadas, e contaminacaoybias substancias. A troca de experiéncia
entre autoridades sanitarias internacionais reiduegsas deficiéncias, como entende a OMS
(BRASIL, 2009a).

A Homeopatia atende aos principios do SUS de ialidgde, universalidade e
humanizagdo, além do que, por seu carater genaraé atendimento médico, pode ser
aplicada nos diversos niveis de atencdo a sauderabse que ela resgata a relacdo meédico-
paciente pelo seu método de trabalho investigatevdnistéria biopatografica, o que torna o
atendimento mais humanizado. Este modelo tambémijgerao paciente a tomada de
consciéncia de seu processo de adoecimento, oeyoete uma mudanca de atitude e como
reflexo uma melhor qualidade de saude e vida. (BRAR®M 2009).

Observe-se que no atual panorama da saude pabltanal, de escassos recursos e

crescentes necessidades dos usuarios se tornd#gadpaoa equalizacdo dos recursos, para
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possibilitar a otimizagdo dos mesmos, numa respigti@nte a clientela. Nesse diapaséo a
Homeopatia é uma alternativa adequada a realidglde potivos abaixo elencados:

a) possui tecnologia condizente a satisfacdo dasssiglades de saude da populacao,
resgatando os principios éticos de relacionamearioc®-usuario, a um custo de implantagéo

e gerenciamento condizente com as condi¢des séoidmicas culturais brasileiras;

b) tem apresentado grande aceitacdo nos locais @ndei implantada, demonstrando

eficiéncia e resolutividade;

C) os recurso humanos e materiais necessariosgpaeu funcionamento, permite a sua

distribuicdo de maneira universal e igualitaria diésrentes regides do pais;

d) a abordagem sistémica homeopatica possibilitacgpuvalores inerentes a pratica médica

integral sejam revitalizados, garantindo um vingukos forte com o paciente/usuario;

e) possibilita o resgate da relacdo médico-paciertgpromocdo da saude do homem, agindo
na prevencdo de doencas, na desmedicalizacdo erceppao que o individuo € unidade ao
mesmo tempo em que é parte do meio (COMISSAO DESABUBLICA, 1999).

Na visdo homeopdtica o adoecimento se inicia neeqigiébrio mental, mesmo
imperceptivel, que desencadeia os sintomas detesrdn mau funcionamento de um érgéo.
Em sendo assim, o reequilibrio e manutencdo destted® promove, além da cura, a
manutencado da saude. Esta idéia esta totalmendercada com o principio da precaucéo, o
qual faz parte do direito a saude expressamemnesis na Declaracédo Universal dos Direitos
do Homem (SAINT MARC e JANET, 2008).

Apesar da implantacdo da Homeopatia na rede pufalizsa parte da politica oficial
desde a década de 80, os gestores locais nao t8m adamportancia devida a esta
racionalidade médica no que tange aos caminhoslgugonta para a solugdo dos problemas
de satide (COMISSAO DE SAUDE PUBLICA, 1999). Ist@ méntribui para a construcéo de
um sistema de salude democrético e pautado na salizacdo dos servicos, como descrito
nos fundamentos do SUS.

Atualmente se verifica uma grande procura por sesvimédicos que oferecam um

leque de possibilidades terapéuticas, com a coradeidsentindo que as abordagens
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complementares desempenham papel importante nas@nie sintomas ou mesmo na cura

de muitas doencas, principalmente cronicas. A Hpaig®m por sua caracteristica de sua

visdo global, pode também ser coadjuvante e adje\aatodas as areas, mais um sinal de sua
perspectiva sistémica.

A 132 Conferéncia Nacional de Saude, em seu radital, recomenda, quando trata
das politicas publicas, que o Ministério e Seciatarde Saude devem garantir aos
profissionais especializados em Homeopatia o eierae suas atribuicbes por meio de
concursos (item 81), além da implantacdo de nuaeogsrogramas de saude integrativa que
contemplam a Homeopatia (BRASIL, 2009Db).

Nessa linha a Politica Nacional de Atencdo Bagjcando trata das atribuicdes do
meédico da equipe de saude da familia, define que der realizada assisténcia integral de
promocao e protecdo a saude, assim como prevemayrdvos (BRASIL, 2006c). Esta
filosofia é condizente com a homeopatica quandsidema a integralidade do homem e da
comunidade e busca a saude atual e futura.

O governo vem buscando alternativas para a promdedsaude da populacdo e
muitas delas abrangendo a visao sistémica. Dermsties eacbes encontra-se o Programa
Terapéutico Singular (PTS) que é um conjunto depgetas de condutas terapéuticas
articuladas para um sujeito particular ou coleteajecorre da discussado conjunta de uma
equipe interdisciplinar. Este programa inova quapaomove uma visdo multidisciplinar do
caso fazendo surgir uma imagem mais completa dacsib, podendo ser dirigido também a
familia ou grupo social (BRASIL, 2006a). Esse pimjeusca a individualidade/singularidade
como elemento central, que é um traco relevanfdasafia homeopatica, sabendo-se que os
diagnosticos ortodoxos tendem a igualar os sujeitménimizar as diferencas. Nesse contexto
o diagnostico € composto de uma avaliacdo orgarps&oldgica e social, processo
condizente com a abordagem homeopatica.

Obstaculos também sdo encontrados nesse proceserpdrsdo da Homeopatia,
notadamente os de natureza ideoldgica dos prafmisiale saude, além da dificuldade em se
desenvolver pesquisas na area e as poucas opadaenide especializacdo em Homeopatia
no pais.

Como todo ramo médico, a Homeopatia tem seuselinitevendo na conduta do caso
0 médico considerar prioritariamente o paciente.tbifaada do caso, o profissional deve
observar se o problema encontra-se dentro do cam@gdo da Homeopatia, determinando
se é esta ou outra a melhor terapéutica a serag#li(ANCAROLA, 1989).
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A procura de uma medicina de baixa densidade tégital no sistema de saude conta
como ponto positivo para a implementacdo da Honteopa SUS. O foco da pesquisa na
consulta homeopética é o quadro que o0 pacientesape utilizando os exames
complementares, um dos responsaveis pelo encargoimdos tratamentos, como
instrumentos subsidiarios na conduta do caso, feehto de diagnéstico e evolucdo do
tratamento.

A favor da Homeopatia tem-se a baixa iatrogeni@ddd seu arsenal terapéutico,
reduzindo drasticamente o adoecimento por esteran@tiLLMAN. 1988).

A Homeopatia, com sua filosofia sistémica, tradeizraima pratica coerente e
fortalecedora dos principios do SUS, devendo skarizada como opg¢do terapéutica para
que, efetivamente, contribua na proposta de inlidge da atencdo em saude que € um dos
fundamentos do atual sistema de saude (SANTANA, NIENGETON, JUNGES, 2008).

5.4.1 Historico legislativo

Um marco na nova fase de ascensdo da Homeopatsa Deiclaracdo de Alma-Ata
elaborada na Conferéncia Internacional sobre Cuogl&timarios de Saude de 1978. Esse
evento promovido pela OMS defendeu a promoc¢ao ddeseomo meta prioritaria em todo
planeta, dispondo que os cuidados primarios deesaéid cuidados essenciais e devem ser
baseados em métodos e tecnologias praticas eficeemiénte bem fundamentados, além de
aceitos socialmente. O documento ainda aconseknha gicance seja universal aos individuos
e familias da comunidade (DECLARACAO DE ALMA-ATA,978). Esta declaracdo é
considerada o primeiro documento de cunho mundesdtianular praticas ndo-ortodoxas na
promocao a saude.

No Brasil, em 1985, foi celebrado um convénio entrenstituto Nacional de
Assisténcia Médica da Previdéncia Social (Inamadjundacdo Oswaldo Cruz (FioCruz), a
Universidade Estadual do Rio (UniRio) e o Institdt@anhemaniano do Brasil com a
finalidade de institucionalizar a assisténcia hgpética na rede publica de saude, sob a luz da
Declaracdo de Alma-Ata. No ano seguinte ocorre@d &dhferéncia de Saude, considerada
por Arouca (1991) como um marco nas reformas psacks no setor da saude. Deste
encontro também participaram ativamente setoresod@éedade civil organizada. Nele se
deliberou a introducéo de praticas alternativassiasténcia a saude nos servicos de saude,

possibilitando ao usuario a escolha da terapégtieanelhor Ihe atendesse.
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A Comisséo Interministerial de Planejamento e Cewmagdo em 1988, com o intuito
de expandir as praticas, fixou normas e diretripaga 0 atendimento da Homeopatia,
acupuntura, termalismo, técnicas alternativas delesanental e fitoterapia. Em 1995 foi
instituido o Grupo Assessor Técnico-Cientifico emd\dinas ndo-Convencionais (Portaria n°
2543 de 14 de dezembro de 1995) para trabalharchss@o das praticas nao-convencionais
no sistema publico (BRASIL, 2006b).

No ano seguinte a 10* Conferéncia Nacional da Satid®ou a incorporacdo ao SUS
de praticas de saude como a acupuntura, Homea@phttderapia. A Portaria GM n° 1230 de
outubro de 1999 inclui as consultas médicas de ldpatea e acupuntura no Sistema de
Informacdo Ambulatorial do SUS (SIA/SUS).

A 112 Conferéncia Nacional de Saude, que ocorreu 2600, recomendou a
incorporacdo na atencéo basica (Programa Saudarddid- PSF e Programa de Agentes
Comunitarios de Saude - PACS) de praticas ndo ocmiweais de terapéutica como a
Homeopatia e acupuntura. Passado 3 anos foi iitltitu grupo de trabalho no Ministério da
Saude para elaborar a Politica Nacional de Mediblatural e Praticas Complementares
(PMNPC ou MNPC). Na mesma época, a 12 ConferénaaioNal de Assisténcia
Farmacéutica enfatizava a importancia do acesso naedicamentos homeopéaticos e
fitoterapicos e a 122 Conferéncia Nacional de Salelderava para a efetiva inclusdo da
MNPC no SUS (BRASIL, 2006b).

A inclusdo da MNPC nas estratégias da Agéncia Natibe Prioridades em Pesquisa,
pela 22 Conferéncia Nacional de Ciéncia e Tecnaleginovacdo em Saude, aconteceu em
2004.

Em sequéncia foi instituida a Portaria n°® 971 ded@®3maio de 2006 que trata da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complatares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude, a qual recomenda, dentre outras -coisas,s@onibilizacdo do atendimento
homeopatico na rede publica de saude (BRASIL, 2006b

A politica, estimulada pela Organizagdo MundiaBd€de, foi construida no contexto
nacional inserindo o Brasil na vanguarda das @stictegrativas no sistema oficial de saude
nas Ameéricas. Isso responde ao desejo da populaeadestado nas recomendacdes das
Conferéncias Nacionais de Saude desde 1988. Emteg30 assegura 0 acesso aos usuarios
do SUS a medicina tradicional chinesa/acupunturamébpatia, plantas medicinais e
fitoterapia, termalismo e medicina antroposofica.

A Portaria GM N° 154, de 24 de janeiro de 2008, asada nas diretrizes
constitucionais, no Pacto pela Saude - Portaria 8M839/2006 - e Politica Nacional de
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Atencao Bésica - Portaria GM n° 648/2006 - criolNasleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF) nos quais ja pontua a presenca de profigEale pratica ndo convencional de saude.
Em seu artigo 2°, § 1° a portaria determina queA8Mtipo 1 devera ser composto por, no
minimo cinco profissionais de nivel superior depagdes ndo-coincidentes entre as listadas
no 8 2° deste artigo no qual constam as seguirtapagfes do Codigo Brasileiro de
Ocupacdes - CBO: Médico Acupunturista; Assistemteid; Profissional da Educacéo Fisica;
Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoaudi6logo; Médsinecologista; Médico Homeopata;
Nutricionista; Médico Pediatra; Psicologo; MédicgidRiatra, e Terapeuta Ocupacional
(BRASIL, 2008).

Em maio de 2008 ocorreu o 1° Seminario InternatideaPraticas Integrativas e
Complementares em Saude, evento promovido densrcataemoracdes de 20 anos do SUS,
sob o patrocinio do Ministério da Saude e a Setaeti@ Atencdo a Saude (SAS), por meio
do Departamento de Atencdo Basica (DAB), em paraaim a Organizacdo Pan-Americana
de Saude (OPAS). Pela primeira vez o tema foi éidbaelo governo revelando que mais de
1.200 municipios brasileiros oferecem algum dotaitnantos previstos na PNPIC e que o
SUS realiza, em média, 300 mil consultas em Hontegpeaom atuacdo de oitocentos e dez
profissionais (BRASIL, 2009c¢).

5.4.2 Politica Nacional de Praticas Integrativas €omplementares - PNPIC

A Portaria n° 971 de 03 de maio de 2006 trata déid@o Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no SistemiaoUte Satde. Ela esta inserida na
Politica Nacional de Atencdo Basica e retrata a sintonia com esta politica quando
considera a singularidade, complexidade, integadkde insercéo sécio-cultural do individuo
como elementos fundamentais para se trabalhamaogém a saude, a prevencao e tratamento
de doencas além da reducdo de danos ou de sofosngone possam comprometer suas
possibilidades de viver de modo saudavel.

Essa politica fundamenta-se na dimensédo globahdividuo sem perder de vista a
sua singularidade, levando em conta o seu proaissmoecimento e de saude (BRASIL,
2006b). Nesse aspecto se verifica a conjuncédo cpnmoipio da integralidade da atencéo a
saude proposto no SUS. Também se observa a recagdndo funcionamento conjunto das
praticas em saude respeitando outro principio d® &Jinteracdo dos servicos.

No processo de formacdo ela foi aprovada, em dazeuohd 2005, pelo Conselho

Nacional de Saude (CNS), apds consulta as comwsdaddica e cientifica e s6 apds foi
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editada como Portaria. As diretrizes nela estalsidscdestinam-se a implementagcédo das
terapias ndo convencionais na rede publica de salidmbém estdo definidas as
responsabilidades dos gestores federais, estaguaisnicipais na implementacdo de novas
terapias e servicos no sistema publico de saudeasEgraticas serdo monitoradas pela
vigilancia sanitéria, faltando ainda o método qeié sutilizado para averiguagcédo dos padrdes
de qualidade nas unidades que prestardo os servicos

N&o foi esquecida que esse instrumento visa a agdiglidas opcdes terapéuticas aos
usuarios do SUS, garantindo o acesso aos instromepie fazem parte do arsenal que as
terapias ndo ortodoxas utilizam. Saliente-se gabjetivo € somar instrumentos em busca da
saude.

Cinco sao as diretrizes contempladas nesta politessisténcia, assisténcia
farmacéutica, producdo e reproducdo do conhecimesdacacdo popular e pesquisa,
demonstrando o interesse em que 0s programas itagéense perpetuem.

Para que se possa dar mais visibilidade as pratitsgrativas em saude é preciso que
a estratégia contemple 4 campos: politico, segaraamesso e 0 uso racional. A politica se
traduz na vontade governamental, ou seja, nosumstitos que 0s gestores irdo
disponibilizar para que os projetos sejam execstallcseguranca reflete na forma pela qual
esse programa sera executado, pois 0s recursos) devesatisfatorios e bem utilizados para
atingir o objetivo. O acesso é a disponibilizacacsdrvico para a populacdo, que deve se dar
de uma forma integral que contemple profissionassi@imento de maneira tal que atenda
aos anseios dos usuarios. Por fim o uso raciostéhsi@raticas que véem para auxiliar, somar
aquelas vigentes, sendo uma arma a mais na baalpeomocédo da saude, afastando-se a
idéia de que seja eleita a melhor e Unica altermatievendo ser consideradas mais uma
opcéao no arsenal que se dispde a trazer o bemagstgulacao.

E bom ressaltar a consonancia destas praticas conprincipios/diretrizes de
integralidade, atencdo a populacdo, prevencdo mqué@o da saude, baixo custo e baixa
complexidade tecnoldgica.

As terapias ditas “alternativas” aparecem como ohos possiveis para que se atinja
os principios fundamentais do SUS, atraves deaianalidade diferenciada com o enfoque
na abordagem holistica da saide e no preceito aearipacdo da assisténcia (BARROS,
2004; TESSER, 2009)

Apesar do avanco trazido com a edi¢do desta Rylditalta de alocacéo especifica de

recurso para a sua implementacao constitui um ifapi@ obstaculo a sua execucao.
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Nota-se que a politica recomenda, e ndo determairigplantacdo de servicos de
pratica integrativa e complementar. Este fato aliadalta de recurso vinculado ao servigo
pretendido corrobora com a morosidade que se ifusio desta oferta no servico publico.
O desconhecimento popular destas praticas e defisaaia reflete na falta de cobranca aos
gestores para promover a sua implantacdo em lasgalae Aliado a isto a inércia,
infelizmente, propria do servigo publico para prgéw de inovagdes que ndo tragam retorno
imediato ou ndo seja imposicéo, faz com que esglamacao se dé de maneira muito timida.

Vale destacar que essa politica tem a implementac&ntivada no relatorio da 132
Conferéncia Nacional de Saude de novembro de 260@é, foi consubstanciado na
recomendacdo da ONU de respeito a diversidade raulei ampliagdo do modelo de
promocao a saude vigente, que € caracterizadogpdrospitalocéntrico, medicamentoso e
curativo predominantemente (BRASIL, 2009b).

Por fim, percebe-se a necessidade da realizacd@st&los que objetivem a
compreensdo das praticas naturais e complementangartir do entendimento sobre sua
utilizacdo, tanto pelos praticantes como pelosnssiavisando uma contribuicdo mais efetiva

na institucionalizacéo destes métodos no sisterbkcpide satde (ESTRELA, 2006).

5.5 HOMEOPATIA E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Os idos de 70 foram produtivos no tocante a etatdmr de relatorios alardeadores
sobre os danos ambientais trazidos pelo crescineami@dmico desmedido (BRASIL, 2000),
reforgando os movimentos socio-culturais dos aribe 80 que, criticando o modo de vida
ocidental, incitavam o retorno a um comportamewitado a natureza. Nesse cenario no qual
0 movimento ecoldgico encontrou espaco para sendelser, estabeleceu-se um campo
propicio ao ressurgimento da terapéutica home@pationdizente ao estilo de vida
propagado.

A Homeopatia percebe o adoecimento como deseqoiléh as manifestacdes da
doenca como indicadores do remédio que servirdsteumento para o restabelecimento do
equilibrio, ou seja da saude.

A cura pretendida ndo se limita a supressao désnsas ou mesmo o afastamento da
patologia atual, mas a busca da condicdo que nfenterorganismo saudavel e capaz de
enfrentar as agressées do ambiente — fisico, psigusocial - sem desenvolver sofrimentos

traduzidos por enfermidades.
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O respeito a natureza é encontrado ndo apenasxiedgdo em menor quantidade dos
elementos para a elaboracdo dos remédios, mas rramgbéndo se colhe da natureza
elementos para o entendimento do processo de awkr®oi e cura assim como se trabalha o
processo de cura estimulando as etapas naturgise mao atrapalha o caminho natural da
doenca.

Os sintomas apresentados sdo a maior fonte denafdo dessa técnica, uma vez que
entendendo que a homeostase ndo esta ocorrendard@ransatisfatoria, busca-se neles a
resposta a deficiéncia apresentada, utilizandodicagho para reforcar o movimento de cura
gue o organismo esta promovendo com intuito daavald equilibrio dindmico. Essa
sisteméatica de impulsionar o organismo ao procdssoura se mostra mais eficaz a longo
prazo que a técnica alopatica, ja que nesta outnganismo ndo aprende a se defender do
fator que o desequilibrou.

Sob a dtica sistémica a Homeopatia se utiliza da s@miologia ampla extrapolando
0s sintomas e sinais do corpo incluindo na pesquisgente e 0 ambiente em todas as suas
manifestacbes como a social, psicoldgica, fisieee gpdeiam o individuo. Isto além de
possibilitar um retrato mais fiel do homem, aindarémenta a relacdo médico-paciente tao
importante nesse processo. Esse carater holistiéoatto do enfoque da Homeopatia foi
mais sedimentado com a Teoria dos Sistemas FungidaagAnokhim, que trouxe o enfoque
sistémico as fungdes organicas (CARILLO JUNIOR,7)99

Ela traz com maior forca a importancia do mentabpa saude, observando que o
sintoma fisico sempre estad intimamente ligado aeegqlglibrio mental, mesmo que
imperceptivel a primeira vista. Esse ramo meédisga®mu o0 subjetivo para a medicina,
restaurando o valor do fisico e mental na estrulorguadro de cada enfermo, perfazendo
uma medicina de individualizagdo, como uma medidampessoa (PASCHERO, 1983).

Na Homeopatia o0 médico é o protetor da saude queodoece as condi¢cdes que a
perturba, produzem ou mantém a enfermidade. Asgba somo agir para evitar a acao das
mas influéncias na boa saude. O médico traballiarohe complexa, como requer 0 processo,
reestabelecendo rapida, suave e permanentemeatel@a 8/IJINOVSKY, 1983). Isto impde
ao profissional a necessidade de ter uma vis&nsis.

Cinco pontos principais tornam a Homeopatia umai¢écsustentavel:

a) racionalizacdo no uso da matéria-prima — conmtiledes minimas de substancia se pode,

por meio da farmacotécnica, produzir grande quadédie medicamento, lembrando que na
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técnica homeopética quanto mais diluido mais peteénta medicagdo. Isto permite a

recomposicao dos recursos renovaveis e o0 uso gedondos ndo-renovaveis;

b) experimentacdo no homem s&do — a experimentagsiangédicamentos homeopaticos €
realizada no homem sadio. Essa técnica possilbliteelato fiel, pela verbalizacdo, as
emocdes, ilusbes e sensacdes, além da descric@®ntlmmas locais. Tal procedimento em
muito reduz o custo da descoberta de novas medisapdincipalmente quando se compara
com a pesquisa do medicamento ortodoxo, que passameras fases, até a aprovacao para
utilizagdo na populacdo. Além disso, ndo existgme®mentacdo em animais, etapa comum
na pesquisa da medica¢do alopatica, traduzindorsenpa ndo-agressao a natureza e redugao

dos custos da medicacao.

c) baixo custo — o tratamento homeopatico, além mosivos relacionados acima que
permitem a producdo de uma medicacdo mais bastaptcondao de produzir uma cura
suave e duradoura, reduzindo as chances de nowmziantos. Disto se conclui que
representa um custo menor por tratamento médicadeeiamente uma reducdo do
absenteismo, fator que influencia negativamenteoa@nia. Some-se a isso que a consulta
homeopatica se foca mais no contato pessoal coatiere e na entrevista, trabalhando-se
fundamentalmente as informagdes colhidas e per@ed consulta, utilizando os exames
complementares somente quando necessario e de pawdiononioso e para finalizar o

diagndstico e acompanhamento da evolucéo do quadro.

d) terapéutica holistica — o tratamento analisarale forma holistica e numa base sistémica
qgue leva em conta a interferéncia de varios fatamésrnos e externos, materiais e imateriais,
buscando apenas um medicamento que atinja toda totlidade. A Homeopatia trata o

doente e n&o a doenga.

e) abordagem humanista — a relacdo entre o paaeatprofissional de saude é resgatada,
onde o terapeuta deve conseguir captar todas axeasida personalidade do paciente para
que, com ele, possa trilhar o caminho da cura. &N&ssiica o “raport” é indispensével pois
muitas vezes ali j& comecga o tratamento quandaz® fpaciente falar e refletir sobre seu

comportamento e reacdes. O homem nesse processo € fim.
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Disto resulta a relacdo entre os 03 pilares dordedamento sustentével (ambiental,
econdmico e social) e os da Homeopatia. Perceleassociacdo entre a utilizacao reduzida
da matéria prima para a producdo de medicamentws @lares do meio ambiente e da
economia. A experimentacdo no homem sadio e ogepilmbiental e econdémico, o baixo
custo do tratamento com o pilar econdmico, a algemlaholistica conjugando-se com 0s
principios social e ambiental e por fim o trataroemimanistico com o pilar social.

A atual discusséo sobre saude centrada nos csitdei@uantidade, de recursos e das
novidades da polifarmacia necessita da inclusdoouteas racionalidades médicas que
oferecam novos enfoques para 0 mesmo problemae Megbtasdo a Homeopatia com sua
maneira peculiar de investigar os sintomas e adegia que Ihe permite captar a totalidade
das manifestacdes recupera a complexidade do sema eproblematica (ROSENBAUM,
1998).

A visdo homeopatica vai a procura, além da saugs,ata manutencdo desse estado,
do mesmo modo que o desenvolvimento sustentavel@mcassim como o bem estar no
presente, a manutencao deste padrdao, com a prgBei@s recursos naturais, para o futuro.

A busca da cura do individuo sem agredir o eca&ssst utilizando minimas
guantidades de substancias provenientes da naserrasgota-las, e produzindo metabdlitos
que, quando devolvidos a natureza, ndo vao provoodancas no equilibrio do ser nem do
mundo que o cerca, faz do tratamento homeopaticonodelo a ser estimulado como meta
para o milénio (CHENCINSKI, 2009).

Nessa mesma linha de entendimento Ullman (198&ndefque o fortalecimento do
organismo promovido pelo tratamento homeopaticofod®a a torna-lo mais capaz de se
defender, proporciona uma abordagem mais ecolddgcacura da doenca pois ajuda a
homeostase natural do corpo sem supriri as respastaprotetoras inerentes ao organismo.

Ha de ser compreendido que a vida ndo é tdo simgpkesima unica abordagem possa
englobara a grande variedade de seus fendmenosT(WONIT, 1989).

O incremento das préaticas ndo convencionais emesaidncluida a Homeopatia, €
um movimento incentivado pela Organizacdo Mundial $Saude € fundamental para a
ampliacdo do atendimento, além do que nele estiidoon respeito as diferencas e culturas
dos povos, uma das bases da sustentabilidade.

Além disso, o enfoque sistémico das funcbes orgénicazido pela Teoria dos
Sistemas Funcionais de Anokhim, encaixa-se penfeitde a filosofia homeopatica pelo seu
carater holistico-dinamico (CARILLO JUNIOR, 1997).
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Por fim, mantendo-se as condi¢des globais, corfivas duas escolas, a alopatica
oficial e a homeopatica herética, unidas para o @rhumanidade e o verdadeiro progresso
da ciéncia médica, em um novo tipo de assisténédica abrangente do qual fardo parte
praticas de cura natural e tratamentos médicos etminnais. Isso se dard pela
conscientizacdo de que esta € a alternativa rdobogae esse tipo de assisténcia médica é
necessaria para a saude fisica, mental e esp{(ME&VLOET, 1981; ULLMAN, 1988).
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6 RECOMENDACOES

Neste trabalho ndo se pretendeu desmerecer atémpiar da ciéncia cartesiana
responsavel pelo avanco técnico-cientifico, prialcente na area da saude, mas valorar uma
outra percepcdo do mundo. Esse novo método deae&ali dos processos da vida
conjuntamente com aquele fundado na visdo newtanpassibilitara a promo¢do de um
grande salto na busca e manutencdo da saude. Assiinse defendendo a ampliacédo e
propagacdo da Homeopatia no Sistema de Saude ipelorét utilizacdo dessa ferramenta na
busca de uma vida saudavel, condi¢céo basilar pdesenvolvimento sustentavel.

Recomenda-se a insercdo efetiva desta praticacenédi Sistema Unico de Salde
através da sua oferta na rede municipal, prin@pahis proximo acesso a grande populacao,
permitindo que um maior e diferenciado contingetgeusuarios tenham a possibilidade de
optar por esse tratamento. Esta alternativa peémitn fortalecimento no modelo assistencial
compartilhado onde o profissional de salde conjnetde com o paciente decidem pelo
melhor método a ser utilizado para a solucéo do.cas

Também se verificou a necessidade de formar prafisss com visdo integralista do
SUS capazes de gerenciar os agentes do sisteman@atar as necessidades da populacéo,
através de uma equipe com a visdo complexista.eNasicesso de formacdo ha de ser
observado que a fragmentac@o dos saberes é inadeguasdo sistémica vivenciada com a

qual se pretende trabalhar no SUS.
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7 CONCLUSOES

Com esse trabalho observou-se que a saude é etemefinseco e basico ao
desenvolvimento sustentavel, que tem como fundamamheio ambiente do qual 0 homem
faz parte, e é dependente também para a manuteec@oa saude. A preocupacdo com a
usufruicdo dos recursos do planeta, de tal forneagguanta as futuras geracdes o desfrute dos
mesmos recursos, s6 se da quando se esta gozahdmdestar fisico, mental e até sutil por

se tratar de necessidade basica a ser satiststay @mo o séo as necessidades fisioldgicas.

Para alcance e manutencéo do estado de saudes s@ni@s recursos que o mundo moderno
conseguiu desenvolver como a medicina de alta legiap os estudos sobre as doencas, a
evolucdo quimico-farmacéutica. Aléem disso, se ieritima valorizacdo do mundo sutil que
vem sendo inserido no cotidiano como fator impdaetate influéncia no comportamento

natural pelo desenvolvimento sustentavel.

Nesse contexto estdo as praticas ditas nao-comasique estdo ganhando espaco na cultura
ocidental. Sob essa nova 6tica trabalha-se uma Wislistica profunda que também abrange
o mundo sutil. Deve ser ressaltado que o enfoqlistiso ndo rejeita o cartesiano, mas o
enriguece ja que o objeto de estudo é expandiddpsabservado também o contexto em que

esta inserido além da sua fragmentacao e as icfagainda ndo mensuraveis.

A medicina convencional (alopética) e a medicina-ododoxa podem e devem trabalhar
juntas. As suas diferentes areas de atuacdo eclatgies naturais possibilitardo o alcance de
um pleno estado de saude. Pela propria filosofiaabardagem holistica considera
fundamental um constante dialogo entre as distareass como exatas, bioldégicas e humanas,
retomando a integracdo da sabedoria quando mistidistas e cientistas complementavam-
se no estudo. Neste diapasao surge a transdiscighde, tdo bem defendida por Morin, que

coaduna com os principios do desenvolvimento stéstehn

Utilizando o homem como objeto de estudo, a Hom@&pavé de uma maneira global ndo
fragmentada como € a tendéncia da medicina queskgpeatica. Além da visdo integral do

individuo, esta racionalidade médica também pereel®mem, ndo como uma entidade
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isolada, auto-suficiente, mas sofrendo influéndesto fisicas, como sociais, politicas e

espirituais do meio em que vive.

O meio energético € utilizado pela Homeopatia construmento para cura. Também se
valoriza o estado psicolégico e ambiental no estlmoaso, sendo esta filosofia compativel
com o desenvolvimento sustentavel que extrapolsoaesponsavel dos recursos e respeito a

natureza considerando também os elementos do nsutitioeste processo.

A Homeopatia € uma abordagem médica condizente @atasenvolvimento sustentavel,
tanto pela preservacdo da natureza com 0 uso midenimsumos para a elaboracdo dos
medicamentos como pela metodologia na qual a praédaseia, pois procura na natureza o

caminho para a cura que deve ser suave e definitiva

Na Homeopatia se busca também a interferéncia no soél, quando visa a resolucédo da
enfermidade além daquela representada pelos s@nsiltomas no momento, procurando o
equilibrio do ser, tratando o terreno para que lgmire a susceptibilidade a novas

enfermidades ou as recidivas daquelas ja curadas

Constata-se a insercdo da Homeopatia como insttontensatde para o desenvolvimento
local sustentavel através da promocdo da saudeodwrh, com o seu olhar sistémico,
procurando o equilibrio fisco e emocional, assiitneaa harmoniosa convivéncia social e

com o ecossistema do qual o homem faz parte.

O que se espera é que unido das ciéncias possiitiisca da melhor solucdo, permitindo a

escolha da melhor técnica para cada caso em cademm

No campo da saude publica se vé na Homeopatia stnumento Gtil. Além da possibilidade
de reducao dos custos do tratamento, com medickc@aixo preco, seu metodo terapéutico
possibilita efeitos a longo prazo em decorrénciaedguilibrio do enfermo, reduzindo a sua
tendéncia a recidivas. Some-se ainda que é umicagrgte trabalha o mundo sutil,

condizente com a nova corrente de sustentabilidade.
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