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No final dos sonhos

(@ QomPORTAMENTON T

Tirando as mascaras

Muitos h p paraas mulk apele
de cordeiro, di pareciaser
bom, dadeiro inferno. T doapelede
cordeiro pela astiicia do lobo, revela-se, enfim, o que é. Todo

cuidado & pouco na escolha. (Fotos: Alessandro Maschio).

Marisa FiLLET BUELONI
homem moderno ji nao so- V truidora, destituida de qualquer va-
nha, jd ndo encontra alterna- \;! /// lor que lembre a importancia de se
“tivas para uma saida digna - a sua § g— preservar valores da espiritualida-
existéncia transformou-se numa ra- //4["\ N de humana.
toeira. Atraido por um queijo estra- O | A civilizacio moderna coloca o

nho e de péssimo sabor, 0 homem
’ estd engessado no corpo € no espi-
'rito, literalmente engarrafado nu-
"'ma fila de transito, esperando o si-
nal abrir neste conturbado final de
século.

Avoltaasimplicidade, a propos-
ta de uma vida mais simples, livre

~ das sedugoesesofisticacoes que im-
peram na vida humana - 0 homem
teriaum destino melhor, se prestas-

(se atencdo no que acontece ao seu
redor?

Descobrir que € possivel cons-
truir uma existéncia de acordo com
0 que € necessdrio e nos basta para

'viver, talvez seja um grande achado
na vida moderna. Conseguiriamos
{nos contentar com o essencial? Sa-
berfamos reconhecer a importan-
~cia de uma vida simples, baseada da “simplicidade
.+voluntéria”?
« Lemos que existe, j4, uma certa tendéncia das
.sociedades modernas em adotar um estilo de vida
+mais simples no futuro. Talvez 0 homem tenha, de
fato, se cansado um pouco do brilho falso das atra-
cdes 4 venda. Consumir, consumir — ndo hi quem
consiga viver eternamente dominado por essa sa-
~nha avassaladora.

Parece-nos que, neste final de século, de manei-
“ra ainda mais veemente, 0 homem é chamadoa uma
“reflexdo sobre 0 seu papel na face da terra, seu de-
“sempenho e sua acio transformadora, enquanto ser
sacial - sujeito e objeto de sua propria historia. A tri-
*'Iha que deixou a0 longo de sua passagem haverd de
marcar, de forma inconfundivel, as suas pegadas, o
"rastro tecnol6gico e robotizado de sua influéncia.
' Se abriu clareiras importantes na cerrada mata

_ que atraia investida da aventura humana, o homem

Quando os

terd deixado algum bem depols dessi. Contudo, € na
forca predatoria da agao humana que mais se iden-
tifica 0 legado de sua fantastica intervengao no irres-
piravel mundo que nos sobra.

Se 0 homem puder compreender a riqueza e o
valor de uma vida mais simples, onde se possa dis-
pensar o aerosol do desodorante, para ndo poluir
mortalmente a atmosfera e nao torné-la perigosa, jo
teria dado um grande passo em favor de sua sobre-
vivéncia no planeta. Nossa sociedade de final de sé-
culo estd as portas de uma hecatombe. Nao € preci-
50 evocar uma tragédia em seu sentido fisico para
assegurar que algo de terrivel poderd acometer a
humanidade, se ela ndo for capaz de deter o proces-
so mortal em que se envolveu.

0 mundo de hoje estd produzindo tanta malda-
de e perversio, que ja no consegue voltar atrds —
um milimetro que seja — para reconhecer que avan-
gounumrumoerrado, numarota perigosamente des-

os contama’

homenm face a face com um ter-
rivel dilema: preservar sua he-
ranga nativa e toda a cultura ad-
quirida nas artes, na filosofia, na
politica, na literatura, no conjun-
to de bens morais e espirituais
nascido dos anseios de sua pro-
pria sociedade particular.

Quando se insurge contra valo-
res que brotam da formagao ét-
nica dos povos e nao se os res-
peita, abre-sea porta terrivel das
guerras e das lutas fraticidas. E
0 homem deste século revelou-
se belicoso, afeito a armas ca-
pazes de destruir o planeta em
poucos segundos. E sabido que
as sociedades belicosas tendem
a0 desaparecimento. Armadas
do podernuclear, as grandes po-
éncias siouma ameaca constan-
te d vida na terra, apesar dos acordos e tratados
de paz.

(0}

>naoimpede quesea

tem as formas mais sutis da pamcul‘mdade O
homem jamais deixard de ser o elemento origi-
nal de sua tribo, de sua etnia ou nacionalidade.
Por mais se anseie uma integracao a um pro-
cesso universalista e globalizado, as caracteris-
ticas fundamentais de cada nagzo guardarao o
essencial do particularismo e 0 homem olhard
para o que deixou — sua terra, seu rincao natal,
suas raizes com 0 proprio mundo universal.

O homem do século XX, cercado de toda a
tecnologia de ponta de que dispoe omundomo-
derno, ndo consegue resolver o proprio impas-
se. Criou um universo tao frio e indspito para a
suaalma, que so restoua matériaasua volta. Nao
ficou nem uma oragio, uma prece para agrade-
cer a Deus por toda a criagao sobre a terra.

‘Historia”(II)

forma com a qual os pais se relacionam en-
re si sempre € para os filhos (quer queiram
“ou ndo os pais) um modelo sobre o qual muitas
< cicatrizes se estabelecerao. Eles se perguntam se
“serao felizes ou infelizes como eles. Se € assim
“mesmo ou se existe outro jeito de um homem e
~uma mulher viverem juntos. Muitas vezes ficam
+ pensando que ndo desejam para si tal destino,
. podendo adquirir uma idéia negativa do envolvi-
mento pessoal.
E claro que a crianca sofre presenciando bri-
gas. Porém, ela pode também ir amadurecendo
,com i$s0 quando as brigas ndo se transformam
_emexplosoes constantes, O queenvenenasua ‘ca-
becinha” e dificulta seu desenvolvimento emocio-
nal.

A ang i espectadores (em-
bora nunca desliguem as “antenas”) de tais ce-
nas, ja que ndo podem dar palpites, fazer per-
- guntas, consenar a situacdo, sofrendo sem saber
,como € que aquilo pcde acabar, isto €, quando a
_“bomba” pode explodi

Na tentativa de compreender 0 que se passa
4 sua volta, ela pode ficar tensa, visto que estd

envolvidaemocionalmente e dividida com o amor
que sente pelos pais. A razdo pode enxergar al-
guma coisa e 0 Coragao se recusar a sentir a mes-
ma. A confusdo decorrente do elevado nimero
dediscussoes éaltamente perniciosa para seu equi-
librio psiquico. Isso ndo significa que todos os
casais estejam “destruindo” seus filhos. Uma coi
sa € perceber que os pais tém discordancias en-
tre si, conseguem lidar com isso de maneira adul-
ta e apesar de tudo se amam. Outra € sentir 0s
paisinfelizes, fazendoforca parasustentarumvin-
culo afetivo que ji nio existe mais e jogando, de
forma inconsciente, essa frustragio em cima de-
les. Pior ainda € quando os pais colocam a crian-
¢ca num lugar que ndo ¢ de filho. Num clima de
amor e respeito, os momentos de crise existem
mas sdo sempre contornados pelo didlogo e pe-

\la expressdo de sentimentos, na tentativa de me-

lhorar cada vez mais o relacionamento.

Um casal que nunca briga € raro.

Abafar as emogdes em nome de uma falsa se-
renidade para ndo magoar os filhos, também nao
os convence. Desentendimentos nao significam
necessariamente falta de amor e unido e podem

conslituir, muitas vezes, a busca de um equili-
brio, um ponto de partida para uma solu¢o con-
ciliatoria.

Brigar é desagradivel e doloroso, mas pode,
quando ocasal se empenha para sso, serum exer-
cicio de crescimento, o que ocorre quando exis-
te didlogo e respeito, pois é ele o encarrcgndo de
aparar as arestas

minio, sufoco, onde um quer controlar e subju-
gar o outro, a situacao pode deixar marcas pro-
fundas e irreparaveis, corroendo o psiquismo da
crianga e ¢ i it

1o, de forma ir avel,
arelacdo do casal entre si.

E necessirio entio que fagam uma trégua p
ra avaliarem 0 que sentem um pelo outro, nao
esquecendo que essa realidade faz parte da his-
t6ria que os filhos t€m para contar sobre eles ¢,
principalmente, da histofia que cada filho vai vi-
ver na sua vida.

D> Edziva AIDAR E PSICANALISTS, COM FORMACAO EM PSI-
CANALISE PELA SOCIEDADE CAMPINENSE DE PSICANALISE

Animais de companhia: as ansiedades

Antonio DE OLIVEIRA LoBA0

ansiedade éum fenomenoque atinge a maio-
Aria das espécies animais, dos insetos aos pri-
- matas, incluindo, obviamente, o Homem. Muitas
pessoas acreditam quesomente o ser humano pa-
‘dece desse terrivel distarbio, mas hoje estd com-
“'provado, pelas pesquisas realizadas, que ele atin-
ge muito mais seres vivos do que se pensa. Quan-
to mais complexo o ser, mais ficil € comprovar
estaafirmativa.

A ansiedade pode ser causada por inimeros
fatores e se manifestar de variadas maneiras, po-
de ocorrer emdiferentes penodos ou horas do
diae em diversos locais e ci ias. O seu

Na maioria dos casos, a “ansiedade por sepa-
ragao” aparece apos uma separagio brusca que
ocorre entre 0 €40 e um outro animal, por morte,
mudanga ou doenga deste e, também, entre 0 cao
€ a pessoa pela qual ele nutre um grande afeto,
geralmente seu dono, por motivos varios, como
por exemplo: mudanga de residéncia ou morte da
pessoa, retorno desta aotrabalho, apos permanén-
cia em casa por um periodo mais longo de férias,
de doenca, desemprego, por mudanga de horario
dotrabalho, e porviagens de férias, oumesmo, fins
de semanas mais prolongados

A dade por separagio” é consideradares-

o depende exc da pre-
dlsposx;ao do individuo e da presenca do fator
desencadeante. Amais comumnosanimais de com-
panhla & a denominada “ansiedade por separa-
¢io” e dentre os animais de companhia, 0 cdo éo
que mais sofre deste tipo deansiedade, justamen-

! te devido a0 seu emperamento e as condicoes
1 em que ocorreu sta domesticagdo. As pesquisas
revelaram que mesmo os animais bem treinados
| eobedientes padecem deste terrivel mal.
Raramente 0s animais de companbhia ficam 50-
aninbs; erssesr
1 dos de, pelo menos, um membro da familia ou de
| uma pessoa que presta servigos na casa ou local
onde vive e isso 0s ajuda a ndo ter esse tipo de an-
siedade, que pode aparecer rep mes-

ponsavel por um nimero elevado de disturbios
do comportamento, dentre ¢les: os medos, as fo-
bias, a destrutividade, a agressividade, o excesso
de barulho (latidos e miados constantes), a elimi-
nagdo de fezes e urina em lugares inadequados e
sobre objetos, etc.

Os sintomas da “ansiedade por separagao” po-
dem comegar antes mesmo do dono partir. O cao
fica triste; deprimido e atordoado, as vezes exci-
tado e agressivo, tentando cercar a pessoa para
ela no sair e, até mesmo, tentando mordé-la.
Ap6s a partida, a maioria dos animais que padece
deste mal no se alimenta, fica triste e se aloja
num canto da casa. Quando a separagio € por um
periodo longo, o c4o, além dos sintomas anterio-
res, api 1t com diarréia, vOmito, tosse, au-

mo naqueles animais que nunca sofreram do mal.

mento dos batimentos cardiacos. Alguns succio-

nam ou arrancam pélos e comegama lamber, com-
pulsivamente, partes de seu corpo, principalmen-
te as patas, a barriga ou o flancos. Outros caes
cavam o jardim furiosamente, babam ou destroem
objetos, como: poltronas, tapetes, colchdes, etc.
Existe caso relatado, na literatura, que uma fémea
da raga Dachshund (bassé ou cofap), com apenas
6 quilos, estava habituada a sair com seus pro-
prietdrios a todos os lugares; na ocasido em que
teve deficar sozinha, em casa, conseguiu, em pou-
cas horas, destruir totalmente a porta principal e
o batente correspondente, a0 ponto de evitar a
abertura da mesma pelo proprietdrio em seu re-
torno. Casos iguais ou semelhantes a este 530 co-
muns. Como vimos, os sintomas sao variados e
podem vir associados ou nao.

Pelos estudos ja realizados pelos pesquisado-
tes estd comprovado que o animal que sofre des-
te tipo de ansiedade, quando nao tratado devida-
mente, comega a sofrer de sérias doengas, inicia-
das, as vezes, com uma simples erup¢ao da pele
ou coceira. Uma evidéncia que deve ser lembra-
da é que os sintomas provocados pela ansiedade
tendem a se agravar com o passar do tempo, por
isso todo o tratamento deve ser iniciado, imedia-
tamente, apos o aparecimento dos primeiros sin-
tomas.
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Leandra de L'stq/'um Camargo Débora Iris Fogaca
Oliveira Rosa 18 anos, estudante
19 anos, 28 :mas, estudante
recepcionista Acho que s homens
0 homem paramim i
Acho que numa tem queser liberal, daemin s
relagdo tem que tudo o que ele queira logomoprimeiro
nauersmmuiadee eutambém tenho o ocnpiTe
o0 parceiro mesmo direito. & quefalar tudo com a
mustmrsua dificil encontrar um ‘maior sinceridade.
personalidade logo homem assim. Hoje, Hoje em dia ainda
nos primeiros dias amaioria quer dd para acreditar
de. canlm_vérgan, caso curtigdo e bﬁnmr que existam pessoas
contrdrio, émuito com os sentimentos s Pt
dificil dar certo. das mulheres, esses
Entendo queuma, 50 0s homens. saphooer realmente
relagao deve e vaomostrar TG essoa Spreciay
Jortalecernabaseda  realmenteo quesio ATy dojentt
cumplicidade ena naprimeira briga. £ eestar sempre
inceri preciso cuidado na alenta aos seus
ambos. escolha. gestos e posigoes.

Cdssia Augusto ania Godoy Fldvia Pardini
30 anos, psicologa 35 anos, escriturdria 18 anos, estudante
gqm%mm ! gg”'w m’;":f G Acho que ainda
compartilha tudo drogas, a faltade existem homens
com aparceira, dinheiro levam as cavaleiros, embora
08ervigo pessoas atais coisas, muitos usem
doméstico, as ‘masnofundo, ‘mdscaras. Num
dszulatigdm;adtja- Jundomesmo as relacionamento
a-dia até as alegrias ‘pessoasjanascem i :
elristezas. Issofuz  assim. Para b e )
com que o casal identificar essetipo de A Taicen.
cresgajunto. Hoje pessoaficadificil,pois  Paraambasas
em dia as pessoas eleji seapresenta partes, buscar
ndo sabem o que é comooprincipe crescer acima de
‘namorar, entendo 0. A
que seja o tempo sonhamos, mas, na. 2
para conhecimento verdade, éum sapo. quese?’aguee, L
¢, principalmente, Todas as pessoas Darveunacee]
observaro mudam deacordocom  buscaridentificaro
comportamento de asituagdo, mas perder outro duranteo
ambos. jamais i

eF tempo
de santinhos

“Se tem uma coisa que fico bron-
queado na época de eleigoes € com
os chamados santinhos dos candida-
tos. Aquele queapareceafotodelecom
um brexe(umculoealgumashnhas 50-
by f detrabalho, normal-

& Pequenas

grandes obras

“Quando vejo que uma placa PA-
REfoicolocadanumaesquina, queum
pequeno trecho de rua foi asfaltado,
que um viaduto foi iluminado, que a
praga foi remodelada, que mais uma
sala de aula foi aberta, que um sina-

mente oferecendo seus servigos para
melhorar a drea da satde, educagdo e
seguranga. Ah! fa me esquecendo: as
criangas e 0s idosos também sao alvo
das metas dos futuros administrado-
res e legisladores. S6 que nos meus 60
anos vejo que a historia se repete. Na
satide, filas, planos caros e falta de lei-
tos; na educagio, professores mal pa-
s, ensino sem ideais; na seguranca,
funciondrios com saldrios baixos, falta
deestrutura; osmenorescontinuamnas
ruaseosidosos, quandodeveriamdes-
cansar, soenfrentamdissabores. Vamos
votar certo, ndo em santinhos”!
José Mat

Cartas - Envie cartas ou entregue pessoalmente @ redagdo do Jornal
W' e Piracicaba, Avenida Luciano Guidotti, 2525 - Jardim California -
CEP 13.424-540 - com nome completo, enderego, n®de RG etelefone.

leiro foi implantado, que uma drvore
foi plantada... costumo dizer que sio
aspequenasobrasquefazemumgran-
de administrador. Parece que é assim
também na vida de qualquer pessoa.
Um grande homem (aqui incluo tam-
bém, lgico, asmulheres) éaquele que
sabe estender a sua mao para 0s mais
necessitados; € aquele que sabe dis-
tribuir 0 pouco que tem, seja em nu-
merdrio ou em amizade, solidarieda-
de,amor; éaquele queagesemprepro-
curando ajudar a construir um mun-
do melhor; é aquele que educa os fi-
Ihos para o bem; que tem Deus no co-
1agdo e vive nos seus ensinamentos”.
Clara C. Bigaron
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66 Ndo concordo com uma s6 palavra 99

do que dizeis, mas defenderei até a
morte o vosso direito de dizé-lo
Voltaire




