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Homeopatia: demora fazer efeito?

ANTONIO DE OLIVEIRA LOBAO

o demora fazer efeito!

Esta € uma das davidas que a
‘maioria das pessoas possui. Aqui va-
mos explicar a causa dessa erronea
idéia.

Inicialmente, devemos esclarecer
as diferengas entre o conceito de
doenca, especificamente a doenca
cronica, e o de cura, do ponto de vis-
ta alopitico (tratamento tradicional)
¢ do homeopatico (tratamento pelo
semelhante).

Para o profissional alopata, a cau-
sa da doenga fisica estd nas bactérias,
virus, parasitas, nas substancias toxi-
cas, nos alérgenos, etc. As doencas
540 denominadas como: pneumonia,
dermatite, nefrite, miocardite, etc. e
saotratadas, na maioria das vezes, se-
paradamente, Os sentimentos e emo-
gdes sao considerados a parte e rece-
bem, também, cuidados especificos.
Assim, um paciente que apresentava
insonia por uma tristeza profunda e
hoje apresenta, também, pneumonia,
receberd, além dos medicamentos
que recebia para insonia, 0s reco-
mendados contra a pneumonia, O
desaparecimento dos sintomas de
pneumoniassignifica, paraoalopata e
seu cliente, a cura, apesar dele conti-
nuar com a insénia por tristeza pro-
funda. A insonia é “outra coisa” dife-
rente da pneumonia, por isso tratada
4 parte. Assim, afirma-se que a cura
foi rapida, mesmo que o paciente
continue com a tristeza profunda e
yolte, meses ou anos apos, com uma
doenga mais grave.

O profissional homeopata vé seu
paciente como um todo. Nao separa
ofisicodomental. A doenga éumaso
¢ tem como causa um desequilibrio
no “sentir”, provocado por um fato
que tenha ocorrido numa fase de sua
vida: separagdo de um ente querido,
uma desavenca, a perda de pessoas
ou objetos, etc. Nos animais é co-
mum, ap6s a chegada de um outro
animal, 0 nascimento de uma crian-
¢a, morte de uma pessoa, um castigo,
ete. O “mal sentir” desequilibra a
“Energia Vital” (forca imaterial que
anima e maniéma harmonia entre 0s

nig

cadeia de trés eventos: 0 Organismo
sofre um desarranjo bioquimico
(constatado pelos exames de la bora-
16ri0), um fisioldgico (sensagoes fis
cas como: dores, calafrios, vomitos,
etc.) e, finalmente, a doenga se insta-
la no fisico.

Estas trés fases podem aparecer
em espaco de tempo varidvel, a0
mesmo tempoou separadamente, ¢
duragdo € por tempo indeterminado.

Namaioria dos casos, a doenga se
manifesta, fisicamente, nas partes
‘mais superficiais do corpo e vai “ca-
minhando” para o interior, tomando,
finalmente, 0s 6rgaos mais importan-
tes para a manutencdo da vida.

Na consulta homeopitica, além
do exame fisico e laboratorial, quan-
do recomendado, 0 homeopata re-
gistra 0 maior niimero possivel de
sintomas mentais, gerais e locais do
paciente para, posteriormente, €sco-
Iher 0 “medicamento Ginico” que serd
prescrito.

O medicamento, logo ap6s entrar
em contato com a mucosa oral, vai
reequilibrara “Energia Vital” que esti-
mulard o organismo a voltar ao seu
estado de satde. A cura de um pa-
ciente se dd obedecendo-se uma lei
natural, enunciada, pela primeira
vez, pelo médico homeopata Cons-
tantine Hering (1800-1880): “A cura
se dd de dentro para fora, de cima pa-
ra baixo, do 6rgao mais vital paraum
menos vital ou as lesoes e os sinto-
mas desaparecerdo na ordem inversa
de sua apari¢ao”.

O conceito errado sobre a lenti-
ddo do efeito da homeopatia é justa-
mente pelo seguinte fato: quandoum
cliente recebe um tratamento ho-
meopético para um problema croni-
co de pele e outro respiratério, por
exemplo, 0 organismo, ajudado pelo
medicamento homeopitico, elimina-
t4, inicialmente, o “mal sentir”, que €
a causa verdadeira da doenca, e de-
pois ou simultaneamente prevenird o
aparecimento de lesoes mais profun-
das no organismo, expulsard os pro-
blemas respiratorios e, finalmente, o
problema de pele. Assxm tem-se a
falsaidéia de quea homeopaua éde-
morada, pois o problema de pele
persisliu por mais tempo. Na realida-
de, a “Energia Vital” estava cuidando,
primeiramente, da causa dadoenca e
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De nada adiantou resistir

ANTONIO LARA

dos 6rgaos internos mais imp

para a vida, para depois cuidar dos
mais importantes para aaparéncia ou
estética.

Deacordocoma ‘leide cura”, vé-
lida para todos os tipos de técnica te-
rapéutica, quando nos temos, por
exemplo: eczema, depois asma, em
seguida pneumonia, e as proximas
lesoes sao mais graves ou em Orgaos
‘mais importantes para a vida, nos es-
tamos caminhando paraa morte pre-
matura. Ao contrario, se fazemos um
{ratamento pafa 4 pneumonia € ela
desaparece depois volta a asma, ela
€curada e, emseguida, apareceoec-
zema, 0 nosso corpo estd sendo be-
nefmado pelo ), para

economia global apresenta riscos muito

maiores do que todos nds poderiamos
imaginar. O principal deles consiste no
fracasso de grandes paises da periferia
em tentar monitorar moderadas des-
valorizagdes cambiais. Pequenos,
ajustes iniciais, como o estabeleci-
mento ou ndo de bandas, acabam
gerando um ciclo perverso no qual K
expectativas por maiores desvalorizagoes for-
cam sua realizagdo. Portanto, o que é possivel nas
nagoes centrais - pequenas desvalorizagoes estimii-
lando investimento externo - ndo o é para a perife-

..que nosso espirito racional que
nele habita possa servir-se liviemente
deste instrumento vivo e sadio para
cumprir 0 mais elevado objetivo de
nossa existéncia”, como nos diz Sa-
muel Hahnemann, considerado o pai
da Homeopatia, em seu livro “Orga-
non da arte de curar”.

B> ANTONIO DE OLIVEIRA LOBAO € mé-
dico veterinario (UEMG), homeopata.
(IBEHE), mestre (USP) e pesquisador
cientifico (IZ-SAA)

Salve Rainha do céu azul

OLENIO F. Saccont

ria. | 0 México em 94, depois os NIC's
da Asia e a Rissia em 97 e 98, e agora o Brasil. De
nada adi resistin, tentar admi bandas e
elevar os juros as nuvens.

Em brilbante ensaio para o Foreign Affair - no
final de 98 -, Paul Krugman discute a natureza per-
versa das crises atuais. Lembra ndo ser convincente
a idéia de que essas economias estejam sendo puni-
das por suas fraquezas e erros. Primeiro, porque &
escala da punicao - colapso nos niveis de producado e
emprego - parece inteiramente desproporcional ao
crime. Além disso, se a culpa é de cada pais, por que
tantos tombam na mesma época? Sua resposta é que
0 mundo ndo se tornou vulnerdavel porque deixou de
reformar suas politicas econémicas, mas sim porque
essas politicas passaram por reformas: liberacdo da
movimentagao internacional de capitais; desregula-
mentagdo dos mercados financeiros internos; resta-

Saxo hoje do meu estilo para
adentrar a seara de algumas co-
legas de pagina, mais ligadas as coisas
do céu e da fé do que eu, e cujos arti-
808 merecem O meu maior I'CS[)CHO.

Nio bastasse ela ser Maria, 0 mes-
mo nome da Mae de Todos Nos, a mi-
nha méezinha ainda ¢ Aparecida, ou
mais precisamente Apparecida, com
dois pés.

Maio é o més de Maria, é 0 més
das maes e ¢ o més do aniversirio da
minha querida mae.

Poisbem, eudeviaterescritoestas
linhas em sua homenagem em maio.
Mas nio foi possivel. Contudo, consi-
derando que “Dona Appdrecxda co-
'mo meu pai a chamava, tem dois ani-
versarios: um em maio, na data que
coincide com 0 seu efetivo nascimen-
10, € outro em junho, na data em que
foi registrada em cartorio € que consta
da sua Certidio de Nascimento, a ho-
menagem ainda estd em tempo.

Minha me nunca quis festa de
aniversdrio, e tem 14 suas razoes para
ndo querer. Uma delas é o fato de o
seu pai, meu avo, ter falecido exata-
mente no dia do aniversrio, real, de-
la: 23 de maio. E como presente se
contenta com pouco. Este ano, estou
certo de que esta cronica, falando de
sua participaga i
religioso organizado em seu edificio,
afari feliz. Eis aqui, entdo, o meu pre-
sente.

Edificio “Céu Azul”. Como lembra
sua amiga e xard Aparecida, nao bas-
tasse morar no “Céu”, ainda moram
num “Céu Azul", que é sindnimo de
paz, detrangiiilidade e, de quebra, éa
cor do manto de Maria, a Nossa Se-
nhora.

Mas o que a minha mae queria
mesmo que eu falasse em um dos

meus artigos, e agora estou falando, &
que hi quase vinte anos um grupo de
senhoras 14 do prédio se reuniu e for-
mou um grupo de oragéo, que ndo &
50 de oragdo, como direi em seguida,
que se reline uma vez por semana pa-
ra fazer novenas, para rezar o tergo €,
em ocasioes especiais, como no Natal,
para participar da celebragdo da Santa
Missa no saldo de festas do edificio. As
componentes do grupo reinem-se no
dia marcado, a partir das 15 horas, jo-
gam um pouco de conversa fora,
poem o papo em dia e depois rezam
até quase as 17 horas. Esse compro-
misso para minha mae € esperado e €
sagrado. Nao pode faltar.

O grupo reza pelas pessoas doen-
tes do predio, por parentes e amigos
que necessitam de oragio. Faz coletas
entre 0s condominos, de donativos,
roupas € mantimentos para ajudar os
necessitados. Sio tradicionais, na
época do Natal, as cestas para familias
carentes, organizadas pelo grupo de
senhoras.

A sugestdo que o grupo deseja
passar é que outros prédios de aparta-
mentos sigam o exemplo, formando
seus grupos de oracio.

Como € proprio do Céu ter anjos,
as senhoras do “Céu Azul” sao os “an-
jos” que rezam pelas pessoas, inclusi-
ve por este escriba, que, réu confesso,
anda meio distanciado das coisas ce-
lestiais, Se Maria Imaculada éa Rainha
doCéu, portabela, éa Rainhado “Céu
Azul”, que, via de conseqiiéncia, é um
edificio abengoado.

Para encerrar: Viva Maria, Rainha
do Céu, viva Maria Rainha do “Céu
Azul”, viva Maria, a Apparecida,mi-
nha querida maezinha (e todos res-
pondem: vivaaaaaal).

belecimento da estabilidade de pregos e maior difi-
culdade de pregos e maior dificuldade de corroer a
divida interna; e disciplina fiscal restritiva de gastos
piiblicos anti-recessivos.

Ja no inicio dos anos 20, Jobn Maynard Keynes
deu. famoso alerta contra a indiferenga aos proble-
mas de curto prazo lembrando que, no longo prazo,
estaremos todos mortos. Pode ser exatamente essa
questdo que agora envolve nossa politica de juros.
Sabemos que ela é totalmente suicida no médio
prazo. Mas parece ndo ajudar sequer no curto prazo.

Os impactos das recentes crises nos paises centrais
ficaram contidos dentro de limites minimalistas. Ja
na grande periferia do capitalismo, paises com esca-
la de mercado e tamanho de PIB que os obriga a se

Robert Mundell, economista canadense,
tem uma teoria interessante. Ela é
apoiada pelo licido Krugman, o
tinico que previu em tempo a crise
asidtica de 97. Aqueles que preien-
dem operar na economia internacio-
+7 nal tém de viver com um problema inso-
liivel. Gostariam de atingir simultaneamen-
fe irés objetivos: ter liberdade para sua politica
monetdria, em especial para a taxa de juros; man-
ter taxd'dé'clmby dzbavelmente estaveis; e pre-
servar o fluxo livre de capztats e a livre convertibi-
lidade de sua moeda. Mas so dois desses objetivos
podem ser alcangados ao mesmo tempo. Esse dile-
ma obriga os paises a terem de escolber um entre os
1rés regimes cambiais basicos: livre flutuagao,
cambio fixo ou controle de capitais. De todos eles,
a livre flutuacdo de cambio parece ser a melhor,
pois em tese permitiria aos paises em crise manter
politicas de livre mercado e retomar o crescimento
econdmico e dos empregos, por meio da reducdo
dos juros.

Surge entao a principal questao para o Brasil
atual. Flexibilizado o cambio, ao invés de baixar
0s juros, aplicou-se uma taxa absurda que, se con-
tinuar, forcar um aumento intoleravel da divida
interna e uma recessdo de proparcoes dramaticas.
Essa politica controvertida certamente ndo ajuda a
credibilidade do Pais. E pode levar essa recomen-
davel politica de cambio flutuante rapidamente a
um impasse. Os capitais externos de que necessita-
mos ja estdo sobrevalorizados em cerca de 30% e
sabem que isso basta. Os que ainda parecem exigir
juros elevadissimos sdo os supervoldteis que quere-
mos ver longe. Ninguém pode confiar na estabili-
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Em defesa da
Justica do
Trabalho

LAERCIO TREVISAN JR.

Agroposla de reforma do Judi-
idrio, recém-apresentada pelo
deputado Federal Aloysio Nunes Fer-
reira (PSDB-SP), ndo pode prosperar.
Além de ndo combater a morosidade
do Judicidrio prejudica mais ainda o
bomatendimentoa populagao.

Na proposta, o deputado chega
20 absurdo de propor a extingio da
Justi¢a do Trabalho, com a incorpo-
ragdo de suas atribuicoes pela Justica
Federal, que ja estd sobrecarregada.
Além disso, aprecia ejulga realidades
diversas daquelas da Justica Traba-
Ihista

Esta proposta desmascara de vez
a politica do Governo Federal. Che-
gamos a0 absurdo de termos frentes
de trabalho nas grandes capitais do
Pais. 3o milhares de trabalhadores,
muitos com curso superior, sendo
contratados por um saldrio infimo
para limpar ruas, consertar muros,
etc. O que era uma medida de emer-
géncia, que os governos adotavam
nos estados atingidos pela seca, hoje
se torna uma realidade das grandes
cidad

Al estd o verdadeiro objetivo da
proposta de se extinguir a Justica do
Trabalho. Se ndo ha trabalho, para,
que justica para julgar as questoes
oriundas das relagdes entre capital e
trabalho? Esta proposta com certeza
nao vai vingar. Estd fadada ao fracas-
s0. Nao interessa nem aos trabalha-
dores e nem aos empresdrios produ-
tivos. Afinal, os donos de empresa
precisam de gente ganhando saldrios
para vender seus produtos. Quanto
mais desempregados menos nego-
cios vao realizar. Por isso hd tanta re-
jeigdoa proposta do deputado.

Nos, cidadaos conscientes, preci-

samos for-
mar uma
frente em
| defesa da
Justica do
Trabalho.
Pressio-
nar os de-,
putados
federais,
0s quais
n6s ele-
gemos,
pois cabe
a eles a
decisao
final. A minha parte jé estou fazendo.
Além de denunciar a proposta estou
enviando telegramas a0s deputados
eleitos pela nossa regido, condenan-
do este verdadeiro atentado contra
osdireitos dos trabalhadores brasilei-
TOS.

Chegamos a um momento peri-
8050, 0s meios de comunicagao, com:
ressalvas, tentam denegrir o Judicid-
1io como um todo. Relatam fatos iso-
lados, mazelas pessoais de agentes
publicos (juizes), generalizando es-
tes casos como se fossem todos cul-
pados pelos desmandos. Ora, em
qualquer profissao, 6rgdos pablicos,
entidades, umbem existem estes ti-

dade e no futuro de um pais que os ha a
quase 50% anuais.

Sabemos que baixar os juros radicalmente
agora pode significar uma taxa real negativa por
alguns meses - por conta da volta da inflagdo - e
um estimulo ao consumo e a dolarizagdo. Ainda
assim, esse momento exige ousadia e coeréncia. A
escolba melhor deve levar em conta que a saudavel
politica de cambio flutuante so serd eficaz, para
além da continuidade das reformas, como baixa
imediata dos juros. E nossa iinica oportunidade de

inserirem na logica global véem-se ¢
imersos em profundas crises que lbes impoem violen-
tas desvalorizagaes e recessoes.

© J.R. Losso (1939-1942)

« Eugénio L. Losso (1939-1974)

© F. Losso Netto (1939-1985)

sair do turbilhdo, assumir as perdas e voltar a cres-
cer. Manté-los nesse nivel ou reduzi-los lentamente
pode significar mais perdas e nenhuma solugao.
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@ Criticas

“O vereador Jaime Pereira criti-
cou na sessao de ontema Secretaria
de Obras e Assuntos Rurais por en-
tender que as obras realizadas por
esse 61gao nao estdo correspon-
dendoaquilo que se esperaya”.

@ Acidente

“Um tragico acontecimento en-
cerrou a festa aviatoria realizada do-
mingo nacidade de Americana. O pa-
ra-quedas de Norma Lucia Falro, 19
anos, ndo abriu e a jovem faleceu a0
cair rapidamente no solo”

@ De volta

“Gaspar Berranci Filho estd de
voltaaoXV de Novembro. Sua con-
tratacdo deu-se na tarde de ontem,
quando foi chamado pela direcio
doalvinegro, tendo em vista a saida

do preparador Cilinho™.

pos de ac )s, precisamos
sim € separar 0 joio do trigo.

10 podemos suportar este qua-
drosocial tao deteriorado em que es-
tamos vivendo. O aviltamento dos
problemas sio fatores que agravama
situagdo. Nao podem os responsd-
veis exigir sacrificios somente do po-
vo. Ao contririo do que propde o de-
putado, nés necessitamos de um ju-
dicidrio forte, democratico e com ho-
mens honrados, para resguardar os
direitos do povo brasileiro.

B> Lakrcio TREVISAN JUNIOR ¢ aduo-
gado e presidente Sinsesalq - USP

“A fé sem obras é morta.
Qual o proveito em
dizer que tem fé mas
ndo tem obras?
Sao Tiago

(]

“Nao pode haver coura-
ca mais potente do que
um coragdo limpo. Estd
trés vezes armado quem
defende a causa justa;
ao passo que estd nu,
ainda que de ago reves-
tido, o individuo de
consciéncia manchada
por citimes e injusticas”.

A,

Shakespeare




