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Tratamento

Homeopatia: as diferentes escolas

Antonio de Oliveira Lobao

Em todas as técnicas de terapia existem variados tipos de conduta adotados de
acordo com a interpretacdo de conceitos desenvolvidos ou emitidos,
geralmente, por diferentes grupos, normalmente denominados: "linhas",
"correntes” ou "escolas". Ndo fugindo a regra, 0 mesmo acontece com a
Homeopatia. E importante conhecermos essas diferencas de condutas
adotadas pelos seguidores deste tipo de terapia, para que ndo tenhamos
duvidas quando elegermos esta técnica terapéutica para nosso, tratamento ou

de nossos animais.

Como guia nesta apresentacdo, escolhemos o capitulo especifico do livro
"Homeopatia - Principio, Doutrina, Farmacia, Ibehe", escrito por Brunini e

Sampaio e publicado em 1993.

Homeopatia, como sabemos, € o tratamento pelos semelhantes (homeo =
semelhante; pathia = doenca). Isto significa, "trocando em middos", que um
medicamento capaz de produzir num individuo sadio uma série de sintomas é

indicado para curar 0s mesmos sintomas num individuo doente.

Duas sdo as maneiras de se usar os "semelhantes" no tratamento dos
individuos (homem e animal): uma é utilizando a "semelhanga" com as
enfermidades dos Orgdos, Assim o homeopata trata, diretamente, esses
orgéos. Exemplo: inflamagéo do utero. Escolhe-se um ou mais medicamentos
que, comprovadamente, atua ou atuam num Utero inflamado. Este tipo de
tratamento é recomendado pelos profissionais que seguem a "Escola
Organicista" (visam os 0rgaos). A segunda maneira é a adotada pelos
profissionais que seguem a "Escola Unicista" (visam o individuo). Neste caso,

procura-se a individualizacdo do paciente "como um todo". Além de ser
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considerada a enfermidade do 6rgdo com seus sintomas, consideram-se,
também, outros sintomas fisicos e os mentais. No caso do homem, os tipos e

frequéncia dos sonhos séo, também, muito importantes.

Os seguidores das duas Escolas acima mencionadas podem apresentar,
também, diferentes maneiras de receitar os medicamentos selecionados,

formando, assim, diversas categorias.

Dentre os "organicistas", existem os complexistas, alternistas, pluralistas e os

"neo-hipocraticos".

Os "complexistas" utilizam varios medicamentos ao mesmo tempo, formando

um complexo com 3 e até 10 medicamentos, em poténcias, geralmente, baixas.

Os "alternistas" adotam o critério de receitar diferentes medicamentos, que vao

sendo ingeridos alternadamente.

Os "pluralistas" sdo os profissionais que medicam o individuo ndo s6 com
medicamentos homeopaticos, mas com uma série de outros tipos de
medicamentos, como fitoterapicos, florais etc.

Os pertencentes a "Escola Neo-Hipocratica" utilizam a terapia mista
(tratamento pelos semelhantes e pelos contrarios) indicando, ao mesmo tempo,

0s medicamentos homeopaticos e o0s alopaticos.

Os "unicistas”, como dissemos anteriormente, sdo aqueles profissionais que
indicam apenas um medicamento de cada vez, substituindo-o somente quando,
em sua nova pesquisa de medicamento, encontra um outro que redane maior

numero de caracteristicas fisicas e mentais do individuo.

Estes sé@o considerados "ortodoxos" e seguem o que foi estabelecido, ha 200
anos, por Hahnemann, considerado o "Pai da Homeopatia®, depois de
inUmeras observagdes, estudos e experimentos. A base deste tipo de terapia

estd calcada em quatro grandes pilares: 1) Lei dos semelhantes; 2) A
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experimentacdo sempre feita no homem sao (sadio); 3) O medicamento a ser

dado ao paciente € sempre unico e 4) As doses devem ser minimas.

Dentro da "escola unicista" também existe diferenca na metodologia dos
tratamentos. Em todos os casos, usa-se um medicamento "Gnico" de cada vez.
Podemos resumir assim as diversas metodologias: 1) Doses repetidas de
medicamento em poténcias diferentes e crescentes; 2) dose Unica ou diaria
com acompanhamento periddico da evolucdo do quadro, por intervalo variado,
aumentando gradativamente a poténcia; 3) dose Unica com poténcia elevada e
aguardo da evolucdo por um periodo longo; 4) mudanca periodica do
medicamento, acreditando-se que o individuo pode "estar® em vibragcdo com
diferentes medicamentos nas suas diversas fases da vida. Este método baseia-

se no conceito do "ser" e do "estar".

Apés o exposto, podemos afirmar que o mais importante € escolhermos o
método que satisfaga o que foi preconizado, também por Hahnemann: "O ideal
maximo da cura é o restabelecimento rapido, suave e duradouro da saude, ou
remocao e aniquilamento da doenca, em toda a sua extenséo, da maneira mais
curta, mais segura e menos nociva, agindo por principios facilmente

compreensiveis".
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