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Homeopatia, o que é afinal?

ANTONIO DE OLIVEIRA LoBAO

Exisle muita confusao sobre o que
, como funciona e quais sio as
vantagens da homeopatia. Parece que
existe, também, um interesse econd-
mico muito grande, por parte dos gran-
des laboratorios farmacéuticos, para
que essa confusdo aumente e genera-
lize cada vez mais entre a populacio
e, mais ainda, entre a classe médica, a
veterindria e outras p ligadas

Ihante; pathia = doenga) “consiste em
dar ao doente uma substancia medi-
camentosa capaz de produzir no or-
ganismo sadio, um estado semelhan-
te a0 da doenca que se quer curar”.
Exemplo: se for ministrado em um in-
divididuo sadio um medicamento ho-
meopitico ele pode, dependendo de
sua sensxhllldade, apresentar uma sé-
ried doengaqueele

a drea da satde. Quem nos alerta pa-
ra isso e nos fornece subsidios para
que possamos conhecer maisa homeo-
patia € o médico Celso Fernandes Ba-
tello, em seu livio Homeopatia x Alo-
patia — uma abordagem sobre o as-
sunto. O referido livro foi escrito pa-
ra esclarecer, principalmente, a0s mé-
dicos que nao tém formagao homeo-
pitica, aos académicos de medicina e
a todos aqueles que estio iniciando
um curso de especializagdo no assun-
to.

O simbolo X entre duas entidades
represema, normalmeme, uma com-
petitividade, ou seja, o confronto de
dois adversérios. No caso do mencio-
nado livro, apesar do titulo (Homeo-
patia x Alopatia), 0 Autor, por mais
de uma vez, deixa claro aos eleitores,
que 0 seu objetivo ndo € o confronto,
‘mas sim, mostrar alguns pontos de di-
vergéncias entre os dois métodos te-
rapéuticos e a aprendizagem sobre a
Homeopatia.

Aproveitando 0s conceitos emiti-
dos no livro, sempre de maneira sim-
ples masauténtica, vamos resumir aqui
alguns deles, com o objetivo princi-
pal deesclareceraos leitores sobre mais
esta técnica terapéutica.

Umesclarecimentoimportante que
se deve fazeré que “aMedicina é uma
56, 0 que difere & tio-somente 0s mé-
todos terapéuticos”.

A Alopatia, na realidade, deveria
ser chamada de Enantiopatia (enan-
thios = contrérios; pathia = doenga)
“consiste em dar ao paciente a subs-
tancia capaz de determinar um esta-
do contrario a0 distirbio que consti-
twiua propriadoenga”. Exemplos: nos
casos de febre, usa-se ifebril; no

pos de doengas.

nunca teve. Se este mesmo medica-
mentoforministradoemumindividuo
que apresenta aqueles sintomas de-
senvolvidos no individuo sadio, ele
se cura. Como o medicamento inade-
quado para o individuo pode causar
doenga, oseuusoindiscriminado, sem
indicacio correta do homeopata, & con-
denado.

£ muito importante salientar que
os diferentes Florais (Bach, de Minas,
Californiano, Alasca, Australiano, etc.)
e os chs preparados com plantas (Fi-
toterapia) ndo tém nada a ver com
Homeopatia, Existe uma confusao mui-
to grande, pois € comum ouvirmos:
“estoutratandoo meu cio comhomeo-
patia, estou dando a ele Florais de
Bach” ou eu me trato com homeopa-
tia, tomo cha de boldo, chd de sabu-
gueiro, etc.

A Homeopatia € uma técnica de
tratamento que vé o paciente comoum
todo e ndo como partes. Na procura
do medicamento que serd ministrado
20 individuo, o homeopata analisa a
sua totalidade, isto €, seus sintomas
fisicos e mentais.

Os medicamentos homeopiticos
sd0 preparados a partir de elementos
doreinoanimal, vegetal e mineral. De-
les se extrai a energia, que ingerida,
pelo doente, vai atuar no equilibrio
de sua “energia vital”.

Os medicamentos alopaticos sao
dados especificamente para cada ti-
po de doenga dos diferentes indivi-
duos.

Os medicamentos homeopiticos
sao dados especificamente para cada
individuo, para todos os diferentes ti-

casodeinfecgdobacteriana, usa-seum
antibidtico; no caso de umverme, usa-
seum “antiverme” ouumanti-helmin-
tico; no caso de inflamagao usa-se um
antiinflamatrio e assim por diante. A
Alopam tem outro ;1gmf (dd() mas

f ligeiros ¢

 sobre uma pequena parte do livro do

Dr. Batello; que é rico em informa-
¢oes sendo, assim, recomendadoa to-
dosaquelesinteressados nos tratamen-
tos denominados alternativos.

jaestd consagradoseu
uso como: “tratamento pelos contrd-
rios”.

A Homeopatia (homeo = seme-
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ALOI GUSTAVO...

Mundo violento

MAaRisA FILLET BUELONI

mlmdo estd cada vez mais t/lDIE‘ﬂIO a

I ia cresce, a b d
parece que perdeu sua capacidade
para um minimo de entendimento
que leve a paz. [

Grupos extremistas continuam
aterrorizando o mundo com seus
atentados a bomba e as tragédias se
repetem, de cidade em cidade, em
qualquer parte do mundo.

~_/4-—’

sufocamento, em caminhdes abarrotados
de refugiados. Um homem idoso e
uma crianga de 18 meses morreram
sufocados. E o horror da luta étnica,
onde as pessoas sdo massacradas
como animais. Talvez, nem mesmo a
eles se massacre tdo violentamente como
se faz com o ser humano.

Tristeza sem dimensoes foi a do Jumbo que
explodiu ao decolar de Nova York, com 230 pessoas

.

Em Madri, na Espanha, a policia

/.

a bordo. Ninguém e ha suspeitas de

outra bomba do ETA, uma of
basca, que ha anos vem espalbando o lerror A
bomba estava num hotel, na costa da Catalunba,
no que os extremistas chamam de ‘operacdo
verdo”, buscando atingir o turismo para enfraque-
cer 0 governo central. Nessa drea de grande densi-
dade turistica, a ETA explodiu trés bombas recente-
mente. Uma dessas bombas foi colocada no sagudo
do Aeroporto de Reus, causando ferimentos em 35
Dpessoas. Toda essa onda de atentados vem causan-
do inquietagdo nos meios hoteleiros e turisticos da
Costa do Sol, na Espanha.

A[ntes de mais nada, uma adver-
éncia a0s precipitados: o que
passaremos a contar, de fato, ocor-
reu. Nao € piada... inventada. A nar-
rativa foi extraida da vida real. Foi vi-
vida por um nosso conhecido — um
tantotrapalhdo, éverdade—, queands
contou do seu jeito e alegando que
na época ele era mais jovem e bas-
tanteingénuo. Ends contaremos o con-
to aumentando um ponto; mas coma
promessa de que o personagem prin-
cipal, que é daqui, permanecera no
anonimato. Aconteceu que, em ple-
no verao, por volta das 18 horas, es-
senossoconhecidochegavaaoRiode
Janeiro a bordo do seu Fuscdo, apos
umas dez horas de viagem pela pista
(nica entre nossa cidade e Sao Paulo,
e pela Via Dutra.

Cansado, resolveu pernoitarna pri-
meira pousada que encontrasse, mes-
mo que na periferia da Cidade Mara-
vilhosa, quando avistou um lumino-
s0 anunciando em neon: Motel.

Na recepgao, ele optou por um
apartamento “standard”, entre o delu-
x0 € a suite que lhe ofereceram; pe-
gou a chave e foi para o apto. 15, na
garagem doqual estacionou o seu vei-
culo e dele retirou a mala de roupas.

Janointerior do aposento, de
cio chamou-lhe a aten¢o o formato
da cama e o enorme espelho fixado
no teto. Nao gostou da falta de um
guarda-roupa, o que obrigou-lhe a

pendurar o seu palet6 de couro e o
suéter de I no encosto de uma das
duas cadeirasemtormno deuma peque-
namesa, redonda como a cama. Tam-
bém chamou-lhe a atengio o frigo-
bar, sobre o qual haviam pacotes de
salgadinhos, caixinhas de chicletes,
abridbrdé garratas; pares de copos,
duas tagas de champanhe, etc.

Sem perda de tempo, tomou uma
ducha morna; com essa temperatura
conseguida s6 ap6s algumas escala-

das ao tentar temperar a 4gua entre a
fria e a quente, que estava pelando.
Af, aproveitou para lavar e pendurar
a cueca e as meias no box do banhei-

Com a tolha enrolada no corpo,
sentou-se a beira da cama... redonda
eligouateleviso, paraimediatamen-
te desligd-la, resmungando: “Pouca
vergonha!” “Safadeza!” “Onde se viu
exibiressas sem-vergonhices neste ho-
rario em que as criangas ainda estao
acordadas!” “Isso s6 pode ser edi¢ao
regional”” Ebalancandoacabega: “Es-
ses cariocas!”.

Ainda seminu, ligou e desligou o
ar-condicionado; o ruido o incomoda-
va. O ridio também estava estriden-
te. E, apOsvrias tentativas, conseguiu
entender para que serviam os demais
botdes do painel colocado a mao na
cabeceira da cama... redonda...

Gostou e deixouacesasunicamen-
te as luzes vermelhas a volta toda dos
espelhos que tomavam as paredes in-
ternas do quarto. Nisso, resolveu co-
mer. Pelo interfone informaram-lhe
que s6 haviam por¢oes e lanches. En-
tdo ele decidiu irjantar em algum res-
taurante nas imediacoes do motel.

Na portaria, a0 sair, ficou surpre-
50 que lhe apresentassem a conta
acrescida de uma 4gua mineral, que
havia consumido. “Poxa, vocés co-
bram adiantado?”

No restaurante, aproveitou para
assistir ao seu programa preferido, o
Jornal Nacional e, 14 pelas 21 horas,
voltou a0 motel, morrendo de sono.

Ao passar pela portaria pediu a
chave do apartamento 15, que nesse

intervalo de tempo, por mera casua-
lidade, ndo havia sido ocupado. E or-
denou 2 atonita recepcionista: “Me
acorde as 6h30; preciso estar no cen-
trodoRioassimque o comércioabrir.”

Arespostaveio-lheimediata: “Go-
zador!”

No P 4o, em Lahore, nove pessoas morre-
ram e cerca de quarenta ficaram feridas, com a
explosdo de uma bomba no aeroporto de Lahore,
regido central do Paquistdo. A bomba explodiu
num momento de intenso movimento no local. Na
hora, trés pessoas morreram e ficaram 1ao desfigu-
radas que tornou-se impossivel o reconhecimento;
outras seis morreram no hospital e, entre os feridos,
dez pessoas encontram-se em estado grave.

A chefe do governo paquistanés, Benezir Bhuto,
que sofre a pressdo dos oposicionistas, é acusada de
ndo conseguir manter a ordem e coibir a corrup-
¢do. Ela afirmou que “ndo bd solugao de compro-
misso no trato com terrorisi

No Burundi, na Africa, ba uma guerra étnica
sem fim. O Exército de Bumnd: de maioria tutsi,
esta expulsando o0s deses de etnia
hutu, enquanto o pms emerra as mais de 300 viti-
mas do massacre que ocorreu no sabado, dia 20 de
Julho, onde morreram perto de 300 tutsis.

Em represalia ao massacre, o Exército for¢a os
ruandeses a voltar para sew pais, a maneira de

/  J.R. Losso (1939-1942)
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do. Embora em vdrios paises aparecam as
reivindicacoes de responsabilidade pela tragédia,
ndo se tem acreditado nelas. Algumas sugerem
envolvimento com extremistas do Oriente Médio.
Ndo se sabe se havia algum terrorista suicida no
Jumbo.

Em Chicago, foi encontrada no domingo, 21 de
Jjulho, uma bomba no aeroporto O'Hare, de fabrica-
¢do rudimentar, de pouca poténcia. A bomba foi
encontrada por um agente de seguranga na drea
de servigos aeroportudrios, depois de duas ameacas
terem sido feitas. Avioes que jda haviam decolado
tiveram de retornar ao aeroporto, por causa das
ameagas. Espalba-se 0 medo e o terror, a i

E dando que se
recebe!!l...

NicorA DE CILLO

&& u maesmolinha peloamor
de Deus”, diz o pedinte.
Pertencavocé aqualquerreligido
das muitas existentes no mundo, to-
das elas tém seu espirito e fé volta-
dos para Deus, nosso criador e Lodo
Onipotente!

Quem da aos pobres, empresta
a Deus! Isso significa que devemos,
sempre que puder e desejar, contri-
buir com 0s necessitados, mmomn—
do sua dor e sofrimento.

Estamos aqui na terra de passa-
gem, temos que viver conforme man-
da os regulamentos, rigor e precorj-
ceitos de cada religiao. Quem nurj-
ca praticou um ato de caridade, ab
se encontrar com Deus no juizo fi-
nal vai acertar as contas com Elell
Se vocé teve bom coracdo e foi be-
nevolente, serd recebido de bragns
abertos pelo Criador.

As igrejas de todo o Universo es
tdo sempre de portas abertas para
receberseusfiéis e penitenciarem das
boas e das mas agoes, praticadas du-
rante sua existéncia. Quandovocé dd
uma esmolaa um pobre, se sente con-
tente e pensa consigo mesmo: hoje
pratiquei uma boa acao, meu cord-
¢40 estd contente e sinto-me mais ali-
viado!

Como Deus, na sua infinita bon
dade, transporta paranosso coragao,
alegria, fraternidade e espirito de re-
ligiosidade, como somos tao pequeA
ninos ante sua presenc: .

Todos nds temos espirito de aver)
turas, também devemos ter espirito
de bondade. No & preciso ser um
bom samaritano para ganhar o rei-
1n0do Céu. Nosso paraiso € aqui mes-

mo na tef-
ra! Quan-
do chegar

entregdr
nossa al-
ma ja
Deus, o
medo da

remos
confortados em nossos pensamen-
tos, mas, do contrario... o arrepen-
dimento chegari tarde. {
A pobreza constrange 0s cora-
goes das pessoas bondosas, e é tris-
tesentirasituacdo de desrespeito dos
seres ndo favorecidos pela sorte. Se
vocé estd de bem coma vida, isto €,

¢a nos v00S e as pessoas comecam a conviver com
esse tipo de terrorismo numa escala inimagindvel.

E assim, a violéncia aumenta em toda parte,
Jazendo do nosso velho e admirdvel mundo um
depasito de bomba e de medo. O homem perdeu
todo o respeito por si praprio e pela vida humana.
Uma crianga é massacrada, em meio aos conflitos
étnicos e a consciéncia humana vai perdendo todo
o referencial de dignidade. Uma bomba é colocada
10 sagudo de um aeroporto, dentro de um avido,
sem que o coragao do homem se abale por este ato
de terror estiipido.

Quanto mais o homem se afasta de Deus, mais
perde sua alma e sua condigdo de ser criado a Sua
imagem e semelbanga. O homem continiia o lobo
do homem, matando, massacrando, cometendo vio-
léncias indescritiveis contra o seu irmdo. A escala-
da da violéncia e do terror no mundo todo é algo
que nenbum Exército poderd deter, se o priprio
homem ndo puder mudar sua alma, seu coragdo.

vive conf , tem boa re-
lagdo social, deve ter mais carinho
pelos seus irmaos em Cristo, atenuan-
doseus sofrimentos e estendendo sya
mao como um bom religioso. Fique
atento as palavras de Jesus Cristo: -
Amai-vos uns a0s outros, como eu
vos amei’! |

Nio faga cortesia com o chapéu
dos outros, seja vocé mesmo, autén-
tico, humano, de boa indole, ajude
quem passa por necessidades, garan-
tindoum lugarzinhono céu, para des-
canso da sua almall!

Estenda sua mdo como um ges
to de fraternidade, e faca isso com
um sorriso nos libios, pois todo ca-
ridoso é esmoler, indulgente, de boa
alma!

Dessa forma, vocé estard lranqui—
lo consigo mesmoll!
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@ 0 que ha com

“Como soi acontecer todos 0s
anos ocorremamanhaas tradicionais
festas de Sao Cristovao, padroeiro
dos motoristas. Diversos atos vao
acontecer na cidade, entre elesatra-
dicional béngdo dos carros no Lar-
0 da Catedral”.

-
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@ Festas de @ Atirou-se
Sao Cristovao a0 mar

“A policia informou que uma estu-
dante brasileira de 19 anos saltou de
um barco a0 mar quando se inteirou da
eliminagao do Brasil na Taga do Mun-
do. A jovem, salva por um marinheiro,
foi identificada como Maria Savias e es-
tava a bordo do navio grego Esperos”.

o0 honde n° 1?7

“Obonde n®1, que circula na li-
nha de Vila Rezende, esté quase ar-
reando, e conforme a trepidagdo,
da um jogo de quase 20 centime-
tros. E preciso tomar providéncias
para se evitaruma tragédia, uma vez
que muitas vidas estao em jogo”.
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“Em nosso mundo mesmo |
uma aranha se recusa a
deitar-se e morrer, se um fio,
ainda pode ser tecido em |
direcao a uma estrela’.
Loren Eiseley

G |
“O homem erra, o imbecil

\permanece no erro”.
Anbnimo i
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