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Festival de Nhoque

NHOQUE

INGREDIENTES:

4 xicaras ‘ch4) de leite

1/2 xicara (ché) de batatas
cozidas e espremidas

4 xicaras (chd) de farinha de
trigo Dona Benta

1 1/2 colher (sopa) de
margarina

1 colher (sopa) de sal
MODO DE PREPARO:

Em uma panela ferva o leite, jun-
te as batatas e despeje a farinha
de trigo de uma sé vez, a margari-
na e o sal. Cozinhe, mexendo
com colher de pau até misturar
bein e desprender da panela. Co-
logue a massa sobre uma superfi-
cie enfarinhada e deixe amornar.
Com pequenas por¢des de massa
forme rolinhos e corte com uma
faca. Cozinhe os nhoques em
4gua fervente salgada até que su-
bam 4 superficie (cerca de 4 mi-
nutos). Retire com escumadeira e
coloque os nhoques em uma
travessa.

RENDIMENTO: 8 a 10 porgdes

NHCQUE DE MANDIOCA

INGREDIENTES:
1/2 kg de mandioca

1 ovo

1 xicara (chd) de farinha de
trigo Dona Benta

1 colher (sopa) de manteiga

sal
MODO DE PREPARO:

Cozinhe a mandioca ¢ passe nu-
ma peneira. Acrescente nessa
massa o 0vo, a farinha de trigo, a
manteiga € uma pitada de sal.
Amasse bem, faca rolinhos e cor-
te os nhoques sobre a mesa, pol-
vilhada de farinha de trigo. Colo-
que no fogo uma panela com

Fiat

A Fiat Automoveis S/A deve
apresentar em 1992 um cresci-
mento da ordem de 50% no volu-
me de suas exportagdes para os
chamados paises emergentes
(América Central e do Sul, Cari-
be, Africa, Asia, Oriente Meédio e
Oceania), em relagdio a 1991,
quando foram exportados 10,3
mil carros montados (CBU) e
63,1 mil carros desmontados
(CKD) e_motores para aqueles
mercados. Este incremento das
vendas externas deve-se, sobretu-
do, as compras do Chile e da Ar-
gentina, que juntos deverdo con-
tribuir com 60% das exportagdes
de carros montados para os mais
de 40 paises emergentes clientes
da Fiat. Assim, a fbrica de Be-
tim mantém-se COMO @ Maior ex-
portadora privada do pais e a
quarta geral.

A perspectiva da Fiat para
este ano é atingir um numero de
exportagoes que deve situar-se em
90 mil veiculos CKD e 28 mil car-
ros montados. Até junho, no
acumulado do ano, as exporta-
oes totais da Fiat de Betim che-
garam a US$ 368,4 milhoes (69%
superior a igual periodo do ano
passado), sendo que 54,4% desse
montante foram faturados para

—

aumenta as exportacoes

4gua e sal. Quando a 4gua ferver
ponha os nhogues. Estardo co:
dos quando subirem 2 superficie.
Retire, reserve numa travessa €
sirva com molho ao sugo.

RENDIMENTO: 8 a 10 por¢des

NHOQUE DE ESPINAFRE

INGREDIENTES:

1 mago de espinafre

4 xicaras (chd) de batatas
cozidas e espremidas

6 xicaras (ch4) de farinha de
trigo Dona Benta

1 1/2 colher (sopa) de

margarina

1 colher (sopa) de sal

MODO DE PREPARO:

Limpe o mago de espinafre e es-
calde. Escorra e deixe esfriar. Ba-
ta no liquidificador, se necessario
acrescente um pouco de dgua e
reserve. Em uma panela ferva o
leite, junte as batatas, 0 espinafre
batido e despeje a farinha de tri-
go de uma s6 vez, a margarina e o
sal. Cozinhe mexendo com uma
colher de pau até misturar bem e
desprender da panela. Coloque a
massa sobre uma superficie enfa-
rinhada e deixe amornar. Com
pequenas por¢des de massa, for-
me rolinhos e corte com uma fa-
ca. Cozinhe os nhoques em dgua
fervente salgada até que subam a
superficie (cerca de 4 minutos).
Retire com escumadeira e colo-
que os nhoques em uma travessa.
Sirva acompanhado com o molho
branco ou de tomate.
RENDIMENTO: 6 a 8 porgoes
MOLHO BRANCO

INGREDIENTES:

2 colheres (sopa) de manteiga
2 colheres (sopa) de farinha de
trigo Dona Benta

sal
pimenta-do-reino branca moida
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1 xicara (chd) de leite
MODO DE PREPARO:

Em uma panela pequena derreta
a manteiga. Junta a farinha de
trigo, mexendo com colher de
pau. Tempere com sal e a
pimenta-do-reino & gosto. Acres-
cente o leite aos poucos, mexendo
sempre € cozinhe em fogo brando
até que engrosse.

Sirva em seguida.

RENDIMENTO:

VARIACOES

180 ml

e Molho Branco ralo
Proceder como a receita do mo-
Tho, usando s6 1 colher (sopa) de
manteiga e 1 colher (sopa) de fa-
rinha de trigo.

Rendimento: 180 ml

* Molho Branco Grosso
Proceder como a receita do mo-
lho branco, usando 1/4 xicara
(chd) de manteiga e 1/4 xicara
(ch4) de farinha de trigo.
Rendimento: 220 ml

* Molho Branco com Queijo
Proceder como a receita do mo-
lho branco, acrescentando ao
molho quente 1/4 xicara (chd) de
queijo parmesao ralado.
Rendimento: 220 ml

* Molho Branco com Ovos
Proceder como a receita de mo-
lho branco, usando 1/4 xicara
(chd) de manteiga e 2 colheres
(sopa) de farinha de trigo.
Adicione 2 ovos cozidos e pica-
dos e 2 colheres (chd) de mostar-
da ao molho depois de pronto.
Rendimento: 350 ml.

© Molho Branco Picante
Proceder como na receita do mo-
lho branco. Adicione 1/4 xicara
(chd) de maionese e 1/4 xicara
(chd) de catch picante ao molo
depois de pronto.

os paises emergentes, que impor-
taram da Fiat 14.784 carros mon-

tados, 41.712 desmontados e
mais 3.072 motores. O restante
das exportagdes ¢ direcionado pa-
ra a Italia, que distribui o produ-
to brasileiro na Europa.

Além de Argentina e Chile, 0
Uruguai e Peru também estdo na
lista dos maiores clientes da Fiat
em 1992. O Mercosul jé ¢ realida-
de para a Fiat. Somente a Argen-
tina devera importar 16 mil veicu-
los montados (CBU) da marca
até o final do ano, o que repre-
senta uma ampliagdo significati-

Rendimento: 300 ml
MOLHO DE TOMATE
INGREDIENTES:

4 colheres (sopa) de 6leo

1 xicara (ch4) de cebola picada
2 dentes de alho picados

3 xicaras (ch4) de puré de
tomate

1 1/2 xicara (ché) de extrato de

tomate
4 colheres (cha) de agticar
2 colheres (sopa) de salsinha

picada
1 colher (chd) de orégano
sal

pimenta-do-reino moida

2 folhas de louro

MODO DE PREPARO:

Numa panela grande, aquega O
6leo em fogo brando, adicione a
cebola e o alho e cozinhe-os, até
que estejam macios, mexendo de
vez em quando.

Junte® puré de tomate, 8 xicaras
(cha) de dgua, o extrato de toma-
te, 0 agticar, a salsinha picada, o
sal e a pimenta-do-reino a gosto,
e a folha de louro. Mexa bem e
deixe levantar fervura. Diminua
o fogo, tampe parcialmente e co-
zinhe por 40 minutos, elimine a
folha de louro.

RENDIMENTO: suficiente para
500g de massa

e PR AR
O Moinho Fama e Cozinha

Dona Benta preparam esta sema-
na diversificadas maneiras de se
fazer nhoque, que com certeza
uma destas ira agradar Gregos e
Troianos. Experimentem! Maio-
res informagdes pela Caixa Pos-
tal 66035-CEP 05389/SP, ou Dis-
que Dona Benta, Sdo Paulo —
Fone 832.7105, interurbano (011)
800.7105 (gratis).

va da cota de 7,1 mil unidades
prevista inicialmente pelo acordo
comercial com o Brasil (Protoco-
lo 21)

Viérios outros mercados es-
tdo se abrindo para a Fiat, como
Tierra del Fuego, a zona franca
da Argentina; Nova Caleddnia,
um departamento francés na
Oceania, e mais Guadalupe,
Guiana Francesa, Taiti e Martini-
ca. E ainda mercados como Bur-
kina Faso, na Africa, e Madagas-
car. Existem perspectivas de ne-
gocios com o Ird, India e Taiwan.

Doe seus olhos.

Vocé pode fazer um milagre:
Devolver a visdo a um cego.

Fone: 33-3322

Banco de Olhos de Piracicaba

FACA O SERVICO
MILITAR VOANDO!

0 Aeroclube de Piracicaba comunica que encontram-se
abertas as matriculas para o Curso de Piloto Civil
Obs: Apés a conclusdo do curso,
Academia da For¢a Aérea, poderd
Reservista do Ministério da Aerondutica.
Maiores informagées na Secretaria do Aeroclube
Fones: 33-4927 ¢« 33-1671

se o aluno se alistar na
4 receber seu Certificado de

NEW SYSTEM NEW SISTEM INFORMATICA

LANGCAMENTO DO
- Consultas por computador dos novos CEP’s

SISTEMA Q-CEP

veiculados em Piracicaba e regido.

A solugéo na velocidade da Informética para
pesquisas de codigo de enderegamento,

postal.

FONE/FAX (0194) 33-5529

RUA TREZE DE MAIO, 768 — SALA
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Animais de Companhia

Raiva ou

hidrofobia

ANTONIO DE OLIVEIRA LOBAO

Como estamos no més de agosto
e *‘agosto ¢ més de cachorro louco”,
vamos interromper um pouco a se-
qiiéncia l6gica da série de artigos que
propusemos a escrever sobre animais
de companhia, para anteciparmos al-
gumas palavras a respeito dessa terri-
vel doenga.

No ano de 1988, tivemos a opor-
tunidade de publicar, no Jornal de
Piracicaba, uma série de trés artigos
sobre a raiva (Em 24/7/88 : ‘‘Agos-
to, més de cachorro louco”, em
7/8/88: “‘Pasteur e 0 combate a rai-
va’’ e em 14/8/88: “‘Combate a raiva
canina’’). Hoje voltamos ao assunto,
para fornecermos esclarecimentos so-
bre alguns aspectos importantes, dei-
xando os detalhes para outra
ocasiao.

A raiva é uma doenga infecto-
contagiosa, isto significa que ele cau-
sa uma infecgao e que ‘‘passa’” de um
ser vivo para outro (contagia). A in-
fecgdo é definida como a penetracao
e multiplicagdo de um micrébio num
organismo vivo. O microbio que cau-
sa a raiva é um virus que tem a forma
de uma bala de revélver e s6 ¢ visto
através de um microscopio
eletronico.

As vezes, somos procurados pa-
ra respondermos se um cao fica ou
ndo raivoso quando estd preso, que-
rendo sair. A resposta que sempre
fornecemos é que ele pode ficar bra-
Vo ou agressivo, mas com a doenca
chamada raiva ou hidrofobia ndo, a
ndo ser que ela tenha sido mordido
por um mamifero que tenha o virus
da raiva.

A doenga pode atacar todos 0s
mamiferos, nao interessa a espécie,
raca, sexo, idade , tamanho e em
qualquer més do ano, dia da semana
e hora do dia.

‘A raiva é um das doengas mais
estudadas no mundo e podemos dizer
que é, também, uma das mais temi-
das. Vamos mencionar duas caracte-
risticas importantes, as quais nos
nunca podemos esquecer: a primeil
& que ela ¢ fatal e  segunda que ela &
aguda (curso répido). Um_ animal
doente com raiva vive, no maximo,
dez dias.

O virus pode ser encontrado em
qualquer parte do corpo do animal
doente ou no dos chamados ‘‘porta-
dores inaparentes”, animais que ape-
sar de ndo apresentarem a doenca,
podem transmiti-la. Aqui devemos
reforgar dois pontos. O primeiro ¢
que.de todas as partes do corpo de
um animal raivoso, o cérebro ¢ as
glandulas salivares sa0 os orgaos que
possuem maior quantidade de virus.
A saliva pode conter 0 virus alguns
dias antes de ser manifestado o pri-
meiro sintoma da raiva no animal.
Assim, recomenda-se a toda pessoa
mordida, lavar bem o ferimento com
4gua e sabao, passar um desinfetante
e procurar um médico. Um cdo,
quando mordido, deve, da mesma
forma, ser levado ao médico veteri-
nério. O segundo aspecto € quanto
aos ‘‘portadores inaparentes”’. Existe

citagdo, na literatura, que cées ¢ ani-
mais silvestres, sem sintomas de rai-
va, podem transmitir a doenca a ou-
tros animais. Aqui, devemos aletar a
populagio, quanto ao uso de animais
silvestres como animais de campa-
nhia. Além de ser proibido pelas leis
ecolégicas, as informagdes técnicas ¢
cientificas sobre o comportamento
desses animais frente as doencas que
sao transmissiveis a0 homem, sao es-
cassas. Alguns deles podem conviver,
até mesmo com o virus da raiva, nao
ficar doente, mas transmitir a mesma
a outros animais e a0 homem.

O més de agosto pode, na reali-
dade, ser o més do cachorro:louco.
As cadelas possuem um ciclo repro-
dutivo, as vezes, irregular, mas a
maioria delas tem cio ou “‘calor’” ou
““desejo sexual’’, duas vezes ao ano.
Um deles, a partir do més de maio,
com intensificagao em junho e julho.
Nesta época de cios, a promiscuidade
de caninos, pelas ruas, é grande. Nao
¢ raro vermos muitos caes de varios
tamanhos e racas acompanhando
uma cadela no cio. Encontrarmos
animais ‘‘enganchados’ pelas ruas,
cdes atropelados, etc. Aqui, existem
dois fatores que devem receber desta-
que. O primeiro ¢ quanto ao periodo
de incubagao da raiva, que comu-
mente é de 30 a 90 dias, mas 0s estu-
diosos do assunto, j& encontraram
variacoes de 14 dias a 18 meses. As-
sim, um animal mordido nos meses
de maio, junho ou julho, vai mani-
festar a doenca, se ndo em agosto,
durante seus mesesvizinhos. O segun-
do fator ¢ quanto aos sintomas da
raiva. Dentre muitos, que variam de
um simples vomito até a paralisia to-
tal, inclui-se o aumento do *“desejo
sexual”’. Assim, uma cadela no cio
poderd estar com raiva ¢ transmitir a
doenca aqueles machos que a perse-
guem, pelas ruas. Aqui, vamos aler-
tar a populagdo para dois perigos. o
primeiro € quanto o socorro de ani-
mais atropelados. Eles podem estar
com a raiva, morderem seus ‘‘salva-
dores”, morrerem devido ao atrope-
Jamento ou 2 doenca, deixando um
rastro fatal, para atrds. O outro peri-
20 pode ocorrer com a cadela no cio
que sai para seus encontros amoro-
sos, na rua. E contaminada por um
<40 raivoso, cujo aumento do *‘dese-
jo sexual”’ ¢ devido a raiva, volta pa-
ra casa e morre durante o parto ndo
devido a este, mas devido a doenca
que ela pode ter contraido, hd 60 dias
atrés.

No caso da raiva, o melhor con-
selho que se pode dar é um s6: vaci-
nagdo correta dos animais e a guarda
adequada da carteira, -atestado ou
certificado de vacinacao devidamente
preenchidos ¢ assinados pelo médico
veterinrio. Este documento ¢ muito
importante no controle da doenga e
se, por infelicidade, o cdo morder ou-
tra pessoa ou animal, 0 seu proprie-
tario pode comprovar que seu animal
esta com as vacinagdes em dia. (An-
tonio de Oliveira Lobdo ¢ médico
veterindrio.

Identificado
da mosca

regido de

Um novo biétipo da mosca
branca ‘‘Bemisia tabaci” foi re-
centemente identificado em la-
vouras de hortalicas e ornamen-
tais na regido de Campinas.

Pesquisadores do Instituto
Agrondmico de Campinas (IAC)
vém desenvolvendo estudos com
o inseto e j4 reuniram evidéncias
indicando que se trata do biétipo
denominado ‘‘Poinsettia”. O
mesmo foi identificado hd pou-
cos anos nos Estados Unidos e ja
¢ considerado uma das mais de-
vastadoras pragas do setor de
produgdo de hortaligas e plantas
ornamentais. No ano passado 0s
prejuizos provocados pela praga
foram da ordem de 377 milhoes
de dolares em areas de produgdo
de hortalicas da Califérnia e
Texas.

Na regido de Campinas o in-
sento vem ocorrendo em intensas
populagdes a partir do verao
1990/1991 em lavouras de abébo-
ra, abobrinha, brécolis, berinje-
la, feijao-vagem e tomate. Tem
sido encontrado também em la-
vouras de ornamentais em Arthur
Nogueira, Holambra e
Jaguaritna.

CASA MEDEIROS

RUA SAO JOAO. 130 — FONE: 33-15610

novo biotipo
branca na
Campinas

Para o Gerente de Pesquisa
da Asgrow do Brasil, Dr, Paulo
César Tavares de Melo, a desco-
berta do novo bidtipo da mosca
branca pode se constituir em um
sério problema para os agriculto-
res brasileiros, a exemplo do que
j4 esta ocorrendo em outros pai-
ses, principalmente nos Estados
Unidos. ‘A Asgrow se sente na
obrigagdo de prestar aos agricul-
tores algumas informagdes e
orientagdes a respeito do proble-
ma”’, explica.

No Informe Técnico especial
editado pela Agrow do Brasil,
Dr. Paulo César explica com ri-
queza de detalhes 0 que represen-
ta a descoberta do bitipo “‘Poin-
settia’” e os prejuizos que ele po-
de trazer para os produtores bra-
sileiros de hortaligas. Além disso,
sdo destacados os procedimentos
que vém sendo adotados para mi-
nimizar os efeitos dessa praga.

Os interessados em receber
um exemplar do Informe Técnico
devem se dirigir 2 Asgrow do
Brasil Sementes Ltda., Rua Cel.
Silva Teles, 831, caixa Postal
1564, CEP 13024-000, campinas
SP. Data de emissao: 27/07/92
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