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JORNAL DE PIRACICABA/OFERTAS & SERVIGOS

DOMINGO, 12 DE JULHO DE 1892

O frio chegou, o apetite aumentou

O frio chegou, o apetite aumenta
nesta época do ano, mas muitas
vezes nao necessitamos comer
quantidades e sim qualidade.
Certos pratos sao tao completos
que dispensam complementos,
nutrindo, satisfazendo e facili-
tando sua vida na cozinha, com
muito sabor. Maiores informa-
¢oes ou receitas, escreva para cai-
xa postal 66035, Cep 05389/SP,
ou Disque Dona Benta. Sao Pau-
lo: 832.7105. Interurbano: (011)
800.7105 (gratis).

VATAPA

INGREDIENTES:

1 kg de bacalhau

3 xicaras (chd) de dleo

2 ou 3 cebolas raladas

mago de cheiro-verde

2 xicaras (cha) de coco ralado
V4 kg de garoupa cortado em

xicaras (ch4) de dgua fervente, de
véspera. No dia seguinte escorra
as ervilhas e coloque em uma pa-
nela com a cebola e as folhas de
louro. Cubra com 3% xicaras
(cha) de 4gua e adicione uma pi-
tada de sal e o tablete de caldo de
carne. Deixe cozinhar em fogo
brando, com a panela tampada,
até que as ervilhas fiquem ma-
cias. Retire as folhas de louro, es-
corra as ervilhas e bata no liquidi-
ficador até obter consisténcia de
puré. Em seguida adicione sal e
pimenta-do-reino moida a gosto.
RENDIMENTO: 4 a 6 por¢oes.

SOPA DE LEGUMINOSAS

Em uma panela refogue a garou-
pa em 1 xicara (chd) de dleo e 3
colheres (sopa) de cebola. Tem-
pere com sal e a pimenta-do-reino
4 gosto. Abafe e deixe em fogo
brando até cozinhar. Retire a ga-
roupa e reserve o caldo.

Em uma outra panela refogue o
camarao fresco em 1 xicara (chd)
de 6leo e 3 colheres (sopa) de ce-
bola. Tempere com o sal e a
pimenta-do-reino & gosto. Abafe
e deixe em fogo brando até cozi-
nhar. Retire o camardo e reserve
o caldo.

Deixe 0 camarao seco de molho
em 4gua fria por cerca de 3 horas.
Retire 0 excesso de dgua. Passe o
camardo, o amendoim e a casta-
nha de caju numa maquina de
moer e coloque na panela onde
esta o bacalhau. Junte a panela
do bacalhau, os caldos da garou-
pa e do camarao. Retire 0 maco

INGREDIENTES:
14 xicara (chd) de grao-de bico

ama
V4 xicara (chd) de feijao branco

de cheiro verde. Dissolva a fari-
nha de trigo em 4 xicaras (chd) de
4gua, misture bem para obter um
mingau grosso. Passe-o numa pe-
neira de modo que caia na pane-
la, mexa bem para que nao forme
grumos, deixe cozinhar por cerca
de 10 minutos. Acrescente O
azeite-de-dendé e o leite de coco
reservado. Adicione a garoupa e
os camardes reservados. Se neces-
sério acerte o tempero. Sirva

posta

14 kg de camardo fresco limpo
1 xicara (cha) de amendoim
torrado e moido

1 xicara (ch4) de castanha de
caju torrada e moida

5 xicaras (chd) de farinha de
trigo Dona Benta

5 colheres (sopa) de azeite-de-
dendé

MODO DE PREPARO:

Deixe o bacalhau de molho na
véspera

Lave bem, e deixe de molho no-
vamente por cerca de 3 horas.
Troque a 4gua e leve para cozi-
nhar juntamente com o 6leo, 3
colheres (sopa) de cebola, e 0 ma-
o de cheiro verde. Deixe até que
o bacalhau esteja macio, retire e
corte em cubos e leve para cozi-
nhar novamente.

Aqueca o coco em banho-maria
por cerca de 15 minutos, despeje
sobre um pano de prato e
aperte-o bem para extrair o leite e
reserve.

quente.
RENDIMENTO: 10 a 12 por¢des

PURE DE ERVILHAS

INGREDIENTES:
1 xicara (cha) de ervilha partida
f:

ama

14 xicara (chd) de cebola picada
2 folhas de louro fama sal

1 tablete de caldo de carne
pimenta-do-reino moida fama

MODO DE PREPARO:
Deixe as ervilhas de molho em 2

PLANTAO OBRIGATORIO DE FARMACIAS E DROGARIAS

Nos dias 11 ¢ 12/07/1992, estardo de Plantdo as Farmécias ¢ Drogarias localizadas no 4:
GRUPO, ¢ obedecerdo obrigatoriamente o hordrio das 8 s 20 horas, de conformidade com a
Lei n 3264/90 ¢ Decreto n® 5354/90.

Drogaria Droga Pires, Rua Gov. Pedro de Toledo, 1064 F: 22-3583. Drogasil, Rua Gov. Pedro
de Toledo, n®1.244 F: 34-5959. Farmicia Neves, Rua Boa Morte, n? 1612 F: 22-2123. Farm:
Popular, Rua Voluntarios de Piracicaba, n® 603 F: 22-3873. Droga Rezende, Av. Rui Barbosa,
n? §77 F: 21-5471. Droga Lidice, Av. Lidice, n° 290 F: 21-6730. Drogadri, Av. Francisco de
Souza, n° 814.Drogal Jardim, Av. Carlos Botelho, n 258 F: 33-2599. Farmicia Dom Bosco,
Rua Moraes Barros, n? 1690, F: 34-5200. Drogaria Drogamed, Rua Bom Jesus, n° 1061 F:
33.8497. Drogaria Riachuelo, Rua Riachuelo, n’ 1704 F: 22-3551. Drogaria Morumbi, Rua Dr.
Jorge Augusto da Silveira, n? 230 F: 34-4246. Droga Elite, Rua Luiz Razera, n® 378 F: 33-4693,
Drogaria Rezende, Av. Sio Paulo, n®944 F: 34-0340. Drogaria Ferraz, Rua Princesa Amélia, n®
10: Drogaria Rosério, Rua do Rosario; 92,696 F: 33-2271. Droga Rezende, Ay. Presidente Var
gas, n33 Fr 335374, Drogarfu Saltinfiense, Av. Joaquim ss'Pereira, ne 559 F: 39:1292.
Droga Moda, Rua Dr. Virgilio da Silva Fagundes, n? 503 F: 25-134. Drogaria Bessi, Rua Indcio
de Almeida Lara, n? 331.

_ DAS 20 AS 08 HORAS
PERIODO: de 11/07 até 17/07/1992

Farmécia do Povo, Rua Gov. Pedro de Toledo, n?926 F: 22-4363. Farmicia Droga Raya, Rua
Gov. Pedro de Toledo, n®980 F: 33-8554. Drogal Drogapires Ltda., Rua Gov. Pedro de Toledo,
1,064 F: 22-3583. Farmicia Droga Vila, Av. Rui Barbosa, n° 510 F: 21-2391; Droga Rezende,
Travessa da Saudade, n? 31 F: 34-6211. Drogaria Sio Francisco, Rua Sao Jodo, n® 2.016 F:

332152,

Yo ™

INFORMA:
FARMACIAS DE PLANTAO PLANTAO NOTURNO

DROGAL DROGAPIRES
Rua Governador Pedro de Toledo, 1064
Fone: 22+3583

2 L FARMACIA DO POVO
Ruo Governador P. de Toledo, 926 — Fone.
3340694 — 2206273 — 2204363

fama

Y xicara (cha) de ervilha
partida fama

1 cenoura média picada

1 tomate médio sem casca e
sementes, picados

2 colheres (sopa) de 6leo

1 dente de alho picado

1 cebola média ralada

1 pimentdo vermelho picado
14 colher (sopa) de salsa
desidratada fama sal
pimenta-do-reino moida fama
V2 xicara (chd) de macarrao
curto

MODO DE PREPARO:

Deixe os graos de molho separa-
damente, em 2 xicaras (chd) de
cada. Cozinhe primeiramente em
uma panela de pressdo por cerca
de 15 minutos na propria dgua do
molho, acrescente o feijao bran-
co com a prépria dgua do molho
e deixe cozinhar por mais 15 mi-
nutos. Por ultimo adicione a ervi-
lha e cozinhe mais 10 minutos.
Coloque a cenoura, o tomate €
deixe cozinhar sem a tampa. Em
uma frigideira pequena,. frite o
alho, a cebola e o pimentao,
acrescente a panela de pressao.
Tempere com o sal e pimenta-do-
reino. Coloque o macarrao e dei-
xe cozinhar até que fique macio.
Retire do fogo e sirva quente.
DICA: Se desejar polvilhe com o
queijo tipo parmesao ralado.
RENDIMENTO: 8 a 10 por¢des.

SANDU{CHE DE POLENTA

INGREDIENTES:

POLENTA:

314 xicara (chd) de fubd mimoso
(500 grs)

3 colheres (chd) de sal
SANDUICHE:

200 g de queijo tipo mussarela
em fatias

200 g de presunto em fatias
Orégano

PARA EMPANAR:
Farinha de trigo Dona Benta
2 ovos ligeiramente batidos
Farinha de rosca

PARA FRITAR:
Oleo suficiente para fritura

MODO DE PREPARO:
POLENTA:

Em uma panela aquega 9 xicaras
(chd) de 4gua, quando ferver
acrescente o fuba aos poucos.
Misture bem e deixe cozinhar em
fogo brando por cerca de 15 mi-
nutos. Tempere com o sal, colo-
que em assadeiras, umidecidas
com agua, na espessura de 0,5
cm. Deixe esfriar. Corte o forma-
to desejado. Faga um sanduiche
com a mussarela e o presunto
polvilhado com o orégano. Aper-
te ligeiramente, espete com pali-
to, passe os sanduiches na fari-
nha de trigo, depois no ovo e por
ultimo na farinha de rosca. Frite-
os em 6leo quente até que fiquemn
dourados. Sirva quente.
RENDIMENTO: 15 a 20 por¢des

TORTA DE C

E
Ingredientes:

RECHEIO:

500 g de carne moida

2 colheres (sopa) de margarina

4 ovos cozidos

sal

pimenta do reino moida

6 colheres (sopa) de farinha de

trigo Dona Benta

V4 xicara (chd) de vinho branco
2 colheres (sopa) de extrato de

tomate
1 tablete de caldo de carne

MASSA:

3 xicaras (ché) de farinha de
trigo Dona Benta

3/4 xicara (chd) de margarina

ovos
1 pitada de sal
MODO DE PREPARO:

RECHEIO:

Tempere a carne moida com o sal
e a pimenta-do-reino a gosto.
Passe a carne na farinha de trigo.
Refogue na manteiga, junte o vi-
nho branco e deixe até que este
evapore, acrescente, entao, o ex-
trato de tomate e o caldo de carne
diluidos em % xicara (cha) de
4gua quente. Cozinhe por cerca
de 15 minutos ou até que a carne
esteja cozida. Acerte o tempero e
deixe esfriar para rechear.

MASSA:

Em um vasilhame misture a fari-

— DROGAL DROGAPIRES
DROGAL JARDIM Ruo Governador do, ~— Fone:
LAvv Canios Boteino, 258 — Fone:a3e2509  Sgeasge ot T de Toede. 1064 =

FERIAS DE JULHO
A BEIRA DE UM
MAR DE AGUA DOCE

No Hotel Peninsula, em Avare, vocé e sua far
nauticos, como jet kart, lanchas, *'sea doo”

ilia podem praticar vérios esportes
caiaques, pedalinhos, etc. pois ele

est bem 4 margem da Represa e Jurumirim - uma represa de agua limpida trés vezes
maior que a Baia de Guanabara.
0 Peninsula tem tambeém bosque com trilhas especiais, pomar, além de piscina
sauna, quadras de ténis e poliesportivas. E para as criangas buggies e mini-motos,

aler

de equipes de lazer também para adultos.

m
Hotel Peninsula. Considerado pelo Guia Quatro Rodas 91 como 0 melnor e mais
{ 16Ximo a regido.
Reserve j4 0 e apartamento ou chalé e passe as férias e julho & beira-mar, com a
20 ar puro g e

N O P S
-0 melhor negocio-
em tintas esta aqui'

Rapido e facil acesso pefa Rod. Castelo Branco.

[Nao deixe de

Nossos pregos

CHotd Rensula

Avaré - Sao Paulo

Largo do Arouche, 20
Tels, (011) 223-4120/4433
Fax (011) 220-8099

Avaré: tel. (0147) 221844

Oba.: Equipamentos motortzados mediants pequena tax,

finissimo acabamento
o aveludado
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|| Antes de comprar, consultenos

Rua Dr. Otavio Teixeira Mendes, 1222
entre Rua José Pinto de Almeida e R. Santa Cruz
ﬁonels- 34- 1 * 34-8117
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nha de trigo com a margarina
amassada com um garfo, junte os
ovos e o sal. Amasse com as pon-
tas do dedos para misturar bem
os ingredientes. Faca uma bola,
embrulhe com um papel imper-
medvel e leve para gelar por cerca

de 1 hora

MONTAGEM:
Espalhe a metade da massa em

uma forma untada, despeje o re-
cheio e cubra com o restante da
massa, pincele com a gema. Leve
para assar em forno médio
(180°C) pré-aquecido por cerca
de 30 minutos ou até que esteja
dourada.

A torta podera ser servida quente

ou fria.
RENDIMENTO: 8 a 10 por¢des

Animais de Companhia

ANTONIO DE OLIVEIRA LOBAO

O gato por fora

O gato doméstico tem o nome
cientifico de Felis domestica. Para a
maioria dos autores que eve so-
bre esta espécie e proprietrios ele ¢
bem dotado de adjetivos, como: mis-
terioso, fascinante, belissimo, gracio-
so, plastico, harmonioso, elegante,
inteligente, vivaz, esperto, 4gil, livre,
valoroso, fantasioso, asseado, inde-
pendente, atlético, etc. Todos estes
adjetivos e outros mais foram dados
por simples ¢ justo reconhecimento e
ndo por questao de favor.

Se estudarmos com mais profun-
didade a anatomia, a fisiologia e a
evolugao dos felinos, vamos encon-
trar as explicagoes para justificar a
conquista de todos aqueles adjetivos.

Hoje, vamos mencionar algumas,
de suas caracteristicas anatomicas e
fisiolégicas que aqui resolvemos cha-
mar de sua parte de “‘fora”’; aquilo
que podemos ver e tocar.

A pele e os pélos so barreiras im-
portantes para protegerem o gato de
ferimentos, perdas de dgua pelo seu
corpo, dos prejuizos causados pelo
calor, frio, raios solares fortes e dos
germes causadores de doengas. A pe-
le é bem frouxa, quando tocada por
algum objeto duro ela, normalmente,
desliza sobre os miusculos e 0ssos,
evitando, assim, ferimentos profun-
dos, na maioria das vezes. A pelagem
& mais espessa no inverno e mais rala
110 verdo, permitindo uma adequada
regulagem da temperatura de seu cor-
po. O brilho dos pélos ¢ devido a
uma secregdo produzida por glandu-
las espalhadas pelo seu corpo e que
possui, além de outras substancias, a
vitamina D. Dizem os estudiosos do
assunto que cada milimetro quadra-
do de pele de um gato saudavel, con-
tém até 200 pélos, que podem ser li-
sos, sedosos, duros, curtos, longos
etc.

O esqueleto do gato é composto
de 230 a 245 0ss0s. A sua coluna ver-
tebral possui de 44 a 58 ossos (vérte-
bras) e a articulagdo entre eles ¢ bem
menos rigida do que a de outros ani-
mais, tornando a coluna bastante fle-
xivel. Ele ndo tem claviculas.

Os musculos sdo pequenos, mas
dotados de muita poténcia, bem ade-
ridos e ajustados aos 0ssos formam,
juntos, um sistema completo de ala-
vancas para movimentos e saltos
precisos.

A frouxiddo da pele, a flexibilida-
de da coluna vertebral e de outras ar-
ticulagdes e a poténcia dos misculos
das costas e membros permitem que
0 gato faga, com seu corpo, uma fi-
gura semelhante a um ‘U™ invertido
e que atravesse, com facilidade, fres-
tas bem menores do que o didmetro
de seu corpo.

O gato ndo necessita de exercicios
intensos para manter a sua forma fi-
sica como 0 homem ¢ outros animais.
Uma pequena caminhada pela casa ¢
quintal, um pulo sobre os moéveis,
uma escalada de muro ou dryore sao

suficientcs para manutengao de sua
habilidac > de eximio cagador e mata-
dor. As \ 2zes, achamos que 0 gato &
preguicoso e que vive espreguicando-
se o dia todo. O espreguicar para o
gato & muito mais do que o alonga-
mento e aquecimento para nés. Este
exercicio dd ao animal uma condi¢ao
imediata de luta. Toda vez que en-
contrarmos um gato espreguicando-
se, devemos lembrar que este ato que
corresponde para nos a preguica,
corresponde para ele, com bem me-
nos esforgo, 0 nosso ‘‘cooper’’, a
nossa_caminhada, nossa pedalagio
em bicicleta, a corridinha dos joga-
dores antes de entrar em campo para
disputar uma partida decisiva, 0 nos-
so pular corda etc.

Os musculos do gato possuem as
caracteristicas necessarias para que
ele seja rapido, 4gil e silencioso. Os
0ss0s proximos do tronco sao relati-
vamente mais curtos do que 0s proXi-
mos dos dedos. Todos eles unidos
por fortes ligamentos.

Seu centro de gravidade estd pro-
ximo da cabega e permite, assim, que
o0s membros dianteiros suportem o
peso de seu corpo e oOs traseiros o
impulsionem.

O gato anda nas pontas dos dedos
e sobre as almofadinhas, dando-lhe,
em conseqiiéncia, um andar elegante
e silencioso.

Nas pontas dos dedos estd o con-
junto de uma de suas grandes armas,
as unhas. Em nimero de 5 em cada
pata dianteira e de 4 em cada trasei-
ra, elas possuem a forma e caracteris-
ticas de afiadas foices. Normalmen-
te, permanecem escondidas em ver-
dadeiros estojos protetores e, quando
necessario, o animal aciona um siste-
ma preciso, formado de ligamentos e
potentes misculos, expondo, em fra-
¢do de segundo, a sua temida arma.

O seu modo de andar, iniciado
pela pata traseira esquerda, bem con-
jugado e harmonioso, economiza es-
forgo e energia. Ao correr, seus
membros ficam completamente es-
tendidos e quando os traseiros avan-
cam, os dianteiros ainda estao no so-
o, isso faz com que suas passadas se-
jam bem esticadas. Elas correspon-
dem a trés vezes o comprimento de
seu corpo e a sua velocidade atinge 50
quildmetros por hora. Além da velo-
cidade, seu sistema locomotor permi-
te que ele mude rapidamente de dire-
¢do com 0 minimo esforgo.

As almofadinhas plantares
atuam, também, como amortecedo-
res de choques, freios e sao eficientes
orgaos do tato.

Conhecendo mais algumas carac-
teristicas, que serdo descritas poste:
riormente, vamos entendendo, pouco
a pouco, porque o gato ¢ dotado de
tantos adjetivos elogiosos. (Antonio de O
vera Lobdo & médico veteinirio)

Publicado novamente por ter saido com
falhas

T —

“Cerveja MALZBIER BRAHMA,
uma garafa vale por trés outras.

BRAHMA produtos de alta qualidade.”

JULHO

ANIVERSARIO DA GATTI

Grande promogao
de Oculos, Joias,
Rel0gios e Canetas
em ofertas especiais
de aniversario
ainda vocé ganha
descontos.de
presente.

A
GOVERNADOR, 974
GOVERNADOR, 8?2

0S GATOS MAIS CHOCANTES ?ﬂ MUNDO
BT% DE VOLTA PARA VOCE DELIRAR!

NAS BANCAS.

CONCURSOS
RECEITA FEDERAL

TIN
Provas 30/08 (Area A)
Cursos a noite e aos sabados.
Inicio 18/07 e 20/07
AUDITOR FISCAL (A.F.T.N.)
Previsio 2° semestrel92, 1.000 vagas

Remuneracdo em torno de 7 milhoes
Novas turmas, inicio 25 e 27/07

Prepare no tnico curso de Campinas
que classificou Auditores Fiscais no
dltimo concurso. Assista a 2 aulas sem
compromisso. (Aulas no Anglo).

INF./INSCRICOES NA ASSIST
R. Frei Antonio de Padua, 636
J. Guanabara, Campinas - SP
Fones: (0192) 43-8438 - 41-7144

drquitetura
ml! paisagismn
tlice Capelari Galvao de Miranda x Rubens Frauendorf Balvao de Miranda

engenheira agrnoma-crea 23129 * arquiteto-crea 39018
fone: 22-5613 - Piracicaba - SP




