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Deliciosas receitas 5

DOMINGO, 7 DE JUNHO DE 1992

Animais de Companhia

ARROZ A GREGA

INGREDIENTES:

4 colheres (sopa) de 6leo

1 cebola média picada

2 xicaras (ch) de arroz lavado

sal

1 cravo-da-india

2 colheres (sopa) de salsa
desidratada Fama

1 lata de seleta de legumes em
conversas, escorridas

1 lata de ervilha em conservas,
escorridas

1 pimentao vermelho picado
MODO DE PREPARO

Aquega 6leo, frite a cebola, junte o
arroz, tempere com o sal, adicione
0 cravo e a salsa, misture bem.
Acrescente 4 xicaras (chd) de dgua
fervente. Deixe cozinhar. Quando o
arroz estiver quase seco, abaixe o
fogo e acrescente a seleta de
legumes, a ervilha e o pimentdo,
misture bem. Deixe completar o
cozimento. Sirva acompanhado de
frango & gaucha.

RENDIMENTO: 3 a 4 porgdes

SALADA RUSSA

INGREDIENTES:
1 xicara (ch4) de ervilha partida
2 cenouras médias cortadas em

bos
4 batatas médias cortadas em cubo
sal
Pimenta-do-reino-moida Fama
2 colheres (sopa) de salsa
desidratada Fama
1/2 limdo
1 xicara (chd) de maionese

MODO DE PREPARO

Deixe a ervilha em 3 xicaras (cha)
de dgua por 2 horas. Cozinhe com
4gua do molho até que esteja
macio, escorra e deixe esfriar.
Cozinhe também as cenouras e as
batatas até que estejam macias,
escorra e deixe esfriar.

Junte as ervilhas, as cenouras e as
batatas, tempere com o sal, a
pimenta-do-reino a gosto e a salsa,
esprema o limdo e adicione a
maionese. Misture bem e leve para
gelar.

DICA: Se desejar decore com fatias
de ovo cozido.

RENDIMENTO: 6 a 8 por¢des

SUFLE DE REPOLHO

INGREDIENTES
1/2 kg de repolho cortado em tiras

bem finas

2 colheres (sopa) de margarina

1 colher (sopa) de cebola picada

1 dente de alho amassado

sal

Pimenta-do-reino moida

2 xicaras (chd) de leite

3 colheres (sopa) de farinha de trigo
Dona Benta

3 gemas

queijo tipo parmeso ralado

Salsa desidratada

3 claras

MODO DE PREPARO:

Escalde o repolho por cerca de 3
minutos e escorra bem. Aquega
metade da margarina, doure a
cebola e 0 alho. Junte o repolho e
tempere com a sal e a pimenta-do-
reino a gosto. Refogue e coloque
em uma forma refrataria, a parte,
junto o leite ¢ a farinha de trigo ¢ a
gemas, misture bem. Tempere com
o sal e a pimenta-do-reino a gosto.
Acrescente o restante da margina.
Leve ao fogo, sem parar de mexer,
deixe até engrossar um pouco.
Adicione o queijo ralado e a salsa &
gosto, misture bem.

Bata as claras em neve e adicione
ao mingau. Misture delicadamente e
coloque sobre o repolho reservado.
Polvilhe com o queijo e leve ao
forno quente (200C°) pré-aquecido
por cerca de 20 minutos ou até que
esteja dourado. Sirva quente.
RENDIMENTO: 8 a 10 porgdes

FRANGO A GAUCHA

INGREDIENTES:
2 1/2 xicaras (chd) de grao-de-bico

sal

1 1/2 kg de frango em pedagos
limpo

1 pimenta vermelha picada

1 folha de Louro fama

1 colher (sopa) de regano

1 xicara (chd) de dleo

2 dentes de alho socado

2 cebolas médias picadas

2 tabletes de caldo de galinha

1/2 kg de tomate maduros picados
sem pele e sem sementes

1 1/4 xicara (ch4) de creme de leite
(300g)

MODO DE PREPARO:

Deixe 0 grao-de-bico de molho em 6
xicaras (chd) de dgua fria, na
véspera. Cozinhe na 4gua do molho
até que fique macio. Escorra e
reserve. Tempere os pedagos de
frango com sal, a pimenta, o louro,
0 dregano e deixe descansar por

cerca de 1 hora para pegar bem o
tempero. Frite em 6leo quente até
que fique dourado.

A parte, aquega um pouco de 6leo e
refogue o alho e a cebola.

Junte o grao-de-bico, os tabletes de
caldo de galinha dissolvido em 1
litro de 4gua quente, o tomate, o
frango frito e deixe cozinhar em
fogo baixo. Antes de servir, despeje
o creme de leite e mexa bem.
RENDIMENTO: 8 a 10 porgdes

MACAS ENCAPOTADAS

INGREDIENTES:

2 xicaras (chd) de Farinha de Trigo
Dona Benta

2 colheres (sopa) de margarina

3 ovos

1/2 colher (sopa) de vinho branco

oce
1/2 colher (chd) de sal

5 a 6 magds médias

1 pitada de sal

4 colheres (sopa) de agiicar

1/2 colher (sopa) de canela em pé,

1 gema batida para pincelar
MODO DE PREPARO:

Misture a farinha de trigo com a
margarina amassada com um garfo,
05 0v0s, 0 vinho ¢ 0 sal. Misture
bem, até obter uma massa lisa e

A origem do gato doméstico

monstrar seu pesar, raspava as

ANTONIO DE OLIVEIRA LOBAO sobrancelhas. Embalsamava seu
felino e col a-0 em caixao de
Como anunciamos anterior- rdemes conhecido como do grupo madeira, levando-o ao Grande

mente (Jornal de Piracica-
ba/Ofertas & Servicos de
31/5/92, pagina 14), a partir de
hoje, entraremos no ‘‘mundo do
gato’’ e no “‘mundo do cdo”’.

Muitas pessoas discriminam
os gatos, acreditando que eles sao
traicoeiros, nao gostam dos hu-
manos, estao ligados ao mal, sao
ingratos e, se preto, atravessando
na frente de alguém, dé azar.

Estes conceitos sdo erroneos
e para que eles desaparecam, pre-
cisamos conhecer verdadeiramen-
te os ‘‘bichanos. Os conheci-
mentos poderao ser adquiridos
através de leituras, de informa-
¢oes obtidas diretamente daque-
les que possuem gatos, de obser-
vagdes pessoais e, melhor ainda,
adquirindo e criando um ou mais
destes animais.

Dos trabalhos que devem ser
consultados, vamos citar o ““You
& Yo\lr Cat” de David Taylor,

do em 1986, em Londres,

Se
acrescente mais farinha de trigo.
Deixe descansar por cerca de 20
minutos. Descasque as magas, corte
ao meio, retire as sementes ¢ 0s
cabinhos com cuidado. Coloque-as
em 4gua com uma pitada de sal
para ndo escurecer.
Abra a massa com um rolo de
macarrdo, em uma superficie
enfarinhada, até que esteja fina.
Escorra a dgua salgada, lave as
mags, polvilhe com o agiicar e a
canela, Corte a massa em
quadrados de 8x8
aproximadamente, coloque 1 maga
inteira, feche com a massa unindo
as quatro pontas e aperte
delicadamente para que fique bem
fechada. Disponha-as em forma
untada, pincele com a gema e leve
para assar em forno médio (1809C),
pré-aquecido por cerca de 35
minutos. Retire e sirva.
RENDIMENTO: 5 a 6 magas
encapotadas

editado em portugués por JB In-

ustrias Graficas S.A., Rio de Ja-
neiro, com o mulo “Gatos””,
livros *“Todos os Gatos” de Gino
Pugnetti, editado em portugués
pela Comp. Melhoramentos de
Sao Paulo, Industrias de Papel,
em 1991 ¢ o de Christine Metcalf
““The love of Cats”, editado em
inglés, por Octopus Books Limi-
ted, Londres, em 1973, dos quais
tiramos dlgumas informagoes que
transmitiremos aos leitores, neste
e em outros artigos da série.

O estudo da origem dos ani-
mais e dos habitos de seus ances-
trais ¢ importante para que pos-
samos entender melhor o com-
portamento atual dos mesmos.

Ha 65 milhdes de anos atrés,
havia sobre a terra um mamifero
carnivoro, com corpo comprido,
pernas curtas, garras, com 44

dos Creodontes.Destes animais,
evoluiram muitos predadores te-
miveis, mas 5 milhdes de anos
apos, estes comecaram a desapa-
recer e decorridos mais 48 mi-
Ihdes de anos, eles ja nao mais
existiam.

Dos descendentes dos Creo-
dontes permaneceu um grupo de
animais pequenos, mais inteligen-
tes e eficientes, que possuiam so-
mente 40 dentes, mas lateralmen-
te, havia 4 destes com arestas
afiadas e considerados ‘“‘especia-
lizados’* em cortar carnes. Este
grupo de animais é conhecido co-
mo Miacideos.

Com o passar dos anos (al-
guns milhdes), o grupo dos Mi:
cideos evoluiu para o Dinicti:
Pseudaelurus, Felis lunensis até
grupo dos Felideos (leopardo, ga-
to selvagem africano e gatos
atuais).

Provavelmente, ha 600 m:l
anos atras, surgiram os ancestrais
direto do gato doméstico atual,
que eram, o gato selvagem africa-
no e o gato do deserto asidtico. O
primeiro tem habitos noturnos,
vive perto de habitacoes humanas
e seus filhotes sdo facilmente do-
mesticados; os segundos aceitam
contato mais proximo com o0s
homens.

Como “‘irmaos’’, o gato do-
méstico tem: gatos selvagens
(africano e indiano), lince, ma-
nul, jaguatirica, gato do deserto
asiatico, gato de geoffroy, gato
do mato e mais 18 pequenos ga-
tos. Como “‘primos’” tem: chita,
tigre, jaguar, ledo e os leopardos.

Os gatos, na antigiiidade, fo-
ram adorados, temidos e massa-
crados. Por volta do ano 3.000
antes de Cristo, os egipcios
consideravam-nos sagrados e
quando o gato morria, seu pro-
prietario ficava de luto e para de-

Templo de Bast, a deusa que sim-
bolizava a fecundidade, a beleza,
a luz, o calor da energia solar, a
lua, curava as doengas e era tam-
bém a guardia das almas dos
mortos, construido em Bubastis,
uma das principais cidades do
Egito antigo. A mum cao de
gatos, naquela época, também
era comum. Por volta do ano de
1890 foram descobertas mais de
300 mil nimias de gatos.

Na Idade Média, foram utili-
zados em cultos pagdos e, em
conseqiiéncia, desencadearam
uma campanha contra eles.
Acreditava-se que as bruxas vira-
vam gatos ¢ a forma mais facial
de destrui-las era destruindo os
gatos e, por isso, muitos animais
desta espécie foram queimados
vivos.

Aos poucos, 0 homem foi re-
conhecendo a eficiéncia do gato
no combate as pragas e esquecen-
do as supersti¢coes. Logo, os “‘bi-
chanos’” voltaram a ocupar seu
lugar na moradia dos homens.

Na Europa, devido a sua ha-
bilidade em cacar ratos e camun-
dongos, eram bastante requisita-
dos e o reconhecimento foi maior
durante o surto de febre buboni-
ca ocorrido no século X1V, oca-
sido, essa em que eles foram mui-
tos requisitados e por falta de um
maior nimero desses animais,
morreram dois ter¢os da popula-
¢do curopéia.

Para entendermos o com-
portamento dos felinos, hoje,
precisamos voltar, segundo al-
guns pesquisadores, no ano 3000
antes de Cristo, ocasiao em que
os mesmos foram domesticados e
conhecer o seu relacionamento
com o homem, naquela época.
Este sera o assunto do proximo
artigo.

(Antonio de Ofiveira Lobdo & médico
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No préximo dia 9 de junho, a
o dos Engenheiros e Arqui-
aba, realizara em sua
sede (rua Ipiranga, n? 166), no perio-
do das 8 as 20 horas, eleigoes para
constituigao da nova diretori
Estarao concorrendo as eleigde
Chapa I - Luiz Roberto Moretti (en-
genheiro civil), presidente; Francisco
Carlos de Castro Lahdz (Engenheiro
Civil), 1° vice-presidente; José Tadeu
her (Engenheiro Civil), 29 vice-
presidente. Chapa I1 - Benedito Or-
lando Barbosa de Godoi (Engenheiro
Agronomo), presidente; Julio Cesar
de Almeida (Engenheiro Civil), 1°
vice-presidente; ¢ Nilson Ferraz de
Arruda (Engenheiro Civil), 29 vice-
presidente.

Os conselheiros serdo: Antonio
Felippe (Eng. Civil), Antonio Cazale
(Eng. Civil), Audir Antonio Comi-
netti (Eng. Civil), Darcy Ganzelha
Junior (Eng. Civil), Dejair Santo
Cristo Bortoletto (Eng. Civil), Fran-
cisco José Ferraz Soares (Eng. Agro-
nomo), Luiz Carlos Rodrigues Mo-
rais (Eng. Civil), Jose Lauro Lara
(Eng. Civil e de Seguranga), Jodo Ba-
tista Coelho (Eng. Civil e de Seguran-

AEAP

ca), Marcos Antonio Carnio (Eng.
Civil), Maria Margareth Chiarelle
(Eng. Civil), Miguel Bedran Helou

Kraide (Eng. Civil), Paulo Roberto
Naval (Eng. Civil), Raul Adamoli de
Moraes (Eng. Civil), Roberto de Je-

sus Nobre Ferraz (Eng. Civil), Sebas-
tido Vainer Bosquilia (Eng. Agrono-
mo), Timotheo Jardim (Eng. Civil) e
Vanda Moda (Eng. Civil e de
Seguranga).

No que diz respeito a Chapa I,
ressalta-se que, o candidato a presi-
dente, Moretti, é atual secretdrio exe-
cutivo da AEAP. Fischer ¢ atual 2°
secretdrio e presidente da Divisio de
Meio Ambiente da Associagio. La-
hoz ¢ atual secretdrio. Na Chapa II,
Benedito Orlando, ¢é atual 2? tesou-
reiro; Julio Cesar, ¢ atual conselheiro
da AEAP; e Nilson ¢ atual 2° vice-
presidente.

Logo ap6s as 20 horas, as urnas
serdo abertas e 0s votos apurados.

Convénio

Continuam abertas as inscrigdes
para filiagao de sécios da AEAP no

Associacdo dos Engenheiros e
Arquitetos de Piracicaba

convénio AMHPLA-AEAP. O con-
vénio prevé que os socios da Associa-
¢@o terdo direito a assiténcia médica
(consultas), exames e hospital, além
de atendimento na drea de ortodon-
tia. O associado da AEAP que se fi-
liar ao convénio terd dispensadas as
caréncias para as consultas ¢ exames
complementares de diagnéstico e tra-
tamento. Mais informagdes a respei-
1o deste beneficio podem ser obtidas
na sede da AEAP.

Xerox

Na sede da AEAP sdo ofereci-
dos entre OUtros servigos: Xerox,
plastificacdo e encadernacio. Socios
tém até 40 dias para pagar, entre ou-
tras vantagens.

ISS

A AEAP em conjunto com ou-
tras entidades de classe da cidade,
quer sensibilizar a Administragio
Municipal, com o intuito de tentar
obter algum beneficio, no que diz
respeito a cobranga do Imposto So-

bre Servigo (ISS), para o exercicio de
2 ¢ para 0s proximos anos.

A AEAP tomou ciéncia de arti-
g0 publicado recentemente no JP,
sobre o ISS, de autoria do De
do Sindicato dos Engenheiros,
Elias Neto. A AEAP desde 91 bata-
Iha para conseguir avancos na luta
estd satisfeita com a adesdo de novas
entidades a0 movimento.

Segunda-feira (7), as 20 horas,
na sede da Associagao Paulista de
Medicina haverd uma reunido com
representantes de vdrias entidades
para obter um posicionamento em re-
lagdo ao ISS.

Diretoria
A atual diretoria da AEAP,
através de seu presidente, Audir An-

tonio Cominetti, que deixa o cargo
em julho, agradece a todos 0s asso-
ciados, empresas ¢ lojas de materias
de construgdo civil da cidade, por to-
das as contribuicdes para a instalagio
da atual sede e para o aprimoramen-
t0 da Associa

VIICAMPEONATO
PIRACICABANO DE TRUCO

Il Trad-Truco

Dia: 7 de junho
8h30

Horério:

Local:

Inscrigéo:

Apoio

Saldo de Festa — Lar Escola
Coracéo de Maria Nossa Mae
Rua Boa Morte, 1995 — 2202218

cr$ 15.000,00 (dupla)
Restaurante Chop&o — Rua
Prudente de Moraes, 901 — 33°¢ 1786

Premiagao: Troféus (1° ao 4° lugares)

Promogéo: Grémio Recreativo e Escola
de Samba Tradicdo
Secretaria de Esportes,
Turismo e Lazer

JORNAL DE PIRACICABA

Grande promocéo no
pdo nosso de fodo dia,

Baguete 250 gr.
Baguete ¢/ Gergelim 250 gr
Péio de Forma 450 gr ...
Péo Integral 450 gr ..
Rosca de Leite Condensado 350 gr ...
Mussarela de 17 - pedaco ......

fatiada ...
Mortadela Ceratti fatiada ...
Leite da Granja Tipo A .

Temos ainda:
30 tipos de pées, varios tipos de patés, bolos e doces

. de 8 1.750, por ¢r5 1,150,
e Cr$ 2.250, por Cr$ 1,500,
de r§ 3.200, por 018 2,100,
de Cr$ 4500, por €1 2,700,
de Cr$ 4.500, por Cr§ 2.900,
05 9,500, 0kg
..0510.000, okg -
e 18 94500, 0 kg
5 G 2600, por 07§ 1,950,

O pao mais puro

companhia

Av. Armando de Salles Oliveira, 1395
Fone: 22-6959




