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Naéo podemos nos descuidar das
pernas so porque o vergo se foi

A moda contia mais para o
curto que para o longo e a tdo

i mulher. Pernas longas, curtas, es-
apreciada ‘‘cruzada” de pernas se-

guias ou roligas, ndo importa, elas

ra sempre um ponto de atragfo da'

PLANTAO OBRIGATORIO DE FARMACIAS E DROGARIAS

Nos dias 09 e 10/05/92 estardo de Plantdo as Farmécias e Drogarias localizadas
no 3° GRUPO, ¢ obedecerdo obngllonnmeme o harino das 8 as 20 horas, de con-
formidade com alein? ¢ Decreto n?

‘armécia Drogalar, Rua Gov. Pcdm de Toledo, n? IZ‘IZ F: 22-4064. Droga XV, Pra-
Fl da Cl(edul 1023 F: 22-6484. Drogaria Itdpolis, Rua Al!eres Jasé Caetano, n°668
F: 33.5258. Farmécia Drogavila, Av. Rui Barbosa n’s Droga Ihmne
2a, Av. Manoel Conceicdo, 952 F: 21-4043. Ru Snmos Dumont, n®
|80 F: 34-8696. Drogaria Sio Dimas, Rua Donn Eugénia, n?802 F: 34-7360. Farmi-
cia Santa Cruz, Rua Moraes Barros, n® 1.373 F: 22-3205. Droga Rezende, Av. Rio
das Pedras, 374 F: 34 2832 Dmnrh Paulista, Rua Benjamin Constant, n? 2251 F:
34-9937. Droj eal, Raposo Tlvares, n? 510 F: 33-9380. Dronllxm., Rua
Vinte e Trés de Maio, n® 114, Dm}a venida, Rua Benjamin Constant, n® 1895 F:
3¢6837 Fumlcl- Nossa Penha, Rua do Rosdrio, n° 2568 F: 33-6249.
risto Rei, Av. Sel:dc Setembro, 1860 F: 39-1350. Farmécia Santa Terezi-
nha, Travessa Dona Antonia, 53 F: 25-1247. Drogaria Santa Edwirges, Rua Nilo Pe-
canha, 760 Sta. Terezinha.

DAS 20 AS 08 HORAS
Periodo: de 09/05/92 a 15/05/1992
Farmécia do Povo, Rua Gov. Pedro de Toledo, n? 926 F: 22-4363. Farmicia Droga
ya, Rua Gov. Pedro de Toledo n 980 F: 33-8554. Drogal Drogapires Ltda, Rua
Gov, Pedro de Toledo, né 1064 F: 22.3583. Droga Rezende, Av. Rui Barbosa, 577 F:
21-5471. Droga Rezende Ltda Travessa da Saudade, n®31 F: 34-6211; Drogaria Sdo
Lancisco Rua Sao Jodo, n? 2016 F: 33-2152.

—

serdo bonitas se forem bem cuida-!

das. Para que a pele das pernas es-
teja suave e maqa vocé deve se-
guir 3 passo
12 Passa' Dopllar

O método mais indicado pa-
ra depilar as pernas é com a cera
fria, porque néo fere a pele, ama-
cia o pelo, ndo deixa encravar e
tem maior durabilidade. E reco-
mendado fazé-lo a cada 3 ou 4 se-
manas dependendo da for¢a do
pelo. Sempre com a pele bem lim-
pa e sem gordura. Apds a depila-
60 aplicar um produto especifi-
co para retirar o excesso de cera e
descongestionar a pele depilada.
Nunca usar élcool que irrita, ou
bleos que impedem a pele de
respirar.
2?° Passo: Hidratacio

Como o resto do corpo a pe-
le das pernas necessita de agua.
Usando um bom hidrante diaria-
mente apds o banho fazendo uma
boa massagem de baixo para ci-
ma, a pele das pernas estara sem-
pre macia e vigosa. E recomenda-
do uma esfoliagdo com o GOM-
MAGE uma a duas vezes por se-
mana para retirar as células mor-

Para pernas finas o melhor!
|exercicio ¢ andar de bicicleta, to-
nifica a musculagdo. Para pernas
muito grossas ou muito roligas se

como es-

Animais de Companhia

(0] fenémeno da unido:
homem-animal de companhia

te: deitar de costas, dobrar alter-
nadamente uma perna sobre o
peito enquanto a outrg estiver es-|
tendida de forma obliqua acima
do solo. Executar este movimen-|
to vinte a trinta vezes dlarlamen-
te. Mais finas ou grossas as per-|
nas devem estar livres de celulite e
para isso ndo adianta procurar
um “‘milagre”’.

A celulite s6 se combate com
.determinacdo e persisténcia, mas-
{sageando o local afetado diaria-

mente com creme massageador
ianticelulite logo ap6s o banho. O
|creme dissolve os nédulos pene-
trando na pele o suficiente para
atacar o problema na fonte.

e Por isso o tratamento deve
ser feito intensivamente durante
pelo menos 3 meses e depois deve
se fazer uma manutengdo cons-
tante para que outros nédulos
nao se formem. Até 14 o verao ja
voltou e a pele estara pronta para
um ano inteiro de verdo e minis-

As flores se abrem, os passaros
cantam e o sol aparece para dar as
“boas vindas” a todas as maes que
habitam o nosso planeta.

E seu dia, mamae e por esse ”
motivo, o desejo de vé-la feliz, envolta 450 0 Baiws

presente em nossos coragdes. Piracicaba

AMANHECE O DIA QUE
E SO DE AT EGRIA

de uma aura de plenitude e paz, faz-se gua Dona Santina, 1144 - - Fone: 21-3082

Jornal de Praccaba 12067

R tas e desintoxicar a pele. saias. (Colaboragao de Sueli Lo-
e e r‘,ga’ 3° Passo: Tornear pes Garcia).
o e 2y
| Motor red ticul
INFORMA: otlor reauz par ICU as
FARMACIAS DE PLANTAO PLANTAO NOTUINO t d 1
LI Oxicas de veiculos
DROGALDROGALAR :a 0694 Tzdf:m: fzhz‘fn?:e Pl A MAN Utilitarios S.A., si- Isensivelmente a emiss&o de fuma-
FeleE e macion ?"",’f’ HeBFkoT 272 .ORCGALDROGARMES tuada em Munique, Alemanha, ¢a, o mau cheiro ¢ as particulas
; 2703585 o desenvolveu um motor turbo-  t6xicas expelidas por motores a
\ 0 ! i
J.] diesel para utilitarios que reduz  diesel, a partir da melhora do sis-
. tema de bustdo e da introdu-
¢do de um catalizador de

oxidagdo.

Esse motor super-especial,
que ja esta sendo testado em dois
nibus da Empresa de Transpor-
tes e Desenvolvimentos Urbanos
de Nuremberg, funciona com
uma valvula que injeta combusti-
vel na cdmara de combustdo a
uma pressdo elevada, até entdo
desconhecida, de 1. 250 Bar (uni-
dade de medida de pressdo).

Essas modificagdes ja tém
em vista as mudancas previstas
pela legislag@o européia, que irdo
limitar a emissdo de particulas to-
xicas dos motores a diesel em vei-
culos. A partir de 1993 s6 serdo
autorizadas emissoes de 0,36 gra-
|mas de particulas téxicas por k.

da esterilidade feminina

Anticoncepcdo © Orientacdo & a
menopausa ® Prevencdo e tratamento

* Mastologia (doencas da mama) .., ¢

CONVENIOS
Unimed ¢ CABESP ° ITELPA
RUA VISCONDE DO RIO BRANCO 1882 — 224313, 22-8309, 33-0438, 33-5539

INSTITUTO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Especializado em proporcionar o melhor a mulher

o Acompunhamento pré-natal Assisténcia ao purto e Tratamento
o Tratamento de doencas ginecolégicas © -
dolescente ® Tratamento da
do céncer ginecolégico

atério Citolégico — Laboratério Clinico

— Ultra- sonografia — Monitorizac&o Fetal

Psicoprofilaxia Obstétrica
preparacdo de ges!ume poru o par)o)

* GENCO LTDA
* LOJA PETALA
* CASA PERIANES
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© LIBRAL LIVRARIA E PAPELARIA

* SHOPPING PIRACICABA
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COLOQUE SUA CRIATIVIDADE
NUM CARTAZ E CONCORRA
A VARIOS PREMIOS.

AECOLOGIA
PRECISA DE VOCE!

Participe vocé também desta campanha que
visa a preservagdo do meio ambiente em
Piracicaba. Nossa cidade possui uma
importancia fundamental na natureza da
regio, e a populacdo deve fer consciéncia
do quanto o verde é essencial a vida.

Os trabalhos deverdo ser entregues em
tamanho 40x30 cm, utilizando técnica livrie
com o tema a “Ecologia Regional®.
Concorrerdo as categorias adulto e infantil a
prémios num valor total de Cr$ 1.500.000,00,
para os frés primeiros colocados, entre eles
video-games, conjuntos de som e walk man.

Inscricdes o entrega de trabalhos até o dia 10 de malo.
Local de Inscricéo:

Pétala - Moda intima/Shopping Center
Libral - Rua Boa Marte, 1138

ANTONIO DE OLIVEIRA LOBAO
e e

| No artigo publicado ante-
riormente (Jornal de Piracicaba -
Ofertas & Servigos, 03/05/92,
pagina 12), apresentamos as defi-
ni¢des de ‘‘PET”’ e animal de
companhia, além de comentarios
sobre o aumento de interesse das
pessoas por essa subcategoria de
animais. Hoje, falaremos sobre o
fendmeno da unido.

Para nos esclarecer sobre o
fenémeno de unido ou llgacao de
uma pessoa com um Ou mais ani-
mais de companhia, fomos bus-
car as explicagdes da professora
Victéria L. Voith da Universida-
de da Pensilvania, nos Estados
Unidos, em artigo publicado em
1985: “‘Attachment of People to
Companion Animals’’.

A unido pode ser definida
como um estado emocional ou
sentimento e é revelado pelo em-
penho de um individuo (humano
ou ndo) em manter outro ser bem
proximo de si.

Alguns fatores que, prova-

velmente, tém papel importante
na unido de pessoas s30: proximi-
dade, duracao de tempo que fi-
cam juntas e participagao em ex-
periéncias emocionais (felicidade
e espirito de camaradagem em
momentos excitantes, como o
ique ocorre nos esportes).
! Analisando os mecanismos
Ida unido, considera-se que exis-
|tem dois tipos de causalidade ou
razdo: proximal ou imedidato e
distal ou conseqiiente. O proxi-
mal engloba os sinais estimulan-
tes, comportamentos, emogoes,
estado hormonal e experiéncias
individuais. O distal é representa-
do pelos aspectos genéticos e evo-
lutivos. Das razdes acima citadas,
teceremos comentdrios sobre a
mais simples que sao os sinais es-
timulantes (faciais, vocais e ta-
teis). A seqiéncia destes sinais,
quando reciproca, favorece o ini-
cio de uma unido e, quando fre-
/qlientes, torna uma unido
duradoura.

E fécil entender com exem-
plo. Quando uma pessoa chega
de viagem e é recebida, por outra,
com sorrisos (sinal facial), pala-
vras de alegria (sinal vocal) e
‘apertos de maos e abracos (sinal

! |é(|l), um sentimento ‘de satisfa-

¢d0 é gerado e tem inicio uma no-
va uni@ao ou o reforco de uma
unido ja existente, anteriormente.
Isto, se a pessoa que estd chegan-
do manifestar, também, os mes-
|mos sinais. Ao contrério, quando
{uma pessoa ¢ recebida e os sinais
|que favorecem a unido nido sao
manifestados, com certeza, nao
haverd unido entre essas pessoas.

Os animais que vivem em
grupo sao considerados sociais e
apresentam comportamentos ob-
jetivando a unido. Estes compor-
tamentos dependem da espécie,
diferencas individuais, ambiente,

.etc. Os animais domésticos classi-

ficados no grupo de sociais sao os
cavalos e os caes.

As atividades que servem co-
'mo mecanismo de unido entre as
pessoas Sao as mesmas que ocor-
rem entre a unido de pessoas com
seus ‘‘pets’’ ou animais de com-
panhia. Geneticamente, as pes-
soas sdo predispostas a se torna-
rem unidas, principalmente, as
criangas. Da mesma forma, os
animais exibem muitas a das ca-
racteristicas que promovem essa
unido; assim, €é facil entender
porque a maioria das pessoas €
unida aos animais, comporta e
sente como se eles fossem crian-
gas. A pessoa sabe que um co €
um c@o, mas ‘‘sente’’ como se ele
fosse uma crianca.

Os “‘pets’’ sao levados as ca-
sas quando filhotes, ficam depen-
dentes de seus proprietarios e

‘mantém comportamento de
criangas, mesmo quando adultos.
comum vermos cdes ‘‘pedin-
do” colo as pessoas. A semelhan-
¢a de comportamentos de crian-
¢as e ‘“‘pets”” expllca a afinidade
entre eles. Na maioria das vezes,
ndo sdo as cnancas que cuidam
de seus animais de companhia,
mas mesmo assim, a unido entre
eles ¢ muito forte, tanto é que de
vez em quando os adultos tém a
sensagdo de que as suas criangas e
0s ‘“‘pets’ se uniram contra eles.
O ‘“‘pet” transmite ao seu
dono a sensagdo de ‘‘bem-estar’’
e de “‘ser amado’’, néo interessa
0 seu sucesso social, realizagdo
prof:sslonal e ganhos moneta-
rios. A amizade para com seu do-
no ¢ sincera. Ele fica triste quan-
do seu dono parte e demonstra
alegria quando este regressa.
Sempre que possivel, chega perto
do proprietério e demonstra que
quer ser tocado (sinal tdtil) e mais
importante, quer tocar em seu
proprietario. .

| O mecanismo de unido entre
uma pessoa e seu animal de com-
panhia é universal e bem forte.
Nao se deve deduzir que somente
as pessoas que nao conseguem se
relacionar com outros seres hu-
manos ¢ que s3o unidas aos seus
animais. Estas unides podem ser
mais estreitas (mais forte) devido
a alguns fatores ambientais co-
mo: soliddo, violéncia urbana,
descrédito e decepgdo com seus
semelhantes, etc. mas a raziao
principal da unido tem base gené-
tica e evoluciondria.

Ouve-se dizer, com freqiién-
cia, que as pessoas se sentem bem
quando perto de animais. Nao s6
animais de companhia, mas qual-
quer animal, como: vacas nos es-
tabulos, carneiros nas pastagens;
cavalos nos piquetes, etc.
“‘bem-estar’’ que as pessoas sen-
tem, as vezes, é traduzido como ,
uma sensagao de ‘‘paz’’.

O homem pertence, tam-
bém, a um grupo social e evoluiu,
no decorrer de milhares de anos,
nas proximidades de outros ani-
mais (rebanhos pastando, grupos
de outros primatas, inimeros
passaros, elc) A vivéncia de dife-
-rentes espec)es em ambiente na-
tural, ¢ comum. A fonte de ali-
mentos é variavel para as espécies
e, quase sempre, o alimento ¢ far-
to. Eles vivem em colaboragao re-
ciproca. Algumas. espécies pos-
suem uma audi¢do privilegiada,
outras 0 -olfato e outras a visao.
Todos os animais que estdo no
grupo se mantém em estado de
alerta. Cada um utilizando, para
defesa de todos, o seu sentido
mais agucado. Sao permanentes
sentinelas e avisam aos outros
animais a aproximagao do peri-
go. E facil concluir. Quando to-
dos os animais estdo serenos sig-
nifica que tudo esta bem Nio ha
perigo. Existe a “‘paz’’. Esta ¢ a

paz que a pessoa sente a0 lado de
qualquer animal e a que o animal
sente quando estd ao lado da pes-
soa em quem confia.

O estado de trangiiilidade
que sentimos quando ao lado de
um animal ndo assustado, neu-
traliza o estresse provocado pela
tensdo que normalmente vivemos
no dia-a-dia. Com suas brinca-
deiras, o animal de companhia
faz as pessoas rirem, afastando
suas preocupagdes. Basmamcmc,
ele promove a diminuicio do es-
tresse, ajuda no relaxamento, re-
creacdo, entretenimento e alivia a
depressdo. Conchui-se que o ani-
mal de companhia muito contri-
bui para o ‘‘bem-estar’” do ser
humano.

No préximo artigo, falare-
mos sobre o comportamento das

+ pessoas com seus animais de

companhia.

VOCE SE LEMBRA DO NOSSO PEDIDO?

Néo. Vocé néo estd snganada Mudamos o mulo, mas

lido inua o mesmo. P
nosso *’Bazar da Economia’’, tudo o que vocé quiser doav,
(roupas, utens. domésticos, méveis, jornais e revistas,
sucatas etc.) — Ligue p/ 33-7321 — Lar dos Velhinhas de
Piracicaba, que iremos buscar sua doagdo.

Jornal de Pircicaba 12045

FELJOADA-

Dia 24, domingo, das 11 &s 13 horas
Local: Rua Rangel Pestana, 80

LOJA MACONICA DE PIRACICABA

Fones: 21-3130 (com sr. José)
22-4057 (com sr. Alaor)

Sormalde Piracicabs 1260
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