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Estresse: causas,
consequéncias e tratamentos

ANTONIO DE OLIVEIRA LOBAO

Considerundo a importancia do
assunto, o jornal “O Estado de
Sao Paulo” publicou, no dia
19/07/99, caderno “Cultura” (pagi-
nas D-2, D3 e D-4), trés artigos.

O primeiro, redigido pela jor-
Ruth Helena Bellinghini:
istresse, um cansago que parece
nao ter fim”, descreve, de maneira
clara, abrangente e interessante,
um apanhado geral sobre 0 assun-
to. Menciona as causas pnncnpaxs

sas tentam desvendar mecanismos
de tensdo”. Nesse trabalho, 0 autor
discorre sobre as pesquisas que
procuram esclarecer as causas
principais do estresse, tipo de pes-
soas atingidas e as conseqiéncias
do mal. Para tanto, ele cita 14 pes-
quisadores e técnicos que traba-
Iharam ou trabalham direta ou in-
diretamente com 0 assunto.

seu corpo para de se tratar como
vitima”.

Lendo os topicos extraidos dos
trés artigos, conclui-se que o que
desencadeia o estresse € o “mal
sentir”, que a medicina tradicional,
mesmo comauxilio de outras dreas
da satde, nao possui qualquer téc-
nica terapéutica capaz de livrar o
homem deste terrivel mal.

Deste ensaio transc
“Durante muito tempo a medicina
ocidental resistiu 2 idéia de que
uma condi¢ao puramente men[al

do estresse e suas cc
[LI)[C\LnIddAS pelos dl\lurl)l()s hl()-
quimicos, fisioldgicos e fisicos que
ocorremno corpo de toda a pessoa
que estd sobre a influéncia desse
terrivel mal. Apresenta estatistica
da 'S SOciais mait i
finalmente, cita as técnicas tera-
péuticas utilizadas para combaté-
lo. Nesse artigo, a jornalista men-
ciona informacoes obtidas em con-
sultas feitas a trés profissionais en-
volvidos com 0 assunto.

As reagoes bioquimicas que
ocorrem no organismo do estressa-
do foram descritas em detalhes, de
maneira bem didatica. Pode-se di-
zer, sem medo de errar, que se esta
descricdo nao € completa, chega-
se proximo disso.

Selecionei dois trechos do arti-
g As conseqiiéncias para a
atide dariam para encher um ca-
Ihamaco de termos médicos: rinite,
dores de cabeca, enxaqueca, pro-
blemas digestivos, herpes, gripes
constantes, dores nas costas, hiper-
tensio, diabete, enfarte, depres-
530, smdmme do panico e até a
mort .. ataca homens, mulhe-
res e Cnangas de todas as racas e
nao faz distincao entre ricos e po-
bres, entre moradores de metropo-
les agitadas ou de pacatas comuni-
dades rurais...”

No artigo fica claro que o0 apare-
cimento do estresse se da apos a pes-
s0a se sentir incapaz, ameagada, in-
segura, ansiosa por antecipagao, etc.

Os tra' 1mentos: “remédios mi-

lares ndo resolvem o proble-
ma, funcionando apenas como pa-
liativo”.

0 segundo artigo & uma tradu-
¢do feita pela mesma jornalista, es-
crito por Jerry Adler, publicado eni
“Newsweek”, intitulado: “Pesqui-

Rugens Cenci Motra

Em toda atividade humana,
ndo s6 por competitividade
mas também poraperfeicoamen-
to e melhora da condicio da vi-
da, constantemente estamos nos
preocupando em reciclar, apren-
der mais, enfim, nao desejamos
(e, nos dias atuais, nem pode-
mos) ficar ultrapassados. E assim
emnossa profissao, na nossa cul-
tura geral, €m nossos relaciona-

Muitos podem dizei
ndo preciso, como é fa
Outros acrescentaria
além de facil é como andar de bi-
cicleta, a gente nunca esquece
Para esses, principalmente, €
que vale a reflexao deste artifo, e
vao ai alguns “bons” motivos.
Dirigir nao € e nao nao pode
ser confundido com diverso. E
inegdvel que para a grande
maior das pessoas, dirigir se
constitui numa tarefa prazerosa,
no entanto, nao podemos con-
fundir e achar que automovel &
brinquedo de gente grande. A di-
re¢ao veicular, nomenclatura
técnica do ato de dirigir, faz par-
te de nosso cotidiano e certa-
mente seria quase impossivel
pensar em viver sem isso nos
dias de hoje. Apesar da sua im-
portincia, quase nunca pensa-
mos na responsabilidade que te-
mos quando, além da tarefa de
dirigir, assumimos a tarefa de
condutores - conduzimos nossos
familiares como passageiros - e,
tao pouco eles tem a op¢do de
recorrer a melhores motoristas.
Para aqueles que acham estra-

pudesse ter efeitos dveis no
reino das artérias e 6rgaos”. ... ho-
je dispomos de dados para estabe-
lecer uma conexio entre estresse e
doenca, mas ainda estamos desco-
brindo como isso se processa”.

Jerry Adler cita que a pediatra
Barbara Howard, do Hospital
Johns Hopkins: “...diz que 25% de
seus pacientes tém problemas as-
sociados ao estresse...” “Eles che-
gam 20 consult6rio com queixas.
de dores abdominais, problemas
urindrios, dores de cabeca e uma
série de outras queixas que podem
ser, e freqiientemente sao, confun-
didas com problemas médicos™

O terceiro artigo € outra tradu-
¢ao da mesma jornalista, de texto
publicado, também, em “News-
week” redigido, desta feita, por
Geoffrey Cowley, intitulado: “Estu-
dos dao pistas sobre como atacar o
problema”.

O autor € enfitico ao iniciar
seu ensaio: “Tudo bem. O estresse
pode até matar e nao ha como es-
capar dele, mas isso nao quer dizer
que estamos todos condenados”.
Em seguida, cita, baseando-se em
depoimentos de cinco profissio-
nais e técnicos no assunto e um pa-
ciente que sofria domal, 0s seguin-
tes tratamentos: relaxamento, mas-
sagens, meditacao, exercicios fisi-
cos, ioga, “bi iback”, falar so-

Os pes lores mostram e
explicam todas as reagoes que
ocorrem dentro do organismo do
estressado, do ponto de vista bio-
quimico e fisiologico. Descrevem
as lesoes fisicas, mas ainda ndo sa-
bem como tudo comeca. Basta re-
ler uma afirmativa feita anterior-
mente (artigo de Jerry Adler):
hoje dispomos de dados para esta-
belecer uma conexao entre estres-
se e doenca, mas ainda estamos
descobrindo como isso se proces-

s pesquisadores s6 vao en-
tender o inicio do processo e como
curd-lo, quando comegarem a dar
valora parte energética do organis-
moe ver o paciente como umtodo
(fisico, mente e sentimento).
Transcrevo aqui, para esclare-
cimento da comunidade, trechos
doartigo “Homeopatia: demora fa-
zer efeito 2 publicado no JP de
10/06/99, a pagina A-2: “O profis-
sional homeopata vé seu paciente
como um todo. Nao separa o fisico
do mental. A doenga é uma s6 e
tem como Causa um desequilibrio
no “sentir...” ...0 “mal sentir” de-
sequilibra a “Energia Vital” (forga
imaterial que anima os 6rgaos e
mantém a harmonia entre eles) do
individuo e inicia-se uma cadeia de
trés eventos: o organismo sofre um
desarranjo bioquimico (constatado
pelos exames de laborat6rio), um
fisiologico (sensagoes fisicas co-
mo: dores, calafrios, vomitos, etc.)

il

e, fii a doenga se instala,

bre seus sentimentos com outras
pessoas em “grupos de apoio” e,
até mesmo, nos confissiondri
finalmente, escrever didrios.
Geoffrey Cowley assim termi-
na: “O que essas técnicas tao dife-
rentes tém em comum? Todas com-
batem os sentimentos de desespe-
ranga. Qualquer coisa que melhore
a sensagdo de controle...” “...faz
com que vocé pare de sentir-se
uma vitima. E, quando isso ocorre,

nofisico”.

Fica evidente que € de;
Ma maneira que se processa 0 es-
tresse e € coma visao homeopatica
que ele deve ser tratado, para se
obter a eficiéncia necessaria e de-
sejada!

Antonio de Oliveira Lobdo - médi-
co Veterindrio (CRMV/SP-340) -
bomeopata, mestre e pesquisador
cientifico

facil dirigir!...

nho o que estou dizendo, apre-
sento o primeiro dado para refle-
xd0.

- 28% dos mortos si0 moto-
rista e 72% sao passageiros,

Se ndo somos nem motorista
€ nem passageiros, somos pe-
destres e estamos em melhores
condicoes, certo?

- Erradissimo! 38,3%, ou seja,
10.301 do total de mortos diretos,
vitimas de acidentes de transito
1.996, foram vitimas de atropela-
mento.

Certamente alguns, até os
mais cépticos, ja comegam a re-
fletir um pouco mais sobre a im-
portancia e a complexidade da
dire¢do veicular, tanto mais
quando somos motoristas e
quando estamos e fazemos de
nossos familiares, passageiros,
n0ss0s ou de outros.

A direco veicular é tarefa
complexa onde simultaneamen-
te estamos controlando nossos
parametros e senso de posi¢ao
lateral, longitudinal, frontal, con-
trole de aceleracio, retro-visao.
frenagem, mudanca de marchas,
etc., etc., etc...

Nosso cérebro deve estar avi-
do e com suas fungoes cogniti-
vas, associativas e de controle
aut6nomo funcionantes em per-
feitas condicoes. A performance
visual simplesmente ndo é sufi-
ciente, a que se ter também mui-
ta “perspicacia” para se reconhe-
cer o que deve e o que nao deve
ser notado daquilo que vemos, e
isso vai muito além de uma boa
acuidade visual. Numa analogia
a0 futebol, temos como certo
quendo bastaao bom goleiro ver
abola, tem que antever a jogada;
quandoa boa vier, tem que ante-
ver a jogada; quando a bola vier,

tem que ter reflexos rapidos e
agilidade de membros.

Assim, por responsabilidade,
devemos pelo menos tentar acei-
tarnossos limites. Periodicamen-
te devemos nos ater e ler aqueles
livrinhos que estao dentro do
porta-luvas dos nossos carros,
que ndo servem somente para o
registro das revisoes e/ou garan-
tiade nossobem. Eles contémin-
formages importantissimas para
nos permitir reciclar em leis de
transito, sinalizacdo, forma de di-
igir e etc. Podemos ir mais além
e participar de diversos cursos de
direcao defensiva que muitas en:
tidades nos colocam a disposi-
¢do. Estimular as criangas e os
mais velhos a entenderem o
complexo sistema vidrio em que
elas convivem é sobre tudo fun-
damental e evitard acidentes.

Para aqueles que ainda ndo
duvidam e que somente se preo-
cupam com acidentes quando
vao dirigir em condicoes espe-
ciais, com chuva, neblina e 2 noi-
te, vale observar atentamente es-
ses dados:

- 74% dos acidentes em estra-
das ocorrem com bom tempo;

- 60% deles acontecem du-
rante o dia;

-60% em retas;

- 90% dos acidentes ocorrem
por erro do motorista e a maioria
das vitimas 520 0s passageiros;

- 33% dos acidentes sao cau-
sados por motoristas entre 30 e
40 anos;

-30% por motoristaentre 18 ¢
30anos.

-90% dos acidentes de transi-
to ocorrem por erro do motoris-
ta, 6% por problemas das vias e
4% por mé condicao do veiculo.

Todos esses dados sao ofi-

CRISE

Ex-comandante diz por
que deixou a GM

Generoso ndo concordava com métodos da presidente da Guarda Mirim

Osurgemu PM da reserva, Anto-
'nio Carlos Generoso, deixou
ocomando da Guarda Mirim de Pi-
racicaba por discordar dos méto-
dos de trabalho da presidente Ma-
tia Vicentina Correa, entre eles
“com a maneira que tratava 0s
guardinhas e funciondrios”. Atra-
vés de carta entregue pessoalmen-
te ontem no JP, Generoso diz que
chegou a pleitear a diretoria, sem
sucesso, uma convocagdo geral
dos guardinhas e promogoes. A
carta na integra é a seguinte:

“Com referéncia a minha saida
do Comando da Guarda Mirim de
Piracicaba e no intuito de dar satis-
fagao aos guardinhas, aos seus pais
eaquelas pessoas que acreditaram
e acreditam em mim, aliado a fato
de salvaguardar minha pessoa,
pois tenho um nome a zelar e, aci-
ma dc tudo, evitar que eu me torne

“ovildo” nessa historia toda, solici-
1o, a esse Editor chefe, a especial
gentileza da publicacdo, na inte-
gra, dos esclarecimentos abaixo.

a) Ap6s 30 (trinta) anos de ser-
vico na Policia Militar do Estado de
$a0 Paulo, sem pedir, fui indicado
e recebi a mais alta condecoracao
da Corporagio, que é a medalha
“Brigadeiro Tobias”; estou exer-
cendo 0 32 mandato de Conselhei-
1o da Associa¢ao Desportiva Poli-
cia Militar, nao pedi, fui indicado e
eleito para tal; sou o Presidente da
ADPM - Regional de Piracicaba,
nada pedi, fui indicado pela Dire-
toria Executiva da ADPM - Central,
a0 Paulo-SP, portanto, modéstia a
parte, tenho meus méritos e recla-
Mo respeito a0 meu nome;

b) Desde o inicio do mandato
da atual diretoria, ndo concordava
coma maneira que a Sra. Presiden-
te tratava os guardinhas e funcio-
ndrios;

¢) O Comandante, embora fa-
zendo parte do corpo diretivo, nao
participava das reunioes, o que era
comum na gestao passada, e ficava
sem condicoes de responder as in-
dagacoes dos guardinhas, quando
o assunto, embora sendo de card-

ciais e fornecidos pelo Departa-
mento Nacional de Trans
natran e Policia Rodovidria Fede-
ral. A expectativa é de que ocor-
ram mais de 25.000 mortos,
350.000 feridos e 210.000 pes-
soas ficarao com alguma seqie-
la, em apenas um ano. Em 1996
foram 36.503 mortos, 323.000 fe-
ridos e 193.000 sequelados.

Os desperdicios e custos fi-
nanceiros consumidos, também
530 [[On()n]lCOi VC]‘I!I](N

-70% das verbas com aciden-
te de trabalho;

- 70% da ocupacao dos leitos
de Ortopedia e Traumatologia;

- 216 milhoes de reais do

em rodovias federais;

-4,5 bilhoes de reais em cus-
to geral.

As principais causas si0 im-
prudéncia, impericia, impunida-
de, uso de dlcool, manobras pe-
rigosas, banaliza¢ao da violén-
cia, velocidade excessiva e ano-
nimato.

E urgente que mudemos um
pouco essas estatisticas, e funda-

mental que, n6s e nenhum de .
nossos familiares, venhamos a
fazer parte delas. Os exames mé-
dicos periodicos sao 1mpor(.m-

MOS a NOssa prépri consciéncia
de limites e responsabilidade,
que nenhum exame ¢ ca-
paz de detectar. Devemos nos
aprimorar e constantemente nos
reciclarmos em direcdo veicular
com mais seguranga, limitacao e
prudéncia.

Rubens Cenci Motta é médico pe-
rito de transito

ter administrativo, era de interesse
dos mesmos;

d) Meu descontentamento foi
aumentando quando, sem nin-
guém dar qualquertipo de explica-
¢do, foi me tirada a cesta basica e
N30 Me repassaram 0 aumento que
os outros funciondrios tiveram, be-
neficios esses recebidos por mim,
semnunca ter pedido, aliado ao fa-
to de, nos meses de junho, numa
tentativa de justificar oatraso do pa-
gamento, a Sra. Presidente insi-
nuou, na presenca de guardinhas,
que eu estava jogando 0s mesmos
contraadiretoria, quando na verda-
de estava apaziguando os mais
exaltados, e julho, quando do suici-
dio da mae de uma guardinha, pen-
sando que a Guarda Mirim era uma
familia, pois assim a julgava e ainda
julgo, fui criticado, indiretamente,
pelaSra. Presidente, por ter me des-
locado até o vel6rio, juntamente
com uma Assistente Social e outros
guardinhas, a fim de prestar nossa
solidariedade a familia enlutada;

) Desde o inicio da gestao da
atual diretoria, vinha cobrando a
Sra. Presidente sobre uma convo-
cacdo geral dos guardinhas, uma
solugao com referéncia as promo-
¢oes e, principalmente, 4 promo-
¢aodeumguardinha, atitulo dein-
centivo e exemplo para os demais
porter encontrado uma pasta con-
tendo talio de cheques e um che-
que assinado ao portador, e feito a
devolugao dos pertences ao legiti-
mo proprietdrio, mas, infelizmen-
te, até o dia 12 de agosto, data de
minha saida, nao obtive resposta
de nada;

f) Quando da primeira parali-
sagao dos guardinhas, embora sen-
do do conhecimento da Sra. Presi-
dente, fato transmitido por mim,
ninguém do corpo diretivo compa-
receu para dialogar com 0s mes-
mos, ficando somente eu, numa
espécie de “testa de ferro”, e quan-
do fui procurado pelo Repérter do
Jornal de Piracicaba, para gravar
entrevista, me recusei, porque, na
certa, seriam feitas perguntas rela-
cionadas a parte administrativa e

EspiriTismMo

0 teria con-
digoes de responde-las, por abso-
luta falta de conhecimento;

8) Quanto a autonomia solici-
tada, pelos guardinhas, para minha
pessoa, ndo partiu de mim tal idéia,
pois, se eu pretendesse autonomia.
geral da sede, teria aceito o convite
feito pelo Sr. José Maria Saes Rosa,
ele pode confirmar tal fato, para
ser o Presidente da Guarda Mirim,
bem antes da indicacao da atual
presidente, o que, alids, eu mesmo
leveiao seu conhecimento;

h) E por tltimo, diante de um
comunicado que nenhum setor da
sede poderia afixar avisos no celo-
tex, sem autorizagao da Diretoria,
o que é do conhecimento dos
guardinhas, me senti um initil e
que estava enganando a mim mes-
mo, resolvi sair, dando ciéncia ao
Sr. Comandante do Batalhio, Ten.
Cel. PM Brizola, a quem rendo os
agradecimentos pelo apoio recebi-
do, que me deixou livre paratomar
adecisao final.

Guardinhas, no fugi da luta,
porque “um fujao nunca vence e
um vencedor nunca foge”, e eu,
modéstia a parte, me sinto um ven-
cedor, apenas cansei de dizer a vo-
cés “naosei”, pela falta de conheci-
mento de assuntos de seus interes-
ses, 0s quais ndo me eram transmi-
tidos, aliados aos fatos de nao ser
atendido em minhas reivindica-
¢oes e o distanciamento existente
entre a Diretoria Administrativa e
Comando Executivo, nao havendo
nada de particular, como apregoou
aSra. Presidente.

Desejo ao atual Comandante,
Sr. Sgt. Freitas, uma gestao profi-
cua, repleta de éxitos e realizacoes
profissionais e aproveito o ensejo
para me colocar 4 sua inteira dis-
Posicao no que for necessdrio e es-
tiver ao meu alcance.

Aos guardinhas e funciondrios
meus afeto, carinho e respeito; colo-
cando-me, também, as suas disposi-
¢oes.”

Anténio Carlos Generoso é Sgi.
Ref. PM.

Em estado de inconsciéncia
viu 0 proprio corpo

Dirceu FERRAZ DE MELLO

Tenho muitos amigos, e dentre
eles estd 0 Gregorio. Pessoa boa,
inteligente, sincera, educada, e ou-
tras qualidades mais.

Numa tarde do dia 17/06/99, en-
contrei-me com Gregorio em frente
a0 prédio onde se instala a Caixa
Economica Estadual, nesta cidade, e
apos 0s ¢ que se fazem

- E claro, Gregorio, e trata-s
fenomeno nzluml

elc., em nos existe também uma alma
que comanda nosso corpo, e 0 Espi-
ritismo j provou sobejamente este
fato.

Gregorio, quando estamos in-
conscientes, seja pelo sono natural,
pelo sono magnético, pela acao de

neces convidou-me a tomar
um cafezinho no interior do prédio.
Enquanto saboredvamos o precioso
liquido, disse-me ele:

- Dirceu, vocé soube que fui ope-
rado da hérnia?

- Vocé teve ocasido de contar-me.
Passa bem?

-Mas 0 que vocé desconhece é o
fato que aconteceu comigo durante
essa cirurgia. Vou narrar-lhe resumi-
damente:

- Enquanto estava sendo opera-
do houve um acidente cirirgico - o
rompimento do intestino, que deu
origem a uma infecgao séria. Depois
fiquei em estado de inconsciéncia to-
tal, e foi ai que eu vi 0 meu proprio
corpo inerte, cuja vida era sustentada
pelos aparelhos, e simultaneamente
divisava também uma senhora ao
meu lado que tomava minhas maos
entre as suas, como que afagando-as.
Isto que me aconteceu foi muito real,
1anto assim que no momento em que
tornei-me consciente (acorde), fiz a
minha esposa esta pergunta:

- Vocé nao se esqueceu de grati-
ficar aquela mulher que esteve ao
meu lado?

- Que mulher? Nao havia nin-
guém junto de vocé.

Deixei por isso mesmo, todavia,
ninguém rouba de mim a certeza que
tudo aconteceu com fantéstica reali-
dade. Agora eu lhe pergunto:

- Dirceu, € possivel que isto te-
nha mesmo sucedido?

ésico, nossa alma (espiri-
t0) desvincula-se em parte do nosso
organismo fisico (soma) e nesse esta-
do suas faculdades se agucam além
doestado de vigilia, e de maneira na
tural passamos a observar: vemos 0s
homens, nosso lar, nosso corpo em
sofrimento (o seu caso), visitamos
amigos, etc. Eu o aconselharia que
lesse o “Livio dos Espiritos™ de Allan
Kardec, pois além dos ensinamentos
profundos e inigualdveis que ele nos
transmite, ali estd também o seu caso.
magistralmente explicado no capitu-
lo VIII, ou seja, Emancipagao da al-
ma.

Quantoa presenga da mulher ao
seu lado, trata-se de espirito benfaze-
jo que queria ajudi-lo. O fato de sua
esposa ndo ter visto decorre dela nao
ter mediunidade de vidéncia, com-
preende-se.

Parece que Gregorio ficou
feito com estas explicagoes espiritas,
eentre sorrisos discretos despedimo-
nos com abracos afetuosos; ele to-
moua diregdo da rua e eu fui enfren-
tar uma fila para descontar um che-
que.

Explicacdo ao leitor: Gregorio &
um nome forjado peloautor deste ar-
tigo. A pessoa verdadeira pediu-me
que preservasse sua identidade.

Dirceu Ferraz de Mello é membro
do Instituto de Cultura Espirita
de Piracicaba




