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e
Apresentagdo
A intengdo de preparar este trabalho surgiu quando, estudando as mais recentes
escolas e autores em Homeopatia, tais como a Homeopatia Previsivel, Scholten,
e Mangialavori e Rajan Sankaran, surgiram questionamentos que me levaram a retornar '

a obra bdsica de nossa doutrina, o Organon, para fixar melhor as orientagées de
Hahnemann. Lembrei do inicio de meus estudos em Homeopatia, quando sinceramente,
achei o Organon um pouco confuso de entender, pelos que comecam o seu estudo,
talvez pela inovagdo, traducdo ou mesmo a forma de exposigdo. Resolvi fazer uma
releitura de seus pardgrafos, e, quando possivel, tirar apenas a mensagem principal de
cada pardgrafo. A idéia foi apenas de facilitar a leitura, nunca a de substituir a obra
original. Assim, alguns artigos ficaram bem diminuidos enquanto outros foram

mantidos em sua quase totalidade; mesmo assim consequimos resumir de um total de

mais de 71.000 palavras do original, para aproximadamente pouco mais de 30.000
| neste meu Organon, em Escritos Menores. Alids, essa foi a justificativa de utilizar este
outro titulo de nossa literatura homeopdtica, para definir bem o objetivo principal do -
meu trabalho. Finalizando, a disponibilizacdo do Organon em meio eletrénico, diminui ™=
0s custos de uma obra impressa e possibilita uma integragdo entre o tradicional com 0"_"_"5'-;
tecnoldgico. Se o Organon for conhecido pelo maior niimero de pessoas possivel, e '5?:
seus ensinamentos forem aproveitados para uma melhor compreensdo do bingmia

produzir outros. N

&

satide-doenga, entdo terei atingido o meu objetivo nesse trabalho e maior estimube,para i
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1. A mais alta e inica missdo do médico é restabelecer a satide nos doentes, que ¢ o que
se chama curar (*).

(*) Sua missdo ndo é fazer idéias e hipéteses vazias sobre a esséncia intima do processo
vital e as origens da doenga no interior do organismo, nem explicagées a respeito dos
fendmenos morbidos e sua causa imediata, sempre oculta a nos etc.. Usa palavras ndo
conhecidas para os leigos e um modo abstrato de expresses de aparéncia muito erudita
a fim de impressionar os ignorantes. Basta desses devaneios (chamados medicina

tedrica); O necessdrio ¢ agir, isto é, a ajudar e curar realmente.

§2. O ideal mdximo da cura é o restabelecimento rdpido, suave e duradouro da saiide,

=
ou a remog¢do da doenga em toda a sua extensdo, da maneira mais curta, mais sequra e T"“
. . . . . . P, 7
menos nociva, agindo por principios facilmente compreensiveis. w = il
J3. Se o médico percebe claramente o que hd para ser curado nas doengas, igto ¢,
cada caso individual de doenca (conhecimento da doenga, indicacdo), se efe ta
' 5

definidos, o que é curativo nos medicamentos, ao que considerou sem diivida patoldgico

“ﬁMra% Francisco Erastostei .
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" 10 paciente; se sabe adaptd-lo, tanto a respeito da conveniéncia do medicamento mais
apropriado quanto ao seu modo de a¢do no caso de que se trata (escolha do remédio,
medicamento indicado) como a respeito da maneira exata de sua preparacdo e
quantidade (dose certa), e do periodo apropriado de sua repeticdo; se, finalmente,

conhece os obstdculos ao restabelecimento em cada caso, e sabe remové-los de modo que

{ a cura seja durdvel: entdo ele saberd agir de maneira racional e profunda, e entdo ele

serd um verdadeiro médico.

4. Ele ¢ igualmente um conservador da saiide, se conhece as coisas que a perturbam,

causam e mantém a doenga, e sabe afastd-las do homem sdo.

5. No auxilio da cura servem ao médico os dados detalhados da causa ocasional mais
provdvel da doen¢a aguda, bem como os momentos mais significativos na histéria
inteira da doenga cronica, para encontrar a sua causa fundamental, na maioria dos

casos devida a um miasma cronico. Ele deve considerar a constituicdo fisica do

paciente (especialmente do paciente cronico), seu cardter normal e intelectual, suas

i ocupagoes, seu modo de vida e hdbitos, suas condigoes sociais e domésticas, sua idade e

uncdo sexual etc... :
f ¢ Xt -q_\

§6. O observador sem preconceitos, ndo faz argumentacbes metafisicas qué™a ~
o

experiéncia ndo possa confirmar. Ele deve considerar apenas sinais e sintomas qie séo |

I [ S

4 : g : : N

perturbagoes do antigo estado sdo do paciente, 0s quais este mesmo sente, as pessoas ﬁ

seu ambiente percebem e o proprio médico nele observa, Todos esses perceptiveis
£

representam a doenca em toda a sua extensdo, i.e., formam, juntos, o quadro verdadeiro

e tinico que se pode imaginar da doenga. (*) i

Organon da ArﬁleEuraf‘!H\'Eﬂl‘
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(*) Nao compreendo, portanto, como podia vir aos médicos a idéia de procurar e querer
encontrar, a cabeceira do doente o que devia ser curado na doenga, apenas no interior
escondido e desconhecido, sem cuidarem dos sintomas e dirigirem a cura de acordo com
eles; como, podia surgir essa idéia com a pretensdo arrogante e ridicula, de que se pode
restabelecer, com medicamentos (desconhecidos!), as alteragoes do invisivel interior sem
considerar atentamente os sintomas, e que a 1isso se chama curar completa e

racionalmente.

§7. Nas doengas, nada se pode perceber além de sinais morbidos. Deve-se afastar a

causa que a provoque ou sustente (causa occasionalis) (*); achando-se na presenga de
um possivel miasma, e em circunstincias acessorias (5), somente os sintomas devem
orientar na escolha dos meios para a cura. A totalidade dos sintomas, deve ser o
principal e tinico meio pelo qual a enfermidade mostra o medicamento de que necessita,
e é 0 unico meio que determina a escolha do medicamento mais apropriado; a totalidade
(**) dos sintomas deve ser a tinica coisa que ele deve ver em cada caso de doenga, e

afastar pela sua arte.

(*) Entende-se que todo médico inteligente afastard, primeiramente, a causa; assim, o

mal-estar em geral cessa espontaneamente. Ele removerd do quarto flotes cujo perfume

forte provoca desmaio e acidentes histéricos; da cornea, o corpo estranho que causa " Ty

-
inflamagdo do olho; de um membro ferido, retirard o aparelho muito apertado que=Ss.

ameaga causar gangrena, e aplicard um mais adequado; descobrird a artéria ferga~_

causadora do desmaio e fard ligaduras; procurard remover, pelo vémito, 6(14.2?‘_‘22 _
. . ., . B,

beladona ingeridas etc.; extraird substdncias estranhas que tenham penetrdo. n

L MER
orificios do corpo, triturard o cdlculo vesical, abrird o dnus imperfurado do ngonatosete.

'
(**) Em todas as épocas, a velha escola procurava combater, e, se possivel, suprimir

nas doengas um s6 dos sintomas (tratamento sintomdtico) provocande muitos

inconvenientes. Esse procedimento foi tanto mais repreensivel,

Organon da ArﬁieEuraf‘!H\'Eﬂl‘ - Francisco Erastésten 5 -
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= determinado iinico sintoma apenas com um remédio oposto (de maneira enantiopdtica e

paliativa), e apés curto alivio, o sintoma reaparecia pior que antes.

8. Nao se pode provar que, ao serem removidos todos os sintomas de uma enfermidade,

{ ainda possa restar qualquer outra coisa além da saide. (*)

(*) Se a saiide foi recuperada, pode-se presumir, que a doenga esteja ainda presente no
interior, sem com isso faltar ao bom-senso? Entretanto, o antigo chefe da velha escola,
Hufeland, o afirma com as palavras (veja "4 Homeopatia’, pag. 27 linha 19): "A
homeopatia pode remover os sintomas, mas a doenga fica.” - Afirmou-o, em parte por
X desgosto pelos progressos da homeopatia, em beneficio da humanidade, e em parte |
porque tem ainda conceitos bem materiais da doenga, que ele ainda ndo julga um modo
de ser do organismo alterado pela forca vital doente, mas sim uma coisa material que
talvez tivesse ficado ainda em qualquer canto do interior do corpo, para, de repente, na

melhor saiide, e a vontade, irromper com a sua presenga material.

9. No estado de saiide, a forca vital mantém todas as atividades em harmonia e o

e

| espirito pode alcangar os mais altos fins da existéncia. !
[ -
J10: O organismo, sem a forca vital, ndo é capaz de ter sensagdes, fungdes, nem autd=
oy
\T conservagdo () -

-
(*) Ele estd morto e submisso apenas ao poder do mundo fisico exterior; apodtece.e i
WO

dissolve novamente em seus componentes quimicos. 5.
L

2 energia) (*), permitindo ao corpo manifestar as sensacdes desagra em forma de
- —
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§11. Na doenga, a forca vital é inicialmente afetada, de forma dindmica (resultante de
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= sintomas. Da mesma_forma age o remédio homeopdtico na for¢a vital, cada um, com as
suas caracteristicas especificas, e ndo com as de outros medicamentos. A agdo é
dindmica, ndo material, e quanto menor a matéria e melhor dinamizada, maior serd o

seu efeito.

(*) O que é influéncia dindmica - forca dindmica? Verificamos que a nossa terra, por
{ uma forca secreta, invisivel, conduz a lua em torno de si, dentro de 28 dias e algumas
horas, e que a [ua levanta em marés, alternadamente, em horas fixas, os nossos mares
do norte e os abaixa novamente em horas fixas, ao refluxo (deduzindo-se alguma
diferenca na [ua cheia e na nova). Vemos isso e ficamos admirados, pois nossos sentidos
ndo percebem como tal acontece. Aparentemente, isso ndo acontece por meio de
IS invengdes materiais ou realizagées mecdnicas, como as obras do homem. E vemos ao
nosso redor muitos outros acontecimentos, como resultado do efeito duma substdncia
sobre outra, sem reconhecermos um nexo perceptivel entre causa e efeito. S6 o homem
culto, experimentado na comparag¢do e na abstragdo, é capaz de formar para si alguma
idéia supersensorial suficiente para manter distante, nos seus pensamentos, tudo que é

material ou mecdnico na concep¢do de tais conceitos; ele chama tais efeitos de

dindmicos, virtuais, i.e., efeitos que resultam da energia e agdo puras, especificas,
absolutas, duma substancia sobre outra. Assim, por exemplo, a acdo dindmica das
influéncias morbificas no homem sdo como a forca dindmica dos medicamentos ao
principio vital, para a restauragdo da saide: ndo é outra coisa sendo infeccdo, e de e
nenhum modo material, de nenhum modo mecdnica, como o ¢é a forca dum imd que at'r_c.zi:'i";
um pedago de ferro ou ago. Veé-se que o pedago de ferro é atraido por um polo do imar.
porém, como isso acontece ndo se vé. Essa forca invisivel do imd ndo precisaﬁ:?aa-r:z .

-
atrair o ferro, de nenfum meio auxiliar mecanico (material), de nenfium ganeho
g s

I [ S

alavanca; ela atrai e age sobre o pedaco de ferro ou agulha de aco por meio’ de pura
forca prépria, imaterial, invisivel, espiritual, i.e., dinamicamente, e comunicd da mesma

maneira invisivel, dindmica, a agulha de ago a forca magnética; a agulha de ’ torna-

se magnética jd a distdncia, sem ser tocada pelo ima, e magnetiza outras agulhas de aco

Organon da ArﬁieEuraf‘!H\'Eﬂl‘
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" com a mesma propriedade magnética (dinamicamente) que recebeu, antes, do imd,
precisamente como uma crianga com variola ou sarampo comunica, d crianga vizinha,
sd, ndo tocada por ela, a variola, ou o sarampo, de maneira invisivel (dinamicamente)
ie., infecta-a a distdncia, sem que qualquer material da crianga infectante passe ou

possa passar aquela outra tampouco como qualquer material do polo do imd pudesse

chegar a agulha de ago. Uma influéncia puramente imaterial, especifica, comunicou a
crianga a variola ou o sarampo, da mesma maneira como o imd comunicou a
propriedade magnética a agulha vizinha. E de modo semelhante, deve-se considerar o
efeito dos medicamentos no homem vivo. As substdncias naturais que se apresentam
como medicamentos, sdo medicamentos desde que possuam a forca (cada um uma
propria especifica) de alterar o estado do homem pela influéncia imaterial, dindmica
(por meio da fibra sensitiva viva) sobre o principio vital imaterial que controla a vida.
A propriedade medicinal daquelas substdncias naturais a que chamamos de
medicamentos refere-se apenas d sua forca de causar alteragées no estado de vida
animal; s6 a esse principio vital imaterial estende-se a sua influéncia (dindmica)
imaterial alteradora do estado; assim como a vizinhanga dum polo magnético pode

- comunicar ao ago so forca magnética (e isso por uma espécie de contdgio) mas ndo

outras propriedades (por exemplo, mais dureza ou ductilidade etc.) E assim, cada
| substdncia medicinal especial altera, por uma espécie de infeccdo, o estado do homem i

de maneira peculiar, exclusivamente sua, e ndo de maneira peculiar a outro "

medicamento, tdo certo quanto a proximidade duma crianga com variola comunicard o

uma crianga sd s6 a variola, e ndo o sarampo. Essa agdo dos medicamentos sobre 0%
e T

nosso estado ocorre dinamicamente, como por infeccdo, completamente swsém
e

T . . 1 . : "
comunicacdo de partes materiais da substdncia medicamentosa. Muito mags forc

L

curadora manifesta-se, num caso morbido apropriado, pela menor dose dos*remédio

melhor dinamizados - em que pode haver, de acordo com cdlculos, apenas tdolpouca

substdncia material que sua pequenez ndo pode ser imaginada, nem cotcebida pela

mente mais aritmética - do que por doses grandes do mesmo remédio em Substincia.

Agquela pequenissima dose pode, portanto, conter, quase inteiramente,

Organon da Arﬁleeurama - Francisco Erastésten
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" imaterial pura, livremente desenvolvida, e realizar, apenas dinamicamente, tantas
agbes quantas nunca podiam ser obtidas pela substincia medicinal bruta, tomadas
mesmo em doses altas. Ndo é nos dtomos corporeos desses medicamentos altamente
dinamizados, nem na sua superficie fisica ou matemdtica (com que as forcas maiores

dos medicamentos dinamizados sdo interpretados, como ainda bastante materiais, mas

{ em vdo), que se encontra a for¢a medicinal, mas é uma forca medicinal, especifica,
liberada da substincia medicinal, que jaz invisivel no globulo umedecido ou na sua
solugdo, a qual age dinamicamente sobre o organismo inteiro, jd em contato com a fibra
animal viva (sem, porém, comunicar-lhe qualquer matéria, por mais atenuada que seja)
e age tanto mais fortemente quanto mais livre e imaterial ela se tornou por meio da
dinamizacdo. (270). E tdo impossivel, em nossa idade, notdvel pela sua riqueza em
pensadores, imaginar a for¢a dindmica como algo de ndo-corpdreo, visto vermos,
diariamente, fendmenos que ndo se podem explicar de qualquer outro modo! Se
olharmos para algo repugnante e sentirmos vontade de vomitar, por acaso um vomitivo
material entrou em nosso estémago, que o obrigou a esse movimento peristdltico? Nio
foi unicamente o efeito dindmico do aspecto repugnante sobre a sua imaginacdo? E se

- levantarmos os bragos isso ocorre por meio dum instrumento material visivel? Ndo é

unicamente a _for¢a dindmica, imaterial de nossa vontade que os levanta?

=

§12. As doengas sdo o resultado de alteracdes na forca vital (*), e sinais e sintomas '-""1

expressam, ao mesmo tempo, toda a mudanca interna, isto ¢ toda a perturbagfes=..

. . ¥ : . P .
morbida do dinamismo interno e sdo reveladores de toda a doenga; além dissg,=a

. . . =
desaparecimento, pelo tratamento, de todos os fendmenos morbidos e de t{)Z&& f?

alteracbes morbidas que diferem das funcdes vitais no estado de saiide, necessariame

: : , PR, . Jay
acarreta o restabelecimento da integridade do principio vital e, portanto, a_recuperagdo

da saiide de todo o organismo.

(*) Como a forca vital faz com que o organismo revele sintomas morbidos, ndo seria

+ il para o médico saber o como e o porqué (e jamais ele o saberd)

Organon da ArﬁieEuraf‘!H\'Eﬂl‘ - Francisco Erastésten

e M




-=

L
II"\-, W, CESAHO http://www.ctesah com.br/bibliot a_virt_Ja‘T/Iivro.MeHe'-em 15/12/2008
J13. Por isso, a doenca (que ndo constitui objeto da cirurgia), é considerada pelos

alopatas como algo separado do organismo e de sua forca vital animadora, e oculta em

seu interior, como se fosse algo de natureza tdo sutil; isso é um absurdo (*) somente

imaginado por mentes materialistas.

{ (*) Material peccans!
§14. Nao hd nada que seja curdvel que ndo se revele através dos sintomas.
J15. O organismo é animado pela forca vital e esta ndo existe sem o organismo,
constituindo uma unidade.
§16. A forca vital s6 pode ser afetada por forcas dindmicas, tanto quando é agredida,
quanto quando é harmonizada pelo remédio dindmico (*).
| (*) Vide nota do 11.

A
morbido da forca vital, a totalidade da doenga (**) Assim aniquilada g doe
restabelece-se a saiide e ¢ esse o mais elevado objetivo do médico que “cont .

- i
L

verdadeiro escopo de sua missdo, que ndo consiste em falatérios que soamja erudicdo,

mas em dar auxilio ao doente.

- Organon da Arte de Cura
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e
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J17. Na cura efetuada pela remocdo da totalidade dos sinais perceptiveis da doengg o - &
remove-se ao mesmo tempo a alteragdo interna do principio vital (*); é [dgico %{? _é-""‘_,-’.-! '
. ¥
médico s6 tem de remover a totalidade dos sintomas para remover também o trarmstorio
p-

L
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(%) Moléstias gravissimas podem Ser produzidas por distirbios suficientemente sérios
da forca vital resultantes da imaginagdo, e também curadas da mesma maneira. Um
sonho premonitorio, uma fantasia supersticiosa ou a solene predicdo de que a morte
ocorrerd em certo dia ou certa hora, podem produzir todos os sinais de doenga

incipiente e em progressdo, de morte proxima ou a propria morte, na hora anunciada, o

{ que ndo ocorreria sem a producdo simultinea da alteracdo interna (correspondente ao
estado observado externamente). Em tais casos, todos os sintomas morbidos de morte
proxima dissipam-se por causa idéntica, por um ardil engenhoso, pela persuasio em
sentido contrdrio, e a saude restabelece-se subitamente, o que ndo aconteceria sem a
remogdo, mediante esse remédio moral, da alteracdo mdrbida interna e externa, que

acarretou o perigo de morte.

(**) S6 assim é que Deus, o Preservador da humanidade, pode revelar Sua sabedoria e
bondade em relagdo a cura das doengas a que o homem estd sujeito na sua vida terrena,
mostrando ao médico o que ele teria de remover nas doengas. Mas, o que pensariamos
de Sua sabedoria e bondade, envolvesse Ele em mistica obscuridade o que se deva curar

nas doengas (como o assevera a escola dominante de medicina, que afirma possuir

sobrenatural visdo da natureza intima das coisas), encerrasse e ocultasse Ele bem no
fundo e assim impossibilitasse ao homem conhecer acuradamente a doenca e

conseqiientemente o impossibilitasse de curd-la?

M~
J18. Na totalidade dos sintomas deverdo ser consideradas as modalidades quesps.

acompanham (5); a soma desses sintomas e condicbes em cada caso inc[ivic[u.c‘zf_gé j

-

-
moléstia deve ser a tinica indicacdo a nos guiar na escolha de um remédio. o V] ﬁ
{ ’

I [ S

By g

§19. Os remédios tem a capacidade de modificar o estado de saiide. f i

Organon da Arﬁlﬁuram‘
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" §20. O poder do medicamento homeopdtico s6 pode ser descoberto pela experimentagdo,

§21. O principio curativo dos medicamentos ndo é em si perceptivel; nada pode ser

observado, a ndo ser o poder de causar alteragoes distintas no estado de saiide do corpo

humano, e especialmente do individuo sdo, e de nele excitar diversos sintomas morbidos
definidos; os medicamentos so podem manifestar a sua capacidade curativa mediante
seu poder de alterar o estado de savide dos homens. Os fendmenos morbidos produzidos
pelos medicamentos no corpo sadio, sdo a unica indicagdo possivel de seu poder

curativo.

§22. O remédio produz um estado mérbido artificial em pessoas sadias e remove o
estado morbido natural no enfermo. Outra forma de tratamento é com os remédios
alopdticos, cujos sintomas ndo tém relagdo patoldgica direta com o estado morbido,
nem semelhante nem oposta, mas diferente dos sintomas da doenga. Outras formas

como cirurgias inadequadas, drenagens, etc... utilizadas com o objetivo de imitar a

natureza, debilitam o organismo e ndo considera que a forca vital é instintiva e ndo-

| inteligente, por conseguinte ndo cura o organismo.

§23. A doenga ndo pode ser tratada com remédios com sintomas opostos aos seus, conio &>

se dd com o tratamento enantiopatico, antipdtico ou paliativo, que apds altPio

transitorio, retorna mais intensamente. o

T
>
s
o A
N /
' ad

&
N

> : ; : "
§24. Ndo resta, assim, nenhum outro método de emprego de medicamentos, 4 ndo ser o

homeopdtico, pelo qual procuramos, para a totalidade dos sintomas do caso Woenga,

Organon da ArﬁleEuraf‘!H\'Eﬂl‘
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- um remédio que, dentre todos os outros, tenha o poder de produzir um estado morbido

artificial o mais semelhante ao caso de doenga em questdo.

§25. Todos os remédios curam, sem exce¢do, aquelas moléstias cujos sintomas mais se

{ assemelham aos seus, sem deixar de curar nenhuma.

§26. Uma afecdo dindmica mais fraca é extinta de modo permanente por outra mais
forte, quando esta ultima (embora de espécie diferente) seja semelhante a primeira em

suas manifestagoes (*).

(*) Assim se curam tanto as afeccdes fisicas como os males morais. Como é que nas
primeiras horas da madrugada o brilhante Jiipiter desaparece da vista do observador?
Por uma for¢a semelhante, mas muito mais forte agindo no nervo dtico, o brilho do dia
que se aproxima! - Em ambientes repletos de odores fétidos, com que é que se costuma
aliviar os nervos olfativos ofendidos? Com rapé, que afeta o sentido do olfato de modo

' semelhante, mas muito mais intenso! Ndo hd miisica nem doces que, agindo nos nervos

de outros sentidos, possam curar este mal-estar olfativo. Como é que o soldado
| destramente abafa os gritos de que estd sendo punido aos ouvidos dos assistentes? !

Pelas notas agudas da flauta misturadas com o rufar do tambor! E o rugido distante -

-
do canhdo do inimigo que enche de medo seu exército? Com fortes batidas do grandpese, -

tambor! Pois nem a um nem a outro serviria a distribuicdo de belos uniformes D

reprimenda ao regimento. Do mesmo modo, o luto e a dor serdo apagados da meni’!’tg?T

-
outra causa ainda mais forte de dor, mesmo que seja mera ficgdo. Os inconvenientes dt

alegria exagerada sio removiveis tomando-se café, que produz um estado dé espirito
Yy
excessivamente alegre. Os povos como o alemdo, que durante séculos e séculos

mergulharam cada vez mais fundo em apatia material e degradante servic[db?em ser
calcados ainda mais fundos no pé pelo conquistador ocidental até que sua Situagdo se

2 torne intolerdvel; assim, sua baixa opinido de si proprios foi levi
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= removida; podem outra vez viver dignamente como homens, e assim, pela primeira vez,

erguerem suas cabe¢as como alemdes.

§27. O poder curativo dos medicamentos depende de seus sintomas, semelhantes aos da

doenga, mas superiores em_forga (12-26), de modo que cada caso individual de doenga é
eliminado apenas por um remédio capaz de produzir no organismo humano, da maneira
mais completa e semelhante, a totalidade dos seus sintomas, que sdo, ao mesmo tempo,

mais fortes que a doenga.

§28. Como esta lei natural de cura se manifesta em cada experiéncia pura e em cada
X verdadeira observagdo no mundo, esse fato acha-se conseqiientemente firmado; pouco |

importa qual seja a explicagdo cientifica de como ele ocorra.

§29. Ao ser administrado o remédio homeopdtico, desaparece a sensibilidade da doenga
dindmica natural (mais fraca) A doenca ndo mais existe para o principio vital agora

' ocupado e governado somente pela afec¢do da doenga artificial mais forte. O remédio

tendo uma agdo mais curta, logo serd eliminado, diferente da doenga natural que é mais

| longa. As curas de moléstias de muitos anos de duragdo, pela variola e sarampo (que se !
fazem sentir por apenas algumas semanas), sdo processos de cardter semelhante. -
i -
e

§30. O corpo humano parece ser muito mais fortemente afetado em seu estado de Seithe

L

e 5
, . -
por meio de medicamentos (em parte, porque requlamos a dose de acordo comja nesi?

I [ S

vontade) do que por estimulos morbidos naturais.. %
Ty
£

§31. Os agentes nocivos, ndo podem afetar morbidamente a saide aﬂiomem,

incondicionalmente; o homem adoece apenas quando estiver suscetivel, dai ndo

0
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- produzirem moléstias nem em todos, nem sempre. As doencas ndo sdo apenas,
perturbagées mecdnicas ou quimicas do corpo fisico, elas ndo dependem apenas dum

agente patogénico material: as doengas sdo alteracoes dindmicas da vida.

§32. Os medicamentos agem de forma diferente: eles agem sempre, em todas as
circunstdancias e em todos os homens, produzindo os seus sintomas peculiares, podendo

ser percebido distintamente em cada caso.

§33. Todo organismo humano tem maior suscetibilidade de ter seu estado de saiide
perturbado por poderes medicinais, do que por agentes nocivos e miasmas infecciosos.
Em 1801, durante uma epidemia da escarlatina lisa de Sydenham, Hahnemann
utilizou a Belladonna, cuja agdo semelhante e mais forte que a doenga original evitou o
desenvolvimento da escarlatina nas criancas que ainda ndo tinham contraido a

doenga.

§34. A cura de moléstias naturais ocorre pela capacidade que os medicamentos tém de
produzir uma moléstia artificial no homem sdo, semelhante a da moléstia natural,

porém em maior intensidade, restaurando assim a forca vital alterada e extinguindo a "

moléstia natural. As doengas ndo podem ser curadas, nem pela propria natureza negn 2

pela influéncia de nova doenga diferente, por mais forte que seja, e nem tampouco pode ~
i

ser curada por tratamento médico com drogas que sejam incapazes de produgjrwin |

’ . . 5 \I —
estado morbido semelhante no organismo sdo. — ﬁ

) :
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= §35. Nem mesmo a natureza é capaz de remover uma doenga dessemelhante, por outra
ndo homeopdtica, ainda que mais forte; tampouco o uso ndo-homeopdtico de

medicamentos, mesmo os mais fortes, é capaz de curar doenga dessemelhante.

§36. Quando duas doengas ndo semelhantes existem ao mesmo tempo no ser humano e
forem de for¢a igual, ou ainda, se a mais antiga for mais forte, a nova moléstia serd

repelida do corpo pela anterior.

§37. Um mal cronico antigo ndo serd curado se tratado de acordo com o método
alopdtico comum, isto é, com medicamentos incapazes de produzir em individuos sdos
um estado de saiide semelhante a doenca;, quando esses remédios forem enérgicos

produzirdo outras doengas mais perigosas.

§38. Quando a nova doenga ndo-semelhante for mais forte, a doenga mais antiga,

sendo mais fraca, serd suspensa temporariamente, até que a mais forte seja curada,

quando entdo a mais antiga volta a se manifestar.

=

.

§39. O uso de um tratamento alopatico agressivo, em uma doenca cronica, cria uma &
— -
doenga artificial dessemelhante da original, apenas suprimindo a original que senmare=.

- | o
retorna. F- g

| ]
h/
§40. Duas ou mais moléstias cronicas ndo semelhantes podem existir ao 1ftesmo tempo

"_F'_F.ll__-“'_'—
o

i il ‘;

s, _f

no organismo, cada uma delas ocupando os Orgdos que mais se adapta elas,

formando uma moléstia mais complexa de ser tratada, pois duas moleéstias ndo
-

2 semelhantes ndo podem curar-se mutuamente. Se duas doengas ag
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atingem o organismo, geralmente uma suspende a outra, porém, em raros casos, podem

ocorrer simultaneamente na mesma parte do organismo.

§41. As complicacdes produzidas pelo tratamento alopdtico inadequado sdo mais
freqiientes que as associacbes de moléstias naturais. O uso prolongado de drogas
alopdticas associadas a doen¢a natural, produzem entdo uma doengca dupla, que

dificulta ainda mais a cura.

§42. A complicacdo da associagio de moléstias ocorre apenas quando elas ndo

apresentam semelhanga entre si.

§43. A natureza mostra como devemos curar: na associagio de duas moléstias

semelhantes, a sequnda sendo mais forte que a primeira, remove-a completamente.

44. Duas moléstias semelhantes ndo podem repelir-se, interromper-se mutuamente ou

mesmo existirem ao mesmo tempo, formando uma moléstia mais complexa.

=

45, Duas moléstias diferentes em espécie, mas semelhantes em seus efeitos, anulam-se '-""1

quando se encontram no organismo, a mais forte vencendo a mais fraca, que por sthm=_

. s
semelhanca de acdo, afeta exatamente as mesmas partes do organismo anteriorigrie

. ) .y . g =~
afetadas pela irritagdo morbida mais fraca. O principio vital entdo ndo poc[arﬁ',m,_l?

sentir a mais fraca. O principio da vida, dai por diante, é afetado somente, ¢ ape

, o , ¥
temporariamente, pelo poder morbifico novo, semelhante, contudo mas forte. ;
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- J46. Certas doengas sdo curadas naturalmente por outras, de forma homeopdtica, por

apresentarem sintomas semelhantes, pois sdo geralmente as mesmas, apenas com nomes

diferentes, surgindo do mesmo miasma.

{ §47. Nada mais poderia ensinar ao médico, de maneira mais simples e convincente que
0 acima exposto, qual o tipo de medicamento que ele deveria escolher a_fim de curar de
modo seguro, rdpido e permanente, de acordo com o processo que se realiza na

natureza.

§48. Nem pela acdo da natureza, nem pela acdo medicamentosa, de efeitos ndo
semelhantes, pode-se realizar a cura, por mais forte que essa a¢do seja. Somente com um
agente semelhante em seus sintomas, e de efeito mais forte que a moléstia que queremos

curar, poderemos agir de acordo com as leis da natureza.

§49. Poderiamos conhecer mais curas homeopdticas naturais se houvessem mais
observagées voltadas para esse principio de semelhanca. A natureza também mostrou

poucas moléstias homeopdticas auxiliares.

[ l?""\..
-
§50. A natureza pode realizar curas através de doengas semelhantes, porem elassdo~
. . - ! g, o
poucas, podem oferecer riscos e ndo podem ser manipuladas de forma a Jeeern |
. b . R
|! atenuadas, como podemos conseguir com o remédio homeopdtico. i
WL

051. A lei dos semelfantes torna-se 6bvia em virtude dos fatos; a disponibilidade de
grande numero de substancias homeopdticas torna possivel a acdo em muitas doengas, !

4 sem a agressdo ao organismo observada mnos outros tratam
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= medicamentosa na for¢a vital, ndo restard outra doenga a ser tratada; a cura se dard

por uma transigdo calma, imperceptivel, porem rdpida, da doenga ao estado de saiide.

§52. Hd somente dois métodos principais de cura: o homeopdtico baseado na

{ observagdo da natureza sequido de experimentacdo pura (nunca usado
intencionalmente antes de Hahnemann) e o método heteropdtico ou alopdtico, que age
por outros principios. Cada um se opde ao outro, e ndo podem ser usados

aleatoriamente, sendo essa pratica considerada um crime a Homeopatia.

§53. A verdadeira arte de curar é baseada na lei eterna e infalivel da natureza, sendo

por isso o unico método correto para o tratamento suave, rapido e duradouro.

§54. O método alopdtico usou muitas coisas improprias (alloea) contra as doengas, em
cada época utilizando um sistema novo de tratamento; misturando diversos remedios
em receitas a serem repetidas muitas vezes, chamava isso de Medicina Racional.

' Tentou ao longo do tempo remover a matéria nociva (matéria pecans) do doente,

baseado apenas em suposigoes arbitrdrias, fazendo uso de sedenhos, sangrias, eméticos,

purgativos, emplastros, fontanelas e cautérios. As moléstias eram consideradas !
condigoes que reapareciam de modo mais ou menos semelhantes. -
i -
-y

§55. Em pouco tempo o publico convenceu-se de que os sofrimentos dos doeites

e
, -
aumentavam com o uso de cada um desses métodos de cura, quando esses eram sequido

I [ S

d risca. Hd muito tempo esses médicos alopatas teriam desaparecido, ndo fosse 0-ali
as vezes obtido com remédios empiricamente descobertos (cuja agdo wSatisfatoria
instantdnea é evidente ao paciente) e isto até certo ponto, servia para mh?fﬁes 0

crédito.
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§56. Galeno utilizou o método alopdtico (antipdtico) baseado no principio “contraria
contrariis”. Um terceiro método de tratamento foi o da Isopatia, utilizando para curar
determinada doenga o mesmo principio contagioso que a produziu (per idem), porém

ainda assim altamente potencializado. A vacina e a doenca que pretende prevenir sdo

{ somente semelhantes, ndo sio a mesma doenga, ndo possuem 0s mesmos sintomas e,
portanto ndo sdo homeopdticas. Algumas moléstias peculiares aos animais podem
fornecer remédios para moléstias humanas semelhantes, aumentando o estoque de
remédios homeopdticos. O uso da matéria morbifica humana para tratar a mesma

enfermidade ndo pode resultar em cura e sim agravagdo da moléstia.

§57. O tratamento alopdtico traz o alivio apenas tempordrio de sintomas isolados, ndo
da patologia completa, sendo também limitado pelo menor niimero de medicamentos

conhecidos em sua agdo primdria.

§58. Nas doengas crénicas, com o tratamento alopdtico de sintomas isolados, apés a

| melhora tempordria destes, seque-se a agravacdo da doenca em sua totalidade. O !
alopata entdo explica a agravagdo pela malignidade da doenca original ou pelo -
[ q."\..

surgimento de outro mal. -
F——
e

. iy

e

A e . . ;o Ao b ;
§59. As doengas cronicas jamais foram tratadas com remédios antagénicos, ,iem-q;?
uma recaida com agravacdo fosse observada posteriormente, devido d acdo secndarid.
N/
£

§60. Para vencer a limitacdo do tratamento alopdtico utilizam-se doses creéltes do

remédio, verificando-se novas supressoes passageiras, com agravacdo posterior ou
% ;
f ]
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frequentemente tornando a enfermidade incurdvel. Broussais combateu a mistura de
drogas em receitas e introduziu o seu sistema fisiologico através das sangrias (para ele
0 sangue era a causa de seus males), uso da solucdo de goma-ardbica (Eau de Gomme) e

Jejum de fome, provocando diminuicdo das queixas ds custa da debilidade do paciente.

J61. A grande verdade: a verdadeira arte de curar deve ser encontrada no oposto exato

do tratamento antipdtico, através da semelhanga dos sintomas e das doses diminutas.

J62. A comparacdo do tratamento paliativo, antipdtico, bem como a eficicia do
oposto, o tratamento homeopdtico, é feita pelos fatos sequintes, conclusées de diversas
observagoes, que ninguém antes de mim havia percebido, embora sejam tdo evidentes e

palpdveis, e de importdncia infinita para a arte de curar.

§63. Cada medicamento afeta mais ou menos a forca vital e causa certa alteracdo na
saide do individuo por um periodo mais longo ou mais curto. Essa agdo inicial é
chamada ;4@;1"0 PRIMARIA, e, embora tendo a participagdo da forca vital, é mais
dependente do medicamento. A ACAO SECUNDARIA é uma REACAO automdtica

da for¢a vital a acdo medicamentosa.

o
§64. Durante a acdo primdria, a forca vital comporta-se passivamente, su6mete11?aq.se |

I [ S

WO
estado oposto do medicamento (agdo secunddria) se houver este oposto, e, grau'tdo

o 2 . - '
elevado e proporcional a sua energia. Se ndo houver o estado exatamente oposto ao da
agdo primaria, a resposta da forca vital serd indistinta, procurando’ exgiiguir a

alteragdo que nela a medicagdo provocou.
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J65. Acontece sempre da mesma forma, apés a agdo primdria de um medicamento, que
produz em grandes doses, grande modificacdo na saiide de uma pessoa sadia, produz-se

0 seu oposto exato (quando for possivel), como agdo secunddria da nossa forca vital.

§66. O medicamento homeopdtico ndo produzird inicialmente uma agdo secundaria no
corpo sdo, produz sim uma agdo primdria, perceptivel ao observador atento. A sequir a
forca vital reagird, com uma agdo secundaria necessdria para a recuperagdo do estado

normal.

J67. Somente em casos de maior urgéncia, quando hd perigo de vida, é aconselhdvel,
como medida preliminar, estimular a irritabilidade e a sensibilidade com um paliativo,
pois ndo hd nenhuma doenga a ser removida, e sim a supressio da forca vital sadia.
Como exemplos temos vdrios antidotos de envenenamento subitos: dlcalis para dcidos

' minerais, "hepar sulphuris'’, para venenos metdlicos, café, canfora e ipecacuanha para

envenenamento por 6pio, etc. Um remédio homeopdtico ndo pode ser considerado como
escolhido erradamente por ndo atingir um certo numero de sintomas, menos
importantes de um caso de doenga, se consegue vencer, por semelhanca, os demais ~
sintomas, mais fortes, caracteristicos e peculiares do caso; os demais sintomas tam[iém-,,:h‘h :

~ . I 7 . , ~ . o
serdo vencidos apds o término do periodo de a¢do do medicamento, sem retarc[aren{ 4.

cura. iy
C
g2 3 i .

068. Apés a acdo homeopdtica eficaz, restard temporariamente certanquantidade

I [ S
[
/

medicinal no organismo, mas, em virtude da diminuta dose, a forcd ?fma[ ndo

empregard grande esforco para voltar ao seu estado de normalidade.
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§69. No tratamento alopdtico ocorre exatamente o oposto. O medicamento alopdtico,
assim como o homeopdtico, atinge exatamente o mesmo ponto afetado no organismo; o

alopdtico, somente como um oposto, logo deixando de ser notado pelo principio vital,

de modo que no primeiro periodo da agdo do remédio alopdtico, a forca vital ndo
{ percebe nada de desagraddvel em qualquer dos dois (nem no sintoma da doenga, nem no
do medicamento), por parecerem ambos neutralizados. Esse efeito logo desaparece
espontaneamente, deixando a moléstia continuar como estava, porém obrigando a forca
vital a produzir uma condi¢do oposta e aumentada a esse medicamento alopdtico,
tanto pior quanto maior forem as doses subseqiientes utilizadas. No ser humano ndo
- podem ocorrer neutralizacoes permanentes de sensages antagénicas, somente serd '

possivel a remogdo miitua de sensagdes semelhantes.

§70. Tudo o que deve ser curado no paciente estd representado em sua totalidade
sintomdtica. A doen¢a s6 pode ser curada por medicamento que produza sintomas
semelhantes no homem sdo; o tratamento alopdtico é paliativo, e em caso de doenca

, crénicas é ineficaz; mesmo na natureza, uma doenga ndo pode ser curada por outra

doenga ndo semelhante, por mais forte que seja a doenga mais nova. O terceiro método
| de tratamento é o homeopdtico que emprega contra a totalidade sintomdtica de uma /

doenga, o remédio homeopdtico capaz de produzir os sintomas mais semelhantes — =-—

possiveis no homem sdo, quando dado em doses convenientes, pela perturbagdo -
o

semelhante e mais forte do principio vital. P~
e
T
e

I [ S

-
N
§71. Os trés pontos para curar: determinar o que é necessdrio saber para rgaliza ﬁ

cura; como adquirir o conhecimento necessirio para fazer a cura (aftavés das
L1

patogenesias); saber o método mais conveniente para tratar.
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§72. As doengas podem ter uma duracdo rdpida (agudas) ou vio se desenvolvendo
lentamente, sendo o principio vital incapaz de extingui-la (as doengas crénicas,

causadas por um principio infeccioso chamado de miasma cronico).

{ §73. As doengas agudas podem atingir o homem individualmente, através de etiologias
a que estava predisposto. Na realidade, as doengas agudas sdo geralmente apenas uma
explosdo passageira de Psora latente, que volta espontaneamente a seu estado latente
se as moléstias ndo foram de cardter demasiado violento e foram logo dissipadas.
Podem em certos casos atacar esporadicamente varids pessoas do mesmo tempo
(epidemicamente), quando essas sdo susceptiveis. Surge febre, em cada caso de natureza
peculiar, e por terem a mesma origem, possuem um quadro clinico idéntico, que se ndo
forem tratados evoluem em pouco tempo para a morte ou para o testabelecimento.
Podem ser os miasmas agudos peculiares que retornam da mesma maneira e atacam as
pessoas apenas uma vez na vida ou os que reaparecem frequentemente de modo muito
semelhante. Em 1801 ocorreu uma espécie de purpura miliaris, de natureza esporddica

, e que foi tratada com Acénito; com sintomas semelhantes ocorreu a febre escarlate, de

natureza epidémica e que foi tratada com Beladona. Depois surgiu uma febre eruptiva

| onde nenhum dos dois remédios foi adequado. /

=

.

§74. Entre as doengas crénicas naturais, também encontramos as artificialmentg,

5 , L, . | — e
produzidas pelo uso de remédios alopdticos, sangrias, cautérios, etc..., que enﬁaqt_ﬁacz@

a forca vita, ou a levam a produzir alteracdes internas ou externas,“coioy
oy

compensagoes para evitar a morte. {
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= §75. O tratamento alopdtico é o que mais provoca doengas cronicas, e quando estas jd
se encontram em estado adiantado, é praticamente impossivel descobrir remédios para a

Sua cura.

§76. Somente para as doencas naturais, a homeopatia pode ter beneficios; quando o
organismo foi muito agredido por tratamentos alopdticos prolongados, a propria forca
vital deve remediar tais danos, devendo ser ajudada na erradicacdo dos miasmas

presentes.

§77. Ndo podem ser chamadas verdadeiramente de doengas cronicas aquelas
provocadas pelas pessoas que se expoem continuadamente a influéncias nocivas
evitdveis, que se habituam a abusar de liquidos, de alimentos nocivos, as que se
entregam as dissipagoes de muitos tipos, as que se privam por muito tempo de coisas
necessdrias para o sustento da vida, ou que rtesidem em locais insalubres,

principalmente em lugares pantanosos, as que habitam em sétdos, pordes ou outras

moradias fechadas, as que se privam de exercicio ou de ar puro, as que for¢am o corpo
i ou a mente, que vivem em constante preocupagdo etc. Esses estados de falta de saiide
desaparecem espontaneamente com um método de vida mais sadio, desde que ndo haja -

latente no corpo, nenhum miasma crénico. I

e
T
§78. As verdadeiras doengas cronicas naturais sdo as que tém origem em um mgasma |

o

. Al . A
crénico. Quando evoluem naturalmente ou ndo sdo combatidas pelos ‘remecfz

=

I [ S

especificos para elas, vdo sempre agravar, ndo importando os melhores regintes mefitais
i
e fisicos. Durante os primeiros anos de vida as doengas crénicas podem passar

despercebidas, mas com o passar dos anos e apos acontecimentos adversos elasretornam

e evoluem rapidamente.
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§79. Inicialmente apenas a sifilis foi conhecida como doengca miasmdtica crénica, e a
sicose (ou mal condilomatoso), ndo foi reconhecida, pois se pensava que tratando as

excrescéncias da pele, o doente ficaria curado.

§80. (O miasma crénico da psora é incalculavelmente maior e mais importante que os
da sifilis e da sicose; enquanto a sifilis mostra-se pelo cancro venéreo e a sicose pelas
excrescéncias em forma de couve-flor), a psora também se revela, apds o término da
infecgdo interna de todo o organismo, por uma erup¢do cutdnea, que consiste, ds vezes,
de pequenas vesiculas acompanhadas de prurido forte e voluptuoso, com odor |
caracteristico. A Psora é a unica causa fundamental de todas as demais moléstias que
recebem os mais variados nomes. Hahnemann passou 12 anos pesquisando a psora, a
qual denominou de monstro de mil cabegas, pelas suas mais diversas formas de
apresentagdo. Publicou suas observagbes no livro “As Doengas Cronicas” (5 vols.

Dresden, Arnold. 1828,1830 (2a edi¢do, Dusseldort, Schaub)). Antes disso tratava as

doengas cronicas como males isolados e depois utilizou mais especificamente os
antipséricos, com resultados mais completos.

.

J81. A passagem do agente infeccioso por geracdes sucessivas, tendo encontrado nessaSeme, -
geragdes, circunstancias as mais variadas possiveis, permitiu compreendermos comgas
doengas crénicas manifestam-se diferentemente (sintomas secunddrios da pso"hlz:z

-
foram chamadas por nomes diversos. Quando for necessdrio referir-se a umgdZtW

I [ S

, . s .
clinico, para se fazer entender em poucas palavras, devemos caracterizd-lo de forma
it

coletiva, explicando que é UM TIPO (espécie, forma) de sarampo, amigdulite; ete. O

nome da doenga ndo deve influenciar no tratamento, que deve ser instituido ﬁacon[o

com a totalidade dos sintomas de cada individuo.
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§82. No tratamento das doengas cronicas, devemos considerar que os sintomas vém
evoluindo por muito tempo, o que torna mais dificil a sua identificacdo, diferentemente

das doengas agudas, cujos sintomas caracteristicos tornam-se rapidamente evidentes,

necessitando de menos perguntas na consulta.

§83. ®Para individualizar uma doenga crénica, o médico deve investigar o necessdrio em
cada caso, ter auséncia de preconceitos, sentidos perfeitos, atencdo na observagdo e

fidelidade no tragar o quadro da doenga.

§84. O médico, no inicio do exame, avisa que devem falar devagar, de modo que possa
escrever as partes importantes da historia clinica, escrevendo com precisdo nas proprias
expressoes empregadas por eles. Mantém-se calado e evita interrompé-los, a ndo ser que
divaguem, pois cada interrup¢do corta a ordem de idéias dos narradores, que ndo

' lembrardo exatamente o que teriam dito a principio, sem a interrupg¢do.

O paciente entdo descreve a evolugdo de seus sofrimentos ou os que o acompanham
relatam as suas queixas ou o que nele observaram; o médico deve utiliza todos os seus

sentidos para perceber o que hd de alterado no paciente. ——

-y
. . . . . .y T
(85. O médico abre uma nova linha a cada circunstdncia encontrada; os smtom&sﬂo f

I [ S

-
anotados separadamente, uns debaixo dos outros, podendo acrescentar outras Eaz.sai?
d :

eles, que tenha sido primeiro relatado de modo vago e depois expostos de wodo tnats

-

claro.
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- §86. Quando os narradores terminam o que tinham a dizer, o médico retorna a cada
sintoma e obtém informagées mais precisas sobre ele, lendo os sintomas na ordem em

que [he foram relatados e procurando obter mais detalhes.

{ §87. Nao se devem fazer perguntas ao paciente sugerindo a resposta, de modo que s6
se obtenham respostas sim ou ndo, pois o paciente serd sugestionado, resultando num

quadro falso da moléstia, e, portanto, tratamento inadequado.

§88. Quando o paciente ndo comentou sobre as diversas fungoes do corpo ou de seu
estado mental, o paciente deverd ser estimulado para que possa falar mais sobre elas,

empregando expressoes gerais.

§89. Se o médico acha que ainda ndo obteve todas as informagdes necessdrias, deverd

fazer perguntas mais precisas sobre as alteragoes encontradas, de forma a caracterizd-

las.

| §90. Ao final o médico deve entdo escrever o que ele proprio observou no paciente e /

verificar o quanto disto era peculiar ao paciente em seu estado normal. Quando o "™

paciente estiver utilizando vdrios medicamentos, estes ndo permitirdo tragar Ul &

quadro puro de doenga, pelos sintomas da droga adicionados, mas apds terem sidde ==
Ty T
suspensos durante muitos dias, surgird d forma original da doenga, e sdo especialmgitte

e
esses sintomas originais os que o médico deve anotar. Quando a doenga for de, cardte

cronico, e o paciente estiver tomando medicamentos até a consulta, o méffico pd

deixd-lo alguns dias sem medicacdo, ou no intervalo administrar-lhe algode'natureza

ndo-medicinal e adiar o exame mais completo dos sintomas morbidos. / i
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" (91. Os sintomas do paciente durante uma série de medicamentos ndo permitem um
quadro puro de doenga; os sintomas sofridos antes do uso dos medicamentos, ou apos
terem sido suspensos durante muitos dias, ddo a idéia verdadeira da forma original da
doenga, e sdo especialmente esses os que o médico deve notar. Quando a doenga for de

cardter cronico, e o paciente estiver tomando medicamentos até a época em que for

{ visitado, o médico pode muito bem deixd-lo alguns dias sem medicagdo, ou no intervalo
administrar-lhe algo de natureza ndo-medicinal e adiar para mais tarde o exame mais
completo dos sintomas morbidos, a fim de poder apreender em sua pureza os sintomas

permanentes contaminados da afec¢do antiga e formar um quadro fiel da doenga.

§92. Nas doengas agudas, cuja gravidade ndo permite a demora de atendimento,
observaremos a condigdo atual, embora alterada por medicamentos, e se ndo pudermos
discernir quais os sintomas que estiveram presentes antes do seu emprego, tomamos o
conjunto atual e obtendo-se um quadro clinico completo, utilizaremos o remédio mais

adequado.

i $93. Quando uma causa for evidente, o paciente ou acompanhantes podem dar essa
informagdo, porém quando a mesma tem cardter desagraddvel, e eles ndo falam -

espontaneamente, o médico pode deduzir guiando as suas perguntas ou tomar = e

'ﬁ,...q.

informagoes particularmente. ——
b TS
T

I [ S
/

-
& -
§194. Nas doengas cronicas, devem ser pesquisadas as situacées peculiares c[o‘pztcie 3
como ocupagdo, vida familiar, dieta, etc.. a fim de identificar s ‘remover,
£
anormalidades que possam provocar ou manter a cronicidade da doenga. Nas doencas

da mulher é muito importante avaliar condigées como gravidez, esterilidade, desejo

sexual, partos, abortos, lactagdo, o estado de sua menstruagdo e as leucorréias.
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§95. Nas doengas crénicas a investigagdo dos sintomas deve ser feita com o mdximo
critério; os menores detalhes devem ser observados, pois sdo os mais caracteristicos e 0s
que menos se assemelham ao de moléstias agudas; no entanto os pacientes ficaram tdo

habituados ao seu longo sofrimento, que prestam pouca ou nenhuma aten¢do aos

sintomas de menor importdncia, ndo acreditando que essas variagées de seu estado de

satide possam ter alguma relacdo com a sua enfermidade principal.

§96. Os hipocondriacos e outros individuos de grande sensibilidade, descrevem os seus
X sofrimentos com expressoes exageradas (sintomas a serem considerados na totalidade) |
para induzir o médico a lhes receitar remédios, porem ndo estdo inventando como ocorre

com os dementes ou 0s que mentem voluntariamente.

§97. Alguns pacientes deixam de informar certos sintomas, achando que ndo sdo

' importantes, ou 0s descrevem em termos vagos.

§98. Devemos escutar principalmente a descricdo dos sintomas feita pelo paciente, pois

as descrigées feitas pelos acompanhantes geralmente ndo expressam exatamente o que o :

paciente sente. Em todas as doengas, e especialmente nas cronicas, devemos investigar ==

0 caso completa e precisamente, o que requer cuidado, conhecimento da natureza i =
— -
humana e muita paciéncia. by
T

I [ S
[
/

§99. Na investigacdo das doengas agudas o médico tem menos para investiggr, pois as
E . y ~ .. . M, 3
alteragées da saiide ainda estdo frescas na memdria do paciente e ele as relata mais

facilmente.
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§100. Na investigagdo das doengas epidémicas ou esporddicas, ndo é tdo importante
saber se jd existiram doengas com o mesmo nome. O médico deve analisar o quadro
puro da doenga atual, como se fosse algo novo e investigd-la completamente, sem
Jamais conjecturar. Deve examinar todas as suas fases, pois cada doenga é, em muitos
aspectos, exclusiva, diferente das epidemias anteriores, com exce¢do das epidemias

contagiantes.

§101. No primeiro caso de uma epidemia, pode-se ndo ter um quadro completo da
doenga. O exame cuidadoso dos casos seguintes poderd fornecer as informagoes

necessdrias para a escolha do remédio adequado.

§102. O acompanhamento de diversos casos fornecerd os sintomas globais da epidemia;
os sintomas gerais ficam mais definidos e os sintomas peculiares destacam-se,
caracterizando o quadro completo da doenga. A totalidade sintomdtica somente serd

obtida com o exame dos pacientes de constituicoes diferentes.

§103. Os casos cronicos devem ser investigados quanto a totalidade dos sintomas, de -

forma mais detalhada do que nos casos agudos. Os sintomas da doen¢a cronica ™=,

miasmdtica, especialmente a Psora, serdo obtidos apds o exame de diversos casgs L -
semelhantes, a fim de se achar o remédio antipsorico adequado. by
oy N

i
"
WU
§104. Quando consequimos a totalidade sintomdtica de qualquer doengq,i teremos

o b/ o ;[ o .
completado a parte mais dificil do trabalho médico e um guia a sequir’durante o

tratamento, para saber qual o efeito do medicamento e as mudangas ocﬂfas 1o

estado do paciente. Em um novo exame do paciente ele s6 precisard riscar da relagdo os
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= sintomas que apresentaram melhora, marcard os que permanecem e acrescentard 0s

novos que possam haver surgido.

§105. A sequnda parte do trabalho do médico é o de conhecer o poder patogenético das

drogas, para escolher aquela droga que possua o conjunto de sintomas artificiais

semelhantes a totalidade dos sintomas das doencas naturais.

§106. Devemos conhecer todos os efeitos patogenéticos de cada um dos diversos
medicamentos (todos os sintomas e alteragées morbidas provocados no individuo sadio,

durante a experimentagdo).

§107. Ao administrarmos medicamentos nas pessoas doentes, mesmo que um de cada
vez, pouco ou nada se observard dos sintomas puros das drogas, pois as alteracoes a

serem esperadas no estado de saiide misturam-se com os sintomas do doente.

§108. Hdi apenas um meio de determinar com precisdo os efeitos peculiares dos
medicamentos na saide dos individuos. O modo mais natural de atingir este objetivo é -

experimentalmente administrar nas pessoas sadias cada medicamento, em doses &=

moderadas, para determinar as mudangas, sintomas e sinais de sua influéncia na savde~.
. 'H o
fisica e mental. Fog

I [ S

-
Vi a?
(*) Nenfum médico, que eu saiba, durante os iltimos dois mil e quinhentos ands,
. . iy - iy S
pensou nesse modo tdo natural, tdo absolutamente necessdrio e o tinico meip genuino de
experimentar medicamentos para determinar seus efeitos puros ‘e} peEu[iares,

perturbando a saiide do homem, a fim de aprender o estado mérbido, que cada

medicamento é capaz de curar, exceto o grande e imortal Albrecht Yop haller. S6 ele,
it y

Organon da ArﬁleEuraf‘!H\'Eﬂl‘ - Francisco Erastésten

e M

—

32 -




. [ . i
. W CESAHO http://www.cesahd.,com.br/biblioteda_virtual/livro.aspx2I=29 — Inserido em 15/12/2008

" além de mim, viu a necessidade disso (vide o Prefécio da Pharmacopeia Helvet., Basil;
1771, fol, p. 12): Nempe primum incorpore sano medela tentanda est, sine peregrina
ulla miscela; odoroque et sapore ejus exploratis, exigua illius dosis ingerenda et
adomnes; quae inde contingunt, affectiones, quis pulsus, quo calor, quae respiratio,

quaenam excretiones, attendendum. Inde ad ductum phaenomenorum, in sano

{ obviorum, transeas ad experimenta in corpore aegroto’; etc. Mais ninguém, nem um so

médico, atentou para essa valiosa sugestdo, ou sequiu-a.

§109. Fui o primeiro a descobrir este caminho, que tenho sequido com uma
perseveranga que s6 pode ser devida, e mantida, por uma perfeita convicgdo da grande
verdade, cheia de tantas béngdos para a humanidade, a de que é somente pelo emprego

homeopdtico dos medicamentos (*) que a cura segura dos males humanos se torna

possivel (**).

(*) E possivel que possa haver outro método melhor, verdadeiro, de curar doengas

dindmicas (isto é, todas as doengas ndo estritamente cirirgicas) além da homeopatia.

Os que imaginam haver outros modos de curar, além desse, ndo puderam apreciar os
fundamentos da homeopatia, nem praticd-la com cuidado suficiente, nem puderam ler
ou ver casos de curar homeopdticas corretamente realizadas; nem, por outro lado,
puderam discernir a falta de base de todos os meios de tratamento alopdtico, ou seus e

.

maus efeitos, se, com tal indiferenca, considerarem a verdadeira arte de curar como™ss,

iguais aos meios danosos de tratamento, ou alegarem que os tiltimos sdo auxiliaresyda_

: N : : : : =
homeopatia, que ndo podem dispensar, os meus verdadeiros sequidores, consczenc?a'&& _

I [ S

-
. . A > .
0s homeopatas puros, com seu tratamento vitorioso, e quase infalivel, ﬂ@ﬂiﬁ

| ]
esclarecer essas pessoas. W
£
(**) O primeiro fruto desse trabalho, tdo perfeito quanto entdo podia set|registrei-os

no Fragmenta do viribus medicamentorum positivis, sive in sano corpore humano

observatis, vol. I e II, Leipzig, 1805. Os frutos mais maduros, na %ftén'a Médica
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- Pura, vol., I e I1, 3" edicdo, 1883; vol. I11 e IV, 2" edicdo, 1825; vol, 2" edicdo 1826 e
vol. VI 2, edigdo 1827; e na 2') 3" e 4" parte das Doengas Cronicas, 1828, 1830,
Dresde; 2" edigdo, com uma quinta parte, Diisseldorf, 1835-1839.

§110. As lesoes observadas por autores anteriores, tesultantes de substincias
medicinais ingeridas por pessoas sadias em grandes doses, por engano, ou a fim de
produzir a morte, nelas ou em outras pessoas, ou sob quaisquer outras circunstdancias,
aproximavam-se muito de minhas observagdes ao experimentar as mesmas substancias
em mim proprio ou em individuos sdos. Nenhum desses observadores jamais sonhou que
0s sintomas que tegistraram apenas como provas de cardter nocivo e téxico dessas
substdncias fossem revelacoes sequras do poder dessas drogas, de extinguir pela cura,
sintomas semelhantes que ocorrem em moléstias naturais, que estes seus fendmenos
patoldgicos fossem indicios certos de sua a¢do curativa homeopdtica, e que o tinico meio
possivel de determinar seus poderes medicinais é observar as mudangas do estado de
satide que os medicamentos sdo capazes de produzir no organismo sdo; pois os poderes

, puros, peculiares dos medicamentos disponiveis para a cura da doenca ndo devem ser

apreendidos por especulagoes engenhosas aprioristicas, nem pelo cheiro, gosto ou

| aparéncia das drogas, nem por sua andlise quimica, nem ainda pelo emprego de diversos /
deles de uma vez em uma mistura (receita), nas doengas. -
i -

§111. As observagoes feitas sobre os efeitos puros dos medicamentos estdo de a_ge%ﬂ"

]
L

I [ S

com leis fixas e eternas da natureza, proporcionando resultados dignos de confianed. ~ 4
4

‘ i
Ty
; , : N
§112. As doses excessivas dos medicamentos alopdticos produzem no organismo reagoes

opostas das que surgiram inicialmente, ndo no inicio de sua acdo, mas bemt depois.

Estes sintomas, 0 oposto exato da agdo primdria (63), sdo a reagdo da forga vital do
I
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= organismo, sua agdo secunddria (62-67). Raramente foram feitas experiéncias com
doses moderadas em organismos sdos; em relacdo ds doses pequenas, absolutamente ndo
foram feitas nenhuma experiéncia anterior. No processo curativo homeopdtico o

organismo vivo reage tdo-somente o necessdrio para restabelecer a saiide (67).

§113. As unicas excegoes sdo os medicamentos narcoticos, pois eles, em sua agdo
primdria, removem, ds vezes, a sensibilidade e sensagoes, ds vezes a irritabilidade.
Ocorre freqiientemente que em sua agdo secunddria, mesmo com doses moderadas

experimentais, obtém-se uma sensibilidade maior (e uma maior irritabilidade)

§114. Com excecdo dessas substincias narcoticas, nas experiéncias feitas com doses
moderadas de medicamentos em organismos sdos, observamos somente sua agdo
primdria (os sintomas com os quais o medicamento perturba a saide do ser humano e

desenvolve nele um estado morbido de duracdo maior ou menor).

§115. Em certos medicamentos, surgem sintomas que parcialmente, ou sob certas
condigdes, sdo diretamente opostos aos outros sintomas que apareceram anterior ou

posteriormente, no entanto, ndo devem ser considerados como agdo secunddria e

da: &

verdadeira, pois somente representam o estado alternante dos diversos paroxismos da

agdo primdria; sdo chamadas agdes alternantes. b Tt
- | .

I [ S
[
/

§116. Em muitos individuos os remédios produzem sintomas com maior freqijéncia, em
- . / g
OULTOS MENos, e em apenas poucdas pessods, somente pouquissimos sintomas Sao

produzidos.
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" f117. Os poucos individuo que manifestam pouquissimos sintomas nas
experimentagoes patogenéticas, reagem dessa_forma devido ds chamadas idiossincraisas
(pessoas que apesar de sadios sob certos aspectos, possuem tendéncia a alterar a sua
satide por fatores que parecem ndo atingir outros individuos): Algumas pessoas tendem

a desmaiar com o cheiro de rosas e cair em outros estados morbidos, ds vezes perigosos,

{ ao provarem mexilhoes, caranguejos ou barbo; ao tocarem as folhas de algumas espécies
de sumagre etc. A incapacidade de produzir uma impressio em todos é apenas
aparente. Sdo necessdrias duas coisas para produzirem alteracoes morbidas na savide do
homem: a substdncia e a forca (ou principio vital). Nas idiossincrasias, a substdncia
tem a capacidade de impressionar a todos os organismos humanos, embora somente um

pequeno niimero deles venha a manifestar as alteragées morbidas.

§118. Cada medicamento apresenta agdes especificas no organismo humano, que ndo
sdo produzidas exatamente da mesma maneira por qualquer outro medicamento
diferente. Este fato foi também percebido pelo estimdvel A. V. Haller, que diz

, (Prefdcio da sua Hist. stirp. helv.) "Catet immensa virium diversitas in iis ipsis plantis,

quarum facies externas dudum novimus, animas quasi et quodcunque caelestius
| habent, nondum perspeximus' /

§119. Assim como as plantas, animais e minerais tém a suas caracteristicas proprias(eg =,
que as fazem diferentes entre si, também cada um desses reinos diferem em seus qfiz?,qf

patogenéticos e terapéuticos(*). “

I [ S
4
o)

. ) i g
(*) Quando conhecemos os efeitos de uma substancia isoladamente na saiide hiumana,
T

percebemos que ndo pode haver, do ponto de vista médico, outros medicamentos que

possam ser usados, um no lugar de outro.
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" (**) Nenhum médico em sd consciencia, pode usar no tratamento de doencas, qualquer
substdncia medicinal, a ndo ser aquela que experimentou e observou a sua agdo
positiva sobre a saiide de individuos sdos. O verdadeiro médico ndo pode deixar de
fazer tal experiéncia, para que possa obter esse conhecimento essencial dos

medicamentos que sdo indispensdveis para a cura, conhecimento esse até agora

{ descurado pelos médicos, em todos os tempos. Até agora, os médicos tém receitado ds
cegas medicamento cujo valor é desconhecido, e que jamais foram experimentados em
relagdo a sua agdo dindmica pura, muito variada e altamente importante, na saide do
homem; e, além disso, misturaram diversos desses medicamentos desconhecidos que
diferiam tanto entre si, em uma unica férmula, deixando que o acaso determinasse que

efeito seria produzido no paciente.

§120. Os medicamentos devem ser cuidadosamente distinguidos uns dos outros, ou seja,
testados por meio de experiéncias puras e cuidadosas no organismo sdo, para que seus

poderes e efeitos reais sejam determinados, a fim de se obter um conhecimento exato

deles.

§121. As substancias fortes, herdicas, podem, mesmo em pequenas doses, produzir -
alteragdes na saiide até em pessoas robustas. As de menor poder devem ser dados em '-""1
quantidades consideravelmente maiores. Para observar a acdo dos remédios mais fracos, =

as pessoas em que se fazem as experiéncias devem ser livres de doengas, e, além g;zskq?"'

delicadas, irritdveis e senstveis. " ;

I [ S
4
o)

§122. Nesses experimentos, ndo se devem empregar outros medicamentos a ndo Ser os

que se conhecem perfeitamente, e os de cuja pureza, legitimidade e energi@ estamos

inteiramente certos.
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§123. Cada um desses medicamentos deve ser tomado em estado perfeitamente simples,
e isento de artificios; as plantas naturais devem ser na forma de sumo recentemente

extraido, misturado com um pouco de dlcool para evitar que se estraguem; no caso das

substdncias vegetais exdticas, em po, ou em tintura, sdo preparadas com dlcool quando
{ frescas, e depois misturadas com um pouco de dgua; os sais e gomas, devem ser
dissolvidos em dgua antes de serem tomados. Se a planta so puder ser obtida seca, e
seus poderes forem naturalmente fracos, deve-se usar uma infusdo dela, cortando a
erva em pequenos pedagos e derramando neles dgua fervente, de modo que se extraiam
suas partes medicinais; imediatamente apds o seu preparo ela deve ser ingerida
= enquanto estiver ainda quente, visto que todos os sucos vegetais e todas as infusoes
aquosas de ervas, sem o acréscimo de dlcool, fermentam muito rapidamente e

decompoem-se, perdendo, desse modo, todas as suas propriedades medicinais.

§124. Para estes experimentos cada substdncia medicinal deve ser empregada isolada e

pertfeitamente pura, sem misturar-se com qualquer outra substincia estranha, e sem se
ingerir nada mais de natureza medicinal no mesmo dia, nem nos dias subseqiientes,

nem durante todo o tempo em que quisermos observar os efeitos do medicamento.

§125. Durante todo o tempo do experimento, a dieta deve ser contro&}gz:"
rigorosamente, puramente nutritiva e simples, destituida de coisas picantes, vef®tals
e 5

-
verdes (*), raizes e todas as saladas e sopas de ervas (que, mesmo quando preparada,

I [ S

com o maior cuidado, possuem algumas qualidades medicinais perturbadoras) deven Ser
A/

evitadas. As bebidas devem ser as mais usualmente tomadas, as menos estimulantes

quanto possivel (**)
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- (*) Ervilhas verdes, feijoes verdes franceses, batatas cozidas, e, em todos os casos,

cenouras, sdo permitidos, sendo os menos medicinais dos vegetais.

(**) A pessoa que estd sendo submetida ao experimento ndo deve estar habituada a

tomar vinho, aguardente, café ou chd puro, ou deve ter se abstido do uso dessas bebidas

noctvas durante um periodo considerdvel antes da experiéncia, algumas das quais sdo

{ estimulantes, ao passo que outras sido medicinais.

§126. A pessoa que estd provando o medicamento deve ser digna de toda a confianga e
conscienciosa, durante todo o tempo da experiéncia deve evitar trabalho fisico ou
X mental excessivo, qualquer forma de dissipacdo ou paixdes perturbadoras; ndo deverd |
ter afazeres urgentes para distrair-lhe a atengdo; deve devotar-se a auto-observagdo
cuidadosa e ndo se perturbar enquanto estiver assim ocupada; seu organismo deve
estar, no que ¢ para si, um bom estado de saiide; e deve possuir um minimo de

inteligéncia para exprimir e descrever suas sensagoes em termos precisos.

§127. Os medicamentos devem ser experimentados tanto em pessoas do sexo masculino

como nas de sexo feminino, a fim de revelarem as alteracdes que produzem na esfera !
sexual. -“"\.
I s
P~
e

§128. As observagdes mais recentes tém demonstrado que as substdncias medicials,

e
quando tomadas em estado bruto pelo experimentador, ndo apresentam tocfos‘(')}seu

I [ S

poderes que estdo ocultos; o mesmo ndo ocorre quando sio grandemente “diluidas,
~ ~ 9 . . o ~ o ~ ‘ ; -
solugoes essas que sdo potencializadas mediante trituragdo e agitagdo adequadas; por

meio dessas simples manipulacoes, os poderes que, em seu estado 6rut<;ftcwam

ocultos, serdo trazidos a atividade em grau muito elevado. Assim consideramos que é

melhor investigar os poderes mesmo das substincias julgadas fracasjse o plano que
e
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- adotamos consiste em dar-se ao experimentador, em jejum, de quatro a seis globulos por
dia, da trigésima poténcia de tal substincia, umedecidas com um pouco de dgua ou
dissolvidas em uma quantidade maior ou menor de dgua, e misturadas, prossequindo-se

durante vdrios dias.

J129. Se os efeitos resultantes de tal dose forem apenas fracos, devem-se tomar mais
uns globulos todos os dias, até que se tornem mais claros e fortes as alteragoes de saiide
mais visiveis, pois nem todas as pessoas sdo afetadas no mesmo grau por um mesmo
medicamento; ao contrdrio, hd uma grande diversidade nisso, de maneira que, ds vezes,
um individuo aparentemente débil pode ser pouco ou nada afetado por doses
moderadas de um medicamento que se sabe ser de grande poder, ao passo que é
fortemente afetado por outros muito mais fracos. E, por outro lado, hd pessoas muito
robustas que experimentam sintomas morbidos de grande intensidade em conseqiiéncia
de um medicamento aparentemente fraco, e apenas sintomas ligeiros em resultado de
medicamentos mais fortes. Assim, como isto ndo se pode saber com antecedéncia, é

, aconselhdvel iniciar sempre com uma dose muito pequena da droga, e, quando convier,

aumentar a dose de dia para dia.

§130. Se no inicio a primeira dose administrada tiver sido suficientemente forte, W=

¢

ganha-se a vantagem de que o experimentador aprenda a ordem de sucessdo das, <

i - , y
sintomas e possa anotar com precisdo o periodo em que cada um ocorreu, o que_{ dg

grande valia para se ter um conhecimento do génio do medicamento, pois entdo a%erdemy
das agoes primdrias, bem como a das agoes alternantes, é observada de fot;m'a_“m_g?
precisa. Mesmo uma dose moderada, muitas vezes, é suficiente para o i}@éﬂmento,
desde que o experimentador seja adotado de sensibilidade bastante delicadd, e preste a

devida atengdo as suas sensagées. A duracdo da agdo de uma droga s pode ser

determinada comparando-se diversos experimentos.
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§131. Quando for necessirio dar o medicamento por vdrios dias sequidos em doses
crescentes, para experiéncia, aprenderemos com isso os diversos estados morbidos que
este medicamento é capaz de produzir de modo geral, mas ndo descobrimos sua ordem

de sucessdo; a dose subseqiiente, muitas vezes, elimina um ou outro dos sintomas

{ causados pela dose anterior ou desenvolve um estado oposto; tais sintomas devem ser
registrados entre parénteses, para ressaltar sua ambigiiidade, até que experiéncias
subseqiientes, mais puras, mostrem se ndo hd uma reacdo no organismo ou uma agdo

secunddria, ou mesmo uma acdo alternante desse medicamento.

§132. Quando o objetivo for apenas determinar os sintomas propriamente ditos,
especialmente os de uma substancia medicinal fraca, sem relagdo a ordem de seqiiéncia
dos fenémenos ou a agdo da droga, entdo o melhor é administrar a substancia durante
diversos dias sequidos, aumentando-se a dose dia a dia. Desse modo a acdo de um
medicamento desconhecido, mesmo que seja de natureza muito fraca, serd revelada,

principalmente se experimentada em pessoas sensiveis.

§133. Ao experimentar qualquer sensagdo particular em virtude do medicamento, é -

.

necessdrio assumir diversas posicoes enquanto ela perdurar, e observar se, movendo Gemye, -

parte afetada, caminhando pelo quarto ou ao ar livre, levantando-se, ou deitando-sg, 0L

o =

sintoma awmenta, diminui ou desaparece, e se retorna ao tomar outra vez a posicd® eir

"
que primeiro se observou; se ¢ alterado ao comer, beber, falar, tossir, espigrat; o
b - ] b ! ¢
mediante outra agdo do organismo, bem como observar a que hora do dia ou da moite
Tinr
ocorre geralmente, de forma mais aguda, pelo que se tornard mais paterrée/ 0 que for

mais peculiar e caracteristico em cada sintoma.
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= §134. Todas as influéncias externas, e principalmente os medicamentos, possuem a
propriedade de produzir na saiide uma espécie de alteracdo peculiar; porém, nem todos
os sintomas peculiares a um medicamento aparecem em uma so pessod, nem de uma vez,
nem no mesmo experimento, sendo que alguns ocorrem em uma pessod, ao mMmesmo

tempo, e em outras, num sequndo ou terceiro experimento; em outra pessoa aparecem

{ alguns outros sintomas, mas de tal maneira que provavelmente alguns dos fenémenos
sdo observados na quarta, oitava ou décima pessoa, os quais jd haviam aparecido na
sequnda, sexta ou nona, e assim por diante; além disso, podem ndo repetir-se na mesma

hora.

§135. A totalidade dos sintomas que um medicamento é capaz de produzir so pode ser
completada mediante numerosas observagdes em pessoas adequadas de ambos os sexos e
diferentes constituicbes. S0 podemos ter certeza de que um medicamento foi
inteiramente experimentado em relacdo a seus poderes puros de alterar a saiide do
homem, quando os experimentadores posteriores pouco podem notar de novo em sua

, agdo, e quase sempre verificarem os mesmos sintomas jd observados pelos outros.

§136. Um medicamento quando é experimentado em pessoas sadias, pode ndo -
manifestar em uma pessoa todas as alteracées da saiide que é capaz de causar. Estas = =
manifestagoes irdo ocorrer quando for administrado a diversos individuos, devidosg, =,

: | —— . . : , e
suas diferentes constituigdes fisicas e mentais; existe no medicamento a tenc[enc_&z"dg

L

excitar esses sintomas em todos os seres humanos, de acordo com lei eterna e im‘uf_{ﬁ‘e[ '
da natureza: todos os efeitos sdo desenvolvidos, em todos os individuog, . se 15

administrado quando estiverem com um estado mdrbido que apresenté® sintomas
L1

semelhantes, mesmo em dose muito pequena, quando homeopaticament¢ escolhido,

produzindo no paciente um estado artificial muito semelhante a doenca natural, que

na[ j[

rdpida e permanentemente (homeopaticamente) o cura de sua doenga ori
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§137. Quanto mais moderadas forem as doses de medicamento empregadas nas
experimentagoes, dentro de certos limites, e se procuramos facilitar a observagdo pela

escolha de uma pessoa amante da verdade, moderada, de sentimentos delicados e que

possa dispensar o mdximo de atengdo ds sensagles que experimenta, mais distintamente
{ se desenvolvem os efeitos primdrios, e somente os que valem a pena serem conhecidos e
ocorrem sem qualquer mistura de efeitos secunddrios. Quando doses excessivas sdo
empregadas, surgem, ao mesmo tempo, diversos efeitos secunddrios e também os efeitos
primdrios vém em tal confusdo, e com tal impetuosidade, que nada pode ser observado

com precisdo; considere também o perigo que os acompanha.

§138. Todas as alteracées na saide do experimentador, durante a acdo de um
medicamento (desde que satisfeitas as condigoes acima (124-127), derivam somente do
medicamento, e devem ser anotadas como pertencendo a ele, muito embora com grande

antecedéncia o experimentador tenha observado a ocorréncia de fenémenos semelhantes

em si proprio. Seu reaparecimento durante a experiéncia com o medicamento
demonstra que esse individuo ¢é especialmente predisposto a ter os sintomas nele
despertados. Os sintomas ndo surgem espontaneamente enquanto o medicamento que

tomou estd exercendo influéncia na saide de todo o organismo, sendo, porém, " Ty

produzidos pelo medicamento. o &
P~
e
T
" -
§139. Quando o médico ndo realiza em si proprio a experimentagdo, mas o faz éwm outn

L

I [ S

pessoa, esta deve anotar com precisio as alteraces na sua saiide no momento de sua
Yar
ocorréncia, mencionando, apés a ingestdo da droga, o tempo em que cada sintoma

surgiu, e, se perdurar por um tempo considerdvel, o periodo de sua duragdo. édico

revé o relatorio na presenca do experimentador apds o término do experimentado ou, se
-

2 0 experimento durar muitos dias, ele o faz todos os dias, enquanto

Organon da Arﬁlﬁuram‘ - Francisco Erastésten

e M

r tudo fresco
a3




L 4
. [ . i
. W CESAHO http://www.cesahd.,com.br/biblioteda_virtual/livro.aspx2I=29 — Inserido em 15/12/2008

- em sua memdria, a fim de inquiri-lo a respeito da natureza exata de cada uma das
circunstdncias, e de anotar os detalhes mais precisos assim obtidos, ou de efetuar as

alteragées que o experimentador sugerir (*).

(*) Aquele que revela ao mundo médico os resultados de tais experimentos torna-se

assim responsdvel pela integridade do experimentador e pelas suas declaragées, o que é

{ Justo, pois o bem-estar da humanidade sofredora acha-se aqui em jogo.

§140. Quando a pessoa ndo pode escrever, ela deve informar diariamente ao médico
todas as alteracoes na sua savde e essa informagdo é anotada como auténtica. A
X narra¢do da pessoa deve ser voluntdria, ndo deverd admitir-se nada conjectural nem |
obterem-se respostas sugeridas por perguntas, tudo devendo ser estabelecido com o

cuidado que aconselhei acima (84-99).

§141. Os melhores experimentos sdo os que o médico realiza em si mesmo, quando ele é

' sauddvel, sensivel, cuidadoso e sem preconceitos, pois ele saberd com a maior sequranga

as coisas que experimentou em si mesmo ()

(*) Os experimentos feitos pelo médico em si tém para ele outras vantagens: as
alteragoes no seu estado de saiide tornam-se para ele um fato indiscutivel; melhora a =
compreensdo de suas proprias sensagdes, seu modo de pensar, e sua disposicdo @_T
fundamento da verdadeira sabedoria), treinando para ser um bom observador, pois®as™

T
observagoes que fazemos em terceiros ndo sdo tdo interessantes quanto as que fagemeos |

I [ S

b : S

em nds proprios (aqueles que observam terceiros devem sempre temer ‘que i

experimentador ndo sentiu exatamente o que disse, ou que ndo descreveu suassensagoes
&

com as expressoes apropriadas), fica sempre em diivida se foi ou ndo enganade, pelo

menos até certo ponto. Esses obstdculos ao conhecimento da verdade, que ndo podem

ser jamais inteiramente vencidos, cessam inteiramente quando fazemos os experimentos
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" em nds mesmos. Aquele que realiza esses experimentos em si sabe com certeza o que
sentiu, e cada experimento é um novo incentivo para que investigue os poderes de
outros remédios. O médico torna-se mais prdtico na arte de observar. Ndo imagine que
essas ligeiras indisposicoes causadas pela patogenesia, podem ser prejudiciais a saiide.

A experiéncia tem demonstrado o contrdrio, que o organismo do experimentador torna-

{ se, em virtude desses freqiientes ataques a sua savide, ainda mais apto a repelir todas as
influéncias externas danosas a sua constituicdo fisica e ele se tornard mais sauddvel,

como a experiéncia o tem demonstrado.

§142. Distinguir os sintomas (*) do medicamento dos da doenga primitiva,
especialmente das doengas crénicas, que permanecem com freqiiéncias inalteradas, é
assunto que pertence a mais elevada arte do julgamento, e deve ser deixado

exclusivamente para os mestres da observagdo.

(*) Sintomas esses que, durante todo o curso da moléstia, tenham sido observados
somente muito antes, ou nunca antes, conseqiientemente doengas novas, pertencentes

ao medicamento.

§143. Quando tivermos feito as patogenesias de diversos medicamentos, formaremos -

uma Matéria Médica confidvel (*), um livro da natureza onde se encontra o registro ddmmye, -
F——
e
T
(*) Se confiamos a patogenesia para pessoas desconhecidas e que sdo pagas pey esse |

acdo de medicamentos.

I [ S

e s &
trabalho, os resultados ndo serdo sempre confidveis, podendo comprometer o‘tfﬁaqa

anterior feito pelos médicos homeopatas. Ty
£
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- §144. Deveremos excluir da matéria médica obtida dessa forma tudo quando for
conjectura; tudo deve ser a linguagem pura da natureza, cuidadosa e honestamente

interrogada.

{ J145. Conhecendo um maior numero de patogenesias com precisdo, poderemos descobrir
um remédio homeopdtico, para cada um dos estados morbidos infinitamente numerosos
: N e
existentes na natureza (*). Restam apenas algumas doengas, para as quais ndo se pode
encontrar, entre o0s até agora experimentados (**) um remédio homeopdtico

razoavelmente adequado.

(*) Primeiramente (hd cerca de quarenta anos), eu era o inico que havia tornado a |
experimentagdo dos poderes puros dos medicamentos a mais importante de minhas
ocupagées. Desde entdo, tenho sido auxiliado nisso por alguns jovens observadores, que
realizaram experimentos em si proprios, e em cujas observagoes fiz revisoes de cardter
critico; apos isto, alguns outros realizaram certos trabalhos dessa espécie. Mas o que

ndo poderemos realizar, quando muitissimos observadores precisos e dignos de

confianga tiverem prestado os seus servigos, assim enriquecendo esta, a iunica e
verdadeira matéria médica, mediante cuidadosas experiéncias em si mesmos? - A arte de

curar aproximar-se-d, entdo em certeza, das ciéncias matemdticas.

(**) Vide a sequnda nota dos 109. -

F——
e
T
§146. O verdadeiro médico empregard medicamentos que foram experimentadQs e |

& -,
individuos sdos. { _—

§147. Nas patogenesias encontraremos a maior semelhanga a totalidade dos sintomas

I [ S

de uma determinada doenca natural, e esse remédio serd o mais ac[equdc{?a mais

homeopaticamente certo para a doenga.
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§148. A doenca natural nunca deve ser considerada como matéria nociva situada em
algum ponto interno ou externo do homem (11-13), mas sim como algo produzido por

um agente nocivo imaterial que, como uma espécie de infeccdo (nota do 11), produz

perturbagdes no principio vital, traduzidas pelos sintomas da doenga; quando o agente
{ nocivo for removido pelo remédio homeopdtico, o qual excede em energia a doenga
natural semelhante (33, 279), mesmo nas doses minimas, entdo perde-se a influéncia do
agente nocivo original sobre o principio vital e a saiide voltard. Se a doenca natural
for aguda entdo a recuperagdo serd em poucas horas. Quando for uma doenga cronica,
ela cederd um pouco mais tarde, com todos os sinais de desconforto, mediante o uso de
s diversas doses do mesmo medicamento, mais potencializado, ou apds a selecdo
cuidadosa (*) de um ou outro remédio homeopdtico mais semelhante; o restabelecimento
ocorrerd em transigées imperceptiveis, freqiientemente rdpidas e o principio vital serd

novamente libertado, capaz de continuar a vida do organismo, em pleno gozo da saiide.

(*) A busca laboriosa da selecdo do medicamento homeopdtico mais conveniente para

, cada estado morbido, é um trabalho que apesar da existéncia de livros que tentam

facilita-lo, ainda requer o estudo das proprias fontes originais, além de uma grande
| dose de critério e forca da vontade. Aqueles que ndo sdo verdadeiros homeopatas e !

empregam remédios de forma e aparéncia homeopdticas, o fazem de qualquer maneira ~ ==-_

(quidquid in buccam venit) e quando o remédio inadequado ndo propicia alivig '-""1

imediato, em vez de porem a culpa em sua ignordncia e relaxamento, atribuem-na*=.

B
homeopatia, acusando-a de grande imperfeicdo Eles compensam a ineficiéncig, da

3 3 - b S i,
medicamento, que mal chega a ser semi-homeopdtico, mediante o emprego df""ng_zo
alopdticos, que para eles sido muito mais prdticos, uma ou mais diizias de sanguessu,
aplicadas nas partes afetadas e indcuas sangrias, num mdximo de oito ongas, elassim
por diante; se o paciente se restabelecer eles exaltam essas virtudes, alegando que ndo

tivesse sido isso o paciente ndo teria se restabelecido. Se o paciente morrer procuram

consolar os amigos dizendo que 'eles proprios sdo testemunhas de que,todos os meios

0
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- concebiveis haviam sido empregados para tentar a cura do falecido.” Quem os chamaria
de médicos homeopatas? A sua recompensa serd ser tratado da mesma maneira quando

adoecerem.

{ §149. As doengas cronicas e principalmente as complicadas, necessitam para a sua
cura, um tempo proporcionalmente maior. Quando a doenga crénica é associada com a
discrasia medicinal crénica provocada pela ndo-arte alopdtica, é necessdrio um tempo
ainda maior para a sua cura, sendo muitas vezes mesmo incurdvel, em conseqiiéncia de
roubo vergonhoso do vigor e liquidos vitais do paciente (sangrias, purgativos, etc.) ou
pelo uso prolongado de grandes doses de medicamentos de agdo violenta, administrados
com base em teorias vazias e erroneas de sua pseudo-utilidade, também na prescricdo de

banhos minerais inadequados etc.

J150. Quando o paciente apresenta sintomas insignificantes e recentes, o médico ndo

deve considerar isto como uma doen¢a plenamente desenvolvida que necessite

assisténcia médica séria. Uma ligeira alteracdo na dieta e regime ¢ geralmente

i suficiente para terminar tal indisposicdo.

'ﬁ,...;

J151. Quando o paciente apresentar alguns sintomas violentos, a investigacdo

mostrard outros sintomas que, embora mais ligeiros, dardo um quadro completo™ta ™~
T

enfermidade. -~

I o, |
.
b
N 7E)

. 4 - -
§152. Tanto quanto pior for uma doenga aguda, mais numerosos e intensos Serao os

sintoma e poderemos encontrar um medicamento adequado para ela, se /iuer um

nimero suficiente de remédios conhecidos.
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§153. Na busca do remédio especifico homeopdtico deve-se ter em mente
exclusivamente os sinais e sintomas (*) da doenga que forem mais fortes, singulares,

incomuns e peculiares (caracteristicos), pois é principalmente e quase que so estes que

utilizaremos na relacdo dos sintomas do medicamento a ser escolhido. Os sintomas mais

{ gerais e indefinidos como perda de apetite, dor de cabega, debilidade, sono inquieto,
sensagdo de desconforto, etc., ndo sdo os mais importantes, quando sdo de cardter vago
e indefinido, se ndo puderem ser descritos com mais detalhes, pois sintomas da
natureza assim geralmente sdo observados em quase todas as doengas, e em quase todos
os medicamentos.

= (*) O Dr. Voa Bonninghausen, pela publicacio dos sintomas caracteristicos de
medicamentos homeopdticos, em seu tepertdrio, prestou um grande servico d
homeopatia, bem como o Dr. G. H. G. jahr, em seu manual dos principais sintomas,

agora editado pela terceira vez sob o titulo: "Grand Manuel'.

§154. O medicamento homeopdtico especifico para uma determinada doenga é aquele
que, na patogenesia, apresentar em sua relagdo de sintomas caracteristicos, o maior
niimero e semelhanca de sintomas dessa doenga, e se ndo for de duracdo muito longa,

serd geralmente removida e extinta com a primeira dose, sem qualquer perturbacdo " Ty

I
considerdvel. -
-
Ny
- | o
e

-
§155. Somente os sintomas do medicamento que correspondem aos sintomas dasdoéti

L

I [ S

- 3 S g ! ¢

sdo chamados a agir, os primeiros ocupando o lugar dos sequndos (mais fracos) nas
T

sensagbes do principio vital removendo-os em sequida; os outros Sintomas do

medicamento homeopdtico, que amiide sdo muito numerosos, ndo sendo de forma

alguma aplicdveis ao caso da doenga em questdo, ndo desempenham qualquer papel. O

2 paciente, melhorando de hora em hora, ndo os sente, porque @
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" necessdria para o uso homeopdtico é demasiadamente fraca para produzir os outros
sintomas do medicamento que ndo sdo homeopdticos ao caso, nas partes do corpo que se
acham livres de doenga, conseqiientemente so os sintomas homeopdticos podem agir nas
partes do organismo que jd se acham muito irritadas e excitadas, de modo que o

principio vital doente possa reagir somente a uma doen¢a medicinal semelhante,

{ embora mais forte, pelo que se extingue a doenga original.

§156. Nao hd quase nenhum medicamento homeopdtico por mais adequadamente
escolhido que ndo produza, em pacientes muito irritdveis e sensiveis, pelo menos algum
sintoma novo e ligeiro, enquanto perdurar o seu efeito, pois é quase impossivel que o
medicamento e a doenca cubram sintomaticamente um ao outro. Em circunstdncias
normais esta diferenca sem importincia serd facilmente eliminada pela atividade
potencial (autocracia) do organismo, e ndo é perceptivel por pacientes que ndo sejam
excessivamente delicados; o restabelecimento prosseque, apesar disso, em dire¢do ao fim
almejado da cura perfeita, se ndo for disso impedido pela acdo de influéncias

, medicinais heterogéneas sobre o paciente, por erros de regime, ou pela excitacdo das

paixoes.

§157. O remédio homeopaticamente selecionado remove suavemente a doenca aguda %=

¢

sem manifestar seus outros sintomas ndo homeopdticos (sem produzir novos e SErias, =

distirbios); geralmente durante a primeira ou nas primeiras horas, pode ocorrer. M

.,
pequena; nos casos em que a dose tenha sido um tanto excessiva, a agravagdo po

ligeiro agravamento dos sintomas, quando a dose ndo tiver sido suﬁciente'n}_e:?j't?

durar muitas horas. O remédio tem tanta semelhanca com a moléstia oftginal que
i

parece ao doente ser uma agravagdo de sua propria doenga. Na realidade ¢ uma doenca

medicinal extremamente semelhante, que excede um pouco a doenca ofiginal em

intensidade.
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§158. Uma ligeira agravacdo homeopdtica durante as primeiras horas é um excelente
progndstico de que a doenga aguda cederd a primeira dose, pois a doenga medicinal deve
ser naturalmente, um tanto mais forte que a moléstia a ser curada, se desejar vencer

esta tltima, assim como uma doenga natural pode remover uma outra semelhante a ela

{ somente quando for mais forte que a ultima (43-48).

§159. Quanto menor a dose do medicamento homeopdtico no tratamento de moléstias
agudas, tanto menor e mais curto é o incremento aparente da moléstia durante as

X primeiras horas. |

§160. A dose do medicamento homeopdtico, mesmo muito pequenda, pode tratar a
doenga natural semelhante ndo complicada, e que ndo tenha sofrido uma duragdo longa
(249 nota); se a dose ndo for a menor possivel, durante a primeira hora apés a sua

! ingestdo, produzird uma agravagdo homeopdtica (*).

(*) Esta exaltacdo dos sintomas medicinais sobre os sintomas da doenca que lhe sdo

andlogos, o que parece uma agravagdo, foi também observada por outros médicos, i
quando, acidentalmente, empregaram um remédio homeopdtico. Quando um paciente ‘=

que sofre de sarna se queixa de um aumento da erup¢do apis a aplicagdo de em@)ﬁ’g‘_i v,

seu médico, que desconhece a causa disso, consola-o com a certeza de que a sarna d®ve ™~
T

sair adequadamente antes de poder ser curada; ele ndo sabe, contudo, que istos, wma |

- s . N,
erup¢do causada pelo enxofre, que toma a aparéncia de uma exasperacdo da sama: ﬁ

P B
"4 erupgdo facial que foi curada pela viola tricolor, foi por ela agravada uo coniego de

sua agdo', sequndo nos relata Leroy (Heilk, Fiir Miitter, p. 406), mas ele nd(,?ﬁia que
a agravagdo aparente era devida a uma dose um tanto excessiva do medicamento, que

neste caso era de certo modo homeopdtica. Sequndo Lysons (Med.
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" Londres, 1772), 'a casca do olmeiro cura com toda certeza as doengas de pele as quais
pioram no comégo de sua agdo’. Ndo tivesse ele dado essa casca nas doses monstruosas
(habitualmente empregadas na medicina alopdtica) mas nas doses pequeninas
necessdrias quando o remédio apresenta semelhanga, de sintomas, isto é, quando

empregado homeopdticamente, teria realizado uma cura sem verificar, ou quase sem

verificar este aumento aparente do mal (agravagdo homeopdtica)

J161. A agravagdo homeopdtica (agdo primdria do medicamento homeopdtico) parece
aumentar um pouco os sintomas da moléstia original nas primeiras horas, sendo isto
certamente verdadeiro nas moléstias mais agudas; nos casos em que os medicamentos de
agdo demorada tenham que combater uma moléstia mais cronica, ndo deve aparecer tal
aumento de sintomas, e ndo aparece se o medicamento for dado na dose adequada,
pequena, e gradativamente maior, cada uma modificada (*) com renovada dinamizacdo
(247). Tal aumento dos sintomas originais de uma doenga crénica pode aparecer

somente ao término do tratamento, quando a cura tiver sido feita ou por se fazer.

(*) Se as doses do medicamento melhor dinamizado (270) forem bastante pequenas, e se
a dose de cada vez for modificada por meio de sacolejos, entdo, devem-se repetir

medicamentos, de efeitos demorados, em breves intervalos mesmo em doengas crénicas.

: z b [
§162. Em virtude de conhecermos apenas um niimero moderado de medicamentos e 'c.[.as:

suas agoes verdadeiras e puras, apenas wma parte dos sintomas da moléstid®sob
e

= |
tratamento serd encontrada na relacdo de sintomas da patogenesia, mesmo assi pb{?

I [ S

. o o N 0 . | ]
se empregar este medicamento imperfeito, d falta de um mais preciso.

By g
o

§163. Em relagdo a situagdo anteriormente descrita, ndo podemos espemrﬁa cura

completa e normal, pois surgirdo alguns sintomas acidentais que ndogppdiam ser antes

Organon da Arﬁlﬁuram‘ - Francisco Erastésten

e M

—
-

"
52




L 4
. [ . i
W CESAHO http://www.cesahd,com.br/biblioteda_virtual/livro.aspx2l=29 — Inserido em 15/12/2008

" observados na moléstia, sintomas esses que sdo acessérios do medicamento ndo
perfeitamente adequado. Isto ndo impede que uma parte considerdvel da moléstia (os
sintomas da doenca que lembram os do remédio) seja erradicada por este remédio,
estabelecendo um comeco satisfatorio da cura, mesmo com esses sintomas acessorios que

sdo, contudo, sempre moderados quando a dose do medicamento for suficientemente

pequena.

§164. O pequeno niimero de sintomas presentes nos medicamentos melhores escolhidos
ndo é obstdculo para a cura, no caso desses sintomas serem de cardter incomum,
caracteristicos da doenga; nessas circunstdncias ocorre a cura sem qualquer distiirbios

particulares.

J165. Quando ndo houver nenhum sintoma que se assemelhe com precisdo aos sintomas
caracteristicos do caso da doenga, e se o medicamento corresponde a doenga apenas nos

estados gerais, vagamente descritos, indefinidos (nduseas, debilidade, dor de cabega, e

assim por diante), e se ndo houver entre os medicamentos conhecidos nenhum mais

i homeopaticamente apropriado, nesse caso o médico ndo pode se comprometer a obter

!
qualquer resultado favordvel imediato com o emprego deste medicamento ndo- -
homeopadtico. I

-
e
T

§166. A situagdo anteriormente descrita é mais dificil de acontecer devido ao gyande |

I [ S

. . e . , : oy
niimero de medicamentos, cujos efeitos puros jd sdo conhecidos. Os efeitos c[angsow{eﬁ

resultantes, quando ocorrem, diminuem sempre que um medicamento posteriot, de
o

maior semelhanga, puder ser escolhido.
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" §167. Quando se usa medicamento ndo totalmente fiomeopdtico, nas doengas agudas, e
surgem sintomas acessorios de certa importdncia, ndo permitiremos que essa primeira
dose esgote a sua agdo, nem exporemos o paciente a toda a duracdo da agdo do
medicamento. Deveremos avaliar outra vez o estado mérbido em sua condigdo jd

alterada e acrescentarmos ao restante dos sintomas originais, os novas desenvolvidos,

{ tracando um outro quadro da moléstia.

J168. Se com uma simples dose do medicamento, andlogo ao estado mérbido atual, ndo
curarmos  totalmente a doen¢a, poderemos fazer com que ela progrida
consideravelmente no caminho da cura. E se nesse caso, nem este medicamento for o
suficiente para realizar o restabelecimento do estado de saiide, examinaremos por
diversas vezes o estado mérbido que ainda restar, escolhendo outro medicamento
homeopdtico que lhe seja tdo adequado quanto possivel, até devolvermos ao paciente

sua perfeita saiide.

§169. Quando na primeira selecdo de um medicamento, descobrimos que a totalidade
i dos sintomas da doen¢a ndo é completamente coberta pelos sintomas de um s6
medicamento (pelo niimero insuficiente de medicamentos conhecidos) e dois deles -
competem pela preferéncia de serem os adequados, sendo um mais homeopaticamente ""“'1
adequado para uma parte, e 0 outro para outra parte dos sintomas, ndo é aconselhdvely, =

apos o emprego do mais adequado dos dois remédios, administrar o outro sem _Lz.az‘q

exame, e muito menos dar ambos ao mesmo tempo (*), pois o medicamento quehpifgc"la )
ser o segundo em preferéncia poderia ndo o ser, por haverem ocorrido certas qﬁé?dg_@?
naquele interim. Neste caso, um medicamento homeopdtico mais ac[equclz'.db deve ser
escolhido em [ugar do sequndo, para a sequnda série de sintomas, d-medida que

surgirem em novo exame.

2 (*)Em nenhum caso, dar ambos juntos (273)
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§170. Em todos os casos em que ocorra uma alteracdo do estado morbido, a série
restante de sintomas entdo presente deverd ser investigada, e (sem se prestar aten¢do ao

medicamento que primeiro pareceu ser a segunda escolha no que se refere a adequagdo)

serd escolheido outro medicamento homeopdtico, tdo apropriado quando possivel, ao
{ novo estado atual. Se acontecer, o que é muito raro, que o medicamento que primeiro
parecia ser o sequndo em escolha pareca ainda adaptar-se bem para o estado morbido

restante, tanto mais serd digno de confianga, e merecerd ser empregado de preferéncia.

3 §171. As doengas crénicas ndo-venéreas, surgindo da Psora, fregiientemente necessitam |
de diversos remédios antipsoricos, e cada um que se sucede, deve ser homeopaticamente
escolhido, de acordo com o grupo de sintomas que testam apds o término da agdo do

remédio anterior.

§172. A dificuldade para a cura surge pelos poucos sintomas que restam, motivando

cuidadosa atengdo, considerando que o arsenal de remédios homeopdticos conhecidos é

ainda incompleto. !
e~
[ :
§173. As doengas que parecem ter apenas alguns sintomas sdo menos suscetiveis des=>
Ty T

cura, sendo chamadas parciais (oligossintomdticas), porque apresentam apenas um, Ov

I [ S

-
dois sintomas principais, que ocultam todos os outros. Pertencem, principaliente, ﬁ

classe das doengas cronicas. L
g
£
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J §174. O sintoma principal pode ser tanto uma queixa interna (por exemplo, uma dor de

cabega de muitos anos, uma diarréia prolongada, uma cardialgia antiga, etc.), ou outra

de natureza mais externa, sendo entdo denominada de doenca local.

{ J175. Frequentemente se atribui a falta de discernimento do observador, o fato de ndo
haver descoberto todos os sintomas realmente presentes nas doengas oligossintomdtica

da primeira espécie.

§176. Apos o exame inicial mais cuidadoso de algumas doengas (84-98), poderemos
encontrar apenas um ou dois sintomas sérios e violentos, enquanto que outros ndo sio

notados.

§177. Para se resolver com sucesso um caso assim, que ocorre muito raramente, devemos

escolher o medicamento primeiramente guiados por estes poucos sintomas.

J178. Algumas vezes esse procedimento serd o suficiente para a cura, com maior

probabilidade, quando os primeiros sintomas morbidos sdo muito fortes, incomuns e

caracteristicos. ~ -

§179. Com maior freqiiéncia, o medicamento que foi escolhido em primeiro lugatk, em t

R . gt B . . AL
caso, 56 serd util parcialmente, isto ¢, ndo serd exatamente adequado, poisndo h
um niimero considerdvel de sintomas para orientar uma escolha precisa. ™/ =

Francisco Erastdsten
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§180. Neste caso, o medicamento que ndo é perfeitamente homeopdtico, ird, em sua
agdo na doenga (162, e seguintes), produzir sintomas acessorios, e diversos fenémenos
de sua propria série de sintomas misturam-se com o estado de saiide do paciente, que
sdo ao mesmo tempo, sintomas da prépria doenga, embora ndo tenham, até entdo,

Jamais ou raramente sido percebidos; alguns sintomas que o paciente ndo havia

{ anteriormente experimentado aparecem, ou outros, que havia percebido apenas

vagamente, tornam-se mais pronunciados.

§181. Os fendémenos acessorios e novos sintomas dessa doenga que surgiu agora, sio
devidos ao medicamento que se acabou de empregar, devem a sua origem a eles (*)
Temos que considerar toda a cole¢do de sintomas agora perceptiveis como pertencentes

a propria doenga, como o estado atual existente, e dirigir o nosso tratamento

subseqiiente de acordo com ele.

(*) Quando ndo foram causados por um erro importante no regime, uma emo¢do
violenta, ou uma desordem tumultuosa no organismo, como a ocorréncia ou cessagdo de

regras, concep¢do, parto etc.

§182. A selecao imperfeita do medicamento, que nesse caso foi quase inevitdvel, devido

ao mimero muito limitado de sintomas presentes, serve para completar a série dBese -

sintomas da moléstia, e assim facilita a descoberta de um sequndo medicamento .
homeopdtico mais precisamente adequado. )

Y
WU

iy o
§183. Sempre que a dose do primeiro medicamento cessar seu efeito beuéficol(se os

I [ S
[
/

sintomas recentemente desenvolvidos, pela sua gravidade, ndo pedem auxilio mais
rdpido, pela diminuta dose do medicamento homeopdtico, e nas doengas mais cronicas,

¢ excessivamente raro), deve se realizar um novo exame do mak ye.como ele se
L o
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- apresentar, escolher um sequndo medicamento homeopdtico de acordo com ele, que
deverd servir exatamente ao estado atual, podendo-se encontrar, entdo, um que seja

ainda mais apropriado, pois o grupo de sintomas tornou-se maior e mais completo (*).

s doencas cronicas (mais mente, porém com ce eqliénci s doencas
*) Nas doencas cronicas (mais rarament 1 rta a das doenca

agudas) o paciente-se sente muito doente, embora os seus sintomas sejam muitos vagos,

{ de modo que este estado pode ser atribuido mais ao estado de amortecimento dos
nervos, que ndo permite que as dores e sofrimentos do paciente sejam claramente
percebidos, este torpor da sensibilidade interna é removido pelo dpio, e em sua agdo

secunddria os sintomas do mal ficam claros.

§184. Quando cada nova dose de medicamento tiver esgotado a sua agdo, ndo sendo
mais adequados e iteis, os sintomas ainda remanescentes devem ser anotados e deve-se
procurar outro medicamento homeopdtico, tdo conveniente quanto possivel, para o

grupo de sintomas agora observado, e assim por diante, até se haver completado a cura.

§185. As doengas parciais (oligossintomdticas, chamadas doengas locais) seriam
entendidas como os sofrimentos que ocorrem nas partes externas do corpo, com a idéia !

predominante de que somente essas partes eram afetadas, que o resto do corpo ndo -

.

participava da doenga, doutrina esta que é absurda e tedrica, que tem conduzido demye, -

-
Ny
'-"I-.
e

-

tratamento médico deveras desastroso.

L

_H_a—ﬂ_"ﬂ__"'“'l.—-_
F

§186. As doengas locais, surgidas recentemente, apresentando apenas uma-les

externa, a primeira vista ainda parecem merecer o nome de doengas locais e,alesdo, por

ser muito pequena, ndo pareceria ser de grande importincia. Quando as' c?;as de
causa externa sdo graves todo o organismo sofre, podendo ocorrer febre, etc., o

tratamento de tais doengas poderia ser relegado a cirurgia, no
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- correto se as partes afetadas requeiram ajuda mecdnica, por exemplo, pela redugdo das
luxagoes, por meio da sutura dos ldbios de uma ferida, mediante pressido mecdnica para
estancar o fluxo de sangue de artérias abertas, pela extragdo de matéria estranha que

penetrou nas partes vivas, fazendo-se uma abertura em uma cavidade do organismo

para remover alguma substdncia irritante ou para obter a evacuagdo de efuses ou

{ depésitos de fluidos, trazendo em aposicdo as extremidades partidas de um osso
fraturado e retendo-as em contato correto mediante uma ligadura apropriada, etc.
Quando ¢ necessdria a agdo da forca vital, como sempre ocorre, para a tarefa de sarar,
como por exemplo, quando a febre violenta resultante de grandes contusoes, miisculos,
tendoes e vasos sangiiineos lacerados, ou quando a dor externa de dreas escaldadas ou
queimadas precisa ser homeopaticamente vencida, entdo os servigos do médico dindmico

e sua valiosa homeopatia se fazem necessdrios.

§187. As alteragées que podem surgir nas partes externas e ndo sdo resultantes de
qualquer lesdo externa, ou mesmo as que tenham apenas uma pequena ferida externa

como sua causa imediata, sdo produzidas de maneira inteiramente diferente: sua fonte

situa-se em algum mal interno. Considerd-los como meras afeccoes locais e ao mesmo
| tempo, tratd-las somente, ou quase somente cirurgicamente, com aplicagées tépicas ou !
outros remédios semelhantes, como tém feito a velha escola desde as eras mais remotas, 'll\\
é tdo absurdo quando pernicioso em seus resultados. s
e
T
J188. Estas afecces foram consideradas meramente tépicas, doengas locais, coum0 Sey
ol

I [ S

fossem males exclusivamente limitados as partes em que o organismo poucoyou fa
h/
£

participou (*).

(*) Um dos maiores e mais perniciosos disparates da velha escola. ' i
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" (1189, Nenhuma doenca externa (aquelas ndo produzidas por alguma lesdo externa
séria) pode surgir, persistir ou mesmo desenvolver-se sem alguma causa interna e sem a
participagdo de todo o organismo, que fica assim totalmente atingido, pois as partes do
organismo encontram-se intimamente ligadas para formar um todo indivisivel em

sensagoes e _fungoes. Ndo pode, por exemplo, ocorrer erupcdo nos libios ou panaricio,

{ sem que haja, simultaneamente, uma perturbagdo interna.

§190. Todo o verdadeiro tratamento médico de uma doenga externa, como concebida
acima, deve ser dirigido contra o todo, e realizar a cura da doen¢a geral mediante

medicamentos internos, se desejar que o tratamento seja correto.

§191. A experiéncia mostra em todos os casos, que todo medicamento interno,
imediatamente apds a sua ingestdo, causa alteragées importantes na satide geral do
paciente, e principalmente nas partes externas afetadas, mesmo na chamada doenga

local, que afeta as partes mais externas. A alteragdo que o medicamento provoca é

salutar, favorecendo o restabelecimento da saiide de todo o corpo, juntamente com o

i desaparecimento da afeccdo externa (sem a ajuda de qualquer medicamento externo)

f
desde que o remédio interno dirigido ao estado geral tenha sido adequadamente -
escolhido, no sentido homeopdtico. -~

-

—

b TS
T

§192. Conseguiremos o melhor resultado, se juntamente com as alteragées dgcass, |

I [ S

-
investigarmos os demais sintomas observdveis na saiide do doente, e que tenﬁim-sﬂ

notados antes, quando ndo se haviam empregado medicamentos, formando win quadro

-
completo da doenga.
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§193. O medicamento empregado apenas internamente, frequentemente cura, com uma
s0 dose, tanto a afec¢do interna como a local, se a afeccdo for de origem recente, o que
prova que a afec¢do local dependia da doenga do resto do organismo, e que deveria ser
considerada como parte insepardvel do todo, como um dos sintomas mais considerdveis

e marcantes de toda a doenga.

§194. Ndo ¢é necessdrio esfregar ou aplicar um medicamento externamente (muito
embora seja o especifico em virtude de sua homeopaticidade) nas doengas locais
agudas, nem nas cronicas, mesmo que o remédio seja administrado internamente, ao
mesmo tempo. A doencas topicas cedem, com toda a certeza, aos remédios internos
homeopaticamente adaptados ao estado de saiide presente no exterior e no interior, e
geralmente sem qualquer outro auxilio; mas se estas doengas ndo cedem completamente
a eles, e se ainda resta, na parte afetada e no estado geral, ndo obstante um regime
adequado, um resquicio de doenga que a forca vital ndo consegue vencer, entdo o mal
agudo foi (como ocorre com certa freqiiéncia) um produto da Psora, que até entdo jazia

, latente no interior, mas que agora irrompeu, e acha-se a ponto de desenvolver-se em

doengas cronicas visivel.

§195. ®ara realizar uma cura radical em tais casos, que ndo sdo de modo nenhum raros, = =
apos haver passado a fase aguda, deve-se, entdo, dirigir um tratamento antipsorieQ, -,

= W w . -
adequado (como afirmei em meu trabalho sobre Doengas Cronicas) contra os smz;g‘r?z'qf

.,
doengas cronicas locais que ndo sdo de cardter evidentemente venéreo, o trgtatie

I [ S

que ainda restam e contra o estado morbido a que o paciente se achava sujeitoh??

interno antipsorico é, além disso, essencial (*) '
-

(*) Conforme indiquei no meu livro sobre Doengas Cronicas. : i
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§196. Poderiamos pensar que a cura seria apressada associando medicagdo interna e

tdpica.

§197. Essa forma de tratar é inadmissivel, pois os sintomas locais, originados da Psora

{ e especialmente, os que se originam no miasma da sifilis ou da sicose (*), podem ser
eliminados precocemente pela aplicacdo topica, parecendo que o tratamento foi eficaz,
no entanto os demais sintomas internos, originados dos miasmas da Sifilis ou da Sicose

permanecem, dificultando ou impossibilitando a cura.

(*) Erup¢do de sarna, cancro, condiloma, recentes.

§198. O uso isolado de medicamentos tdpicos, nos sintomas locais de doengas cronicas
miasmdticas, que sdo poderosos para a cura, quando administrados internamente, é
inadmissivel, pois se o sinal local da doenga crénica so for removido localmente, e de
forma parcial, o tratamento interno, indispensdvel para o restabelecimento completo da

saiide, continuard a ser falho: o sintoma principal (a afec¢do local) desaparecerd,

restando apenas o0s outros sintomas, menos perceptiveis, menos constantes e
persistentes que a afeccdo local, e freqiientemente ndo sdo suficientemente peculiares, !

caracteristicos para mostrar, apos isto, um quadro claro da doenga. -

e
§199. Se o remédio perfeitamente homeopdtico para a doen¢a ndo tiver ainddssite

e
descoberto (*) ao tempo em que os sintomas locais foram destruidos por {?mécfi

I [ S

corrosivo ou secante externo, ou pela lanceta, entdo o caso torna-se mais dificil;
N/
falta de definicdo e inconstancia dos sintomas restantes. .

(*) Como ocorreu antes de meu tempo com os remédios para a moléstia cond’i[itosa (e

os remédios antipsoricos).

Organon da ArﬁleEuraf‘!H\'Eﬂl‘




L 4
. [ . i
. W CESAHO http://www.cesahd.,com.br/biblioteda_virtual/livro.aspx2I=29 — Inserido em 15/12/2008

§200. Se o sinal local ainda estivesse presente para orientar o tratamento interno, o
remédio para toda a doenga poderia ter sido descoberto, e, se o fosse, a persisténcia da

afec¢do local durante o seu emprego interno teria mostrado que a cura ndo se havia

ainda completado; mas, se curada no seu lugar, isto constituiria prova convincente de
{ que a doenca foi inteiramente erradicada, produzindo-se a desejada cura de toda a

doenga.

§201. A for¢a wvital do homem, quando afetada por doenga crénica, ndo tem a
capacidade de, por si s6, livrar-se da doenca completamente, e por isso, adota o |
mecanismo de desenvolver um sintoma em alguma parte externa, com o objetivo de
causar e manter em estado de doenga essa parte, que ndo ¢ indispensdvel para a vida
humana; ela pode assim, silenciar a doenga interna, que, de outro modo, ameagaria
aniquilar os orgdos vitais, causando o falecimento do paciente, e podendo, desse modo,

transferir a doenga interna para a afeccdo local mantendo-o ld. Dessa forma, a

presenga da afeccdo local silencia por certo tempo, a doenga interna, embora sem poder
curd-la ou diminui-la grandemente (*). A afeccdo local nunca é mais que uma parte da
doenga geral: é uma parte dela aumentada em uma so diregdo pela forca vital orgdnica,

e transferida para uma parte do organismo menos perigosa (externa), a fim de suavizar o & %

.

a doenga interna. Entretanto, enquanto o sintoma local silencia a doenga interna, @™,

forga vital ndo cura a doenga, que vai aumentando gradativamente (a natureza segpés.

. I . . ~

obrigada a aumentar e agravar cada vez mais o sintoma local, a fim de que Pbgga _
. h . . ﬁ"-u,‘.

funcionar como substituto para o mal interno que aumentou, podendo ainda thanté-

% . . ~ ‘ - 'l- =
sob controle). Ulceras antigas nas pernas pioram quando a Psora ndo se curg, 0. CAncro

I [ S

aumenta enquanto a sifilis interna permanece sem cura, os condilomas dumentam e

crescem enquanto a sicose ndo for curada, tornando-se assim cada vez mais dificil de

curar o enfermo, a medida que a doenga interna se alastra com o passar do tempo.
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" (*) Os exutdrios dos clinicos da velha escola fazem algo semelhante; iilceras artificiais
nas partes externas silenciam alguns males cronicos internos, por muito pouco tempo
(enquanto causam uma irritacdo dolorosa a qual o organismo doente ndo estd
acostumado, sem poder curd-las), mas por outro lado, enfraquecem ou destroem a saiide

geral, em grau muito maior que a natureza das metdstases realizadas pela forca vital

mstintiva.

§202. Se 0 médico da escola antiga destruisse o sintoma local pela aplicacdo tdpica de
remédios externos, supondo que assim curaria toda a doenga, a natureza compensaria a
sua auséncia, despertando os outros sintomas que jd existiam em estado latente,
Juntamente com a afec¢do local e aumentaria a doenga interna. Costuma-se dizer,
embora incorretamente, que a afeccdo local foi recolhida para o organismo, ou para os

nervos, devido aos remédios externos.

§203. Todo tratamento externo de sintomas locais, cuja finalidade é remové-los da

superficie do organismo, enquanto a doenga interna miasmdtica permanece incurada,
i como, por exemplo, removendo da pele uma erup¢do psérica mediante diversos tipos de
ungiientos, queimando o cancro com cdusticos ou destruindo os condilomas pela -
lanceta, ligadura ou cauterizacdo é um modo pernicioso de tratamento e tem sido a "=
-

maior fonte de todas as doengas cronicas jd designadas ou ainda por designar de quesg =,

queixa a humanidade; é uma das prdticas mais criminosas de que se pode cu[g;z?_.q

L

]
L

mundo médico, e, contudo, tem sido a geralmente adotada e ensinada nas cdﬁe&?

como a unica (*). {

I [ S

h/
(*) Pois quaisquer medicamentos que venham a ser dados, internamentey o mesmo

tempo, servirdo apenas para agravar o mal, ji que esses remédios ndo terdo poderes

especificos de curar toda a doenga, porém atacardo o organismo, enfraquecendo-o, e,

2 além disso, infligirdo nele outros males cronicos medicinas.
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§204. A s doengas cronicas que dependem de um modo de vida pouco sauddvel (77)
bem como as iniimeras moléstias medicinais (74) causadas pelo tratamento irracional,

muitas vezes sdo de cardter apenas trivial. A maior parte do restante dos males

cronicos tresulta do desenvolvimento dos trés miasmas crénicos: sifilis interna, sicose
{ interna, sendo principalmente, e em proporcdo infinitamente maior, da ®Psora interna.
Cada um destes miasmas jd estavam presentes em todo o organismo, havendo surgido
antes mesmo do aparecimento do sintoma primdrio de cada um deles (no caso da Psora,
a erupgdo como casca de ferida (sarna); na sifilis, o cancro ou a bouba, e na sicose, 0s
condilomas), que impede sua eclosdo; e esses males miasmdticos crénicos, privados de
= seu sintoma local, pela poderosa natureza, mais cedo ou mais tarde irdo se desenvolver
e irromper, e assim produzir toda a sorte de males, o niimero incrivel de males crénicos
que tém assolado a humanidade por milhares de anos, sendo que nenhum deles teria
vindo a existir se os médicos tivessem se esforcado de maneira racional para curar
radicalmente e extinguir no organismo esses trés miasmas, sem empregar remédios locais

para seus sintomas externos correspondentes, contando, somente com 0s remédios

internos homeopdticos adequados para cada um deles (Vide nota do 282).

$205. O médico homeopata ndo deve tratar sintomas externos de miasmas cronicos ou " Ty

.

das afeccoes secunddrias que resultem de seu desenvolvimento, pelo uso de remédios™e.,

— -
locais, nem por meio dos agentes externos que agem dinamicamente (*), nem dos gue~

. , : -
agem mecanicamente. Ele cura o grande miasma, desaparecendo con]untamenteMs
& |

. . . L, . . ) —
sintomas primdrios e secunddrios (salvo em alguns casos de sicose inveterada); esse n
WL
era o método sequido pelos médicos da velha escola; o médico homeopata entdo descobre
que os sintomas primdrios (**) jd foram destruidos mediante remédios exteinos, e que

ele agora tem que tratar dos secunddrios, isto é, as afeccoes resultantes da iftupcdo e

desenvolvimento dos miasmas que lhe sdo peculiares, principalmente dos males crénicos
-

#  que evoluiram da Psora interna, cujo tratamento interno, na medi
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- pode elucidar, em diversos anos de reflexdo, observagdo e experiéncia, procurei indicar

em minha obra sobre Doengas Cronicas, a qual deve o leitor se reportar.

(*) Ndo posso aconselhar, por exemplo, a extirpagdo local do chamado cancer dos ldbios

e face (o produto da Psora desenvolvida em alto grau, muitas vezes em conjungdo com

a sifilis) mediante a pomada arsenical do Irmdo (Cosme, ndo somente por ser
{ excessivamente doloroso, e muitas vezes falho, porém mais pela razdo de que, se este
remédio dindmico conseguisse realmente livrar a parte afetada do organismo, a ilcera
maligna, a moléstia bdsica ndo seria assim diminuida de forma alguma, sendo
necessdrio que a for¢a vital transfira o campo de operacdo da grande moléstia interna
para alguma parte mais importante (como ocorre em todos os casos de metdstase), e a
= conseqiiéncia ¢ a cequeira, surdez, loucura, asma sufocante, hidropisia, apoplexia, etc.
Mas esta liberagdo local ambigua da parte afetada, da iilcera maligna, pelo remédio
arsenical tépico, sO encontra, éxito, finalmente, nos casos em que a ilcera ndo tenha
ainda atingido um tamanho relativamente grande, e quando a for¢a vital ainda é
bastante enérgica; mas é justamente assim, nestas circunstancias, que a cura completa
interna de toda a doenca original é, igualmente, ainda praticdvel. O resultado é o
mesmo sem a cura prévia do miasma interno, quando o cdncer da face ou seio é
removido apenas pela lanceta, e quando tumores enquistados sdo removidos; algo pior
sobrevém, ou, de qualquer modo, acelera-se a morte. Isto tem acontecido vezes sem

conta, mas a velha escola prosseque em sua cegueira, do mesmo modo, em cada caso que

=
L

se repete, com os mesmos resultados desastrosos. =

-y -

(**) Erupcdo de sarna, cancro (bouba), condilomas. -

I [ S
[
/

Y
WU

206. Antes de iniciar o tratamento de moléstia crénica, é necessdrio investigar com o
i

maior cuidado (*) se o paciente teve alguma infeccdo venérea (ou infecedo com

gonorréia condilomatosa), pois nesse caso o tratamento deve ser orientado apenas em

sua direcdo, quando somente os sinais de sifilis (ou da moléstia cond’zﬁ)‘matosa, que é
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 mais rara) acham- se presentes, mas esta moléstia, hoje em dia, é muito raramente,
encontrada em separado. Se tal infeccdo tiver ocorrido antes, isso deve também ser
tomado em consideragdo no tratamento dos casos em que a Psora estd presente, porque
entdo esta ultima moléstia acha-se complicada com a primeira, como sempre ocorre

quando os sintomas ndo sdo puros, pois quando o médico cré que se depara com um caso

{ de antiga moléstia venérea, sempre, ou quase sempre, ele tem que tratar uma afec¢do
sifilitica, acompanhada geralmente (complicada) com Psora, pois a discrasia interna da
sarna (a Psora) é a mais freqiiente causa fundamental de doengas cronicas. Em certos
casos, ambos os miasmas podem, também, se complicar com sicose, em organismos
crénicamente afetados, ou, como ocorre com maior freqiiéncia, é a Psora a unica causa
fundamental de todas as outras doengas cronicas (sejam quais forem os nomes que se
lhes déem), que, além disso, acham-se tdo freqiientemente combinadas, aumentadas e

desfiguradas de modo terrivel, pela impericia alopdtica.

(*) Em investigagdes desta natureza, ndo devemos deixar nos enganar pelo que dizem
0s pacientes ou os seus familiares, que freqiientemente atribuem a causa de males

crénicos, mesmo o0s mais graves, a um tesfriado, por haverem se molhado, bebido dgua

fria com o corpo quente hd alguns anos atrds, ou a um susto, luxagdo ou vexagdo, ds
vezes mesmo a feiticos etc. Essas causas sdo por demais insignificantes para
desenvolver uma moléstia crénica em um corpo sdo, de forma a manté-la durante anos,
¢ a agravd-la de ano para ano, como sucede com todas as doengas cronicas resultantes jmme

da ®sora em grau desenvolvido. Causas de cardter muito mais importante que estds *
P -
influéncias nocivas mencionadas acima, encontram a sud raiz no inicio e avangowdes.
. . s ] . Ny
uma doenga séria de longa duragdo; as causas indicadas s6 poderiam despertar-o |

-

miasma cronico latente. b

I [ S

§207. Apdés saber das doengas anteriores, deveremos procurar saber. quais os

tratamentos alopdticos recebidos, os medicamentos usados e quais banhos minerais
-

2 tomaram, para compreender a doenga desde o seu estado originab.g, 0 possivel,
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= corrigir em parte estas alteracoes artificiais perniciosas, ou permitir- lhe evitar o

emprego de medicamentos que jd haviam sido impropriamente empregados.

§208. Aspectos como a idade do paciente, seu modo de vida, dieta, profissdo, relagées

sociais, e outros devem ser levadas em consideracdo, a fim de verificar se tais coisas
contribuiram para aumentar seu mal ou até que ponto puderam favorecer ou retardar o
tratamento. Da mesma forma, sua disposi¢do fisica e mental devem ser observadas, a
fim de se saber se isto apresenta qualquer obstdculo ao tratamento, ou se requer que

seja dirigido, estimulado ou modificado.

§209. Apos as etapas anteriores, em diversas conversas com o paciente, o médico pode
obter um quadro tdo completo quanto possivel de sua doenga e escolher os sintomas
mais marcantes e caracteristicos. Entdo ele escolhe o primeiro remédio (antipsorico ou
qualquer outro) que guarde a maior semelhan¢a sintomdtica para iniciar o tratamento,

e assim por diante.

§210. A Psora se refere a quase todas as moléstias que chamei acima de parciais

[oligossintomdticas], as quais parecem ser mais dificeis de curar em virtude desta ‘"

parcialidade. Pertencem a este grupo as chamadas doengas mentais. Contudo, ndo 2

chegam a constituir uma classe de doenca marcadamente separada de todas as outPs, ™
T

Jjd que nas demais moléstias fisicas, também a disposicdo mental sempre se altera e |

- : . X . o
em todos os casos de moléstias que devemos curar, a disposi¢do do paciente c[eze receb

atengdo especial, bem como a totalidade dos sintomas, a fim de podermus obter o

'
quadro preciso da doenca, para, a partir dele, podermos tratd-la homeopaticamente com

sucesso. f
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- (*) Por exemplo, quantas vezes ndo nos encontramos diante de pacientes, que estdo de
humor docil e pacifico, embora tenham sofrido durante anos doengas muito dolorosas,
tanto que o médico vé-se forcado a estimar e condoer-se do doente! Porém, se o médico

restabelece a saiide do paciente, como fregiientemente ocorre na clinica homeopdtica,

muitas vezes ele se espanta pela terrivel alteracdo de seu estado de dnimo.

{ Freqiientemente testemunha caso de ingratiddo, crueldade, refinada maldade, bem
como as piores tendéncias degradantes para a humanidade, que constituiam,
exatamente, caracteristicas do paciente antes de adoecer. Os que eram pacientes
quando sdos, tornam-se ds vezes obstinados, violentos, apressados ou mesmo
intolerantes e caprichosos, ou impacientes e prepotentes quando adoecem; os que eram
castos e timidos, muitas vezes tornam-se luxuriosos e despudorados. Uma pessoa de
mente clara freqiientemente fica com o intelecto embotado, enquanto uma em
circunstdncias normais tem a mente fraca, torna-se mais prudente e pensativa; e uma
pessoa lenta em tomar decisées, ds vezes, adquire grande presenga de espirito e rapidez

de decisdo, etc.

§211. O estado de espirito do paciente muitas vezes determina a escolha do remédio

| homeopdtico, em virtude de ser um sintoma decididamente caracteristico, que ndo pode, /
de maneira nenhuma, permanecer oculto ao médico que seja um observador preciso. -
[ -

§212. Nao hd no mundo, substincia medicinal enérgica que ndo altere de modo n_‘@.(?"

L

fdcil de observar o estado fisico e mental do individuo sdo que a experimente, escada
o

medicamento o faz de modo diverso. {

I [ S

By g
o

§213. Jamais poderemos curar homeopaticamente, se ndo observarmos, em CAJcaso de

doenga, mesmo nas agudas, juntamente com 0s outros sintomas, os telativos ds
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= mudancas no estado mental e moral, e se ndo escolhermos, dentre os medicamentos,
uma poténcia patogenética que além da semelhanga de outros sintomas aos da moléstia,

seja também capaz de produzir um estado semelhante moral e mental (*).

(*) Assim, o Aconitum raramente ou nunca produzird uma cura rdpida ou permanente

em um paciente de espirito calmo, quieto e uniforme, e tampouco servird a Nux vomica
{ nos casos em que seu cardter for suave e fleumdtico; Pulsatilla, quando for alegre, vivo
ou obstinado, ou Ignatia, quando for imperturbdvel ou pouco susceptivel de se assustar

ou envergonhar.

§214. As instrugdes que tenho a dar com relagdo a cura das doengas mentais [imitam-se
a pouquissimos comentdrios, visto serem curdveis da mesma maneira que todas as

outras moléstias.

§215. Quase todas as chamadas doengas mentais e emocionais nada mais sio que males
fisicos em que o sintoma de perturbagdo mental e emocional aumenta, ao passo que os

sintomas fisicos declinam, até que, por fim, atinge sua maior parcialidade, quase como

se fosse um mal local no sutil érgdo invisivel da mente ou do cardter.

§216. Ndo sdo raros os casos em que a doenga fisica que ameaga ser fatal (uma afeccdo ™=
_.

pulmonar, a deterioragdo de algum outro orgdo importante, ou qualquer outra moléstia &
— -
de cardter agudo, como por exemplo, febre puerperal etc.) se transforme em loucura,“Bu~
T
uma espécie de melancolia ou em mania, e os sintomas fisicos perdem todo o seusgerigo |

. 5 \I o
ou melhoram ao ponto de quase chegarem a uma cura perfeita, ou entdo rec[zizem-se
tal grau que sua obscura presenga s6 pode ser descoberta mediante observa@do por um

'
médico dotado de perseveranca e penetracdo. Desta forma, tornam-se_yma doenca

local, parcial [oligossintomdtical, em que o sintoma do distirbio mentak que era

primeiramente apenas ligeiro, aumenta o ponto de se tornar o sintoma principal, e em
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= grande parte ocupa o lugar dos sintomas fisicos, cuja intensidade vence de forma
paliativa, de modo que, em breve, as afeccoes dos drgdos fisicos maiores serdo,
transferidas para as dreas espirituais, mentais e emocionais, que o anatomista ainda

ndo alcangou, e jamais vird a alcangar com sua lanceta.

§217. Nestas doengas devemos ter todo o cuidado de conhecer todos os fendmenos,
tanto os sintomas fisicos, como, e principalmente os relativos ao do estado de espirito e
disposicdo, peculiares e sempre predominantes, a fim de descobrirmos um remédio que
apresente, com a maior semelhanga possivel, sintomas fisicos e um estado mental e

emocional compativeis.

§218. A esta colegdo de sintomas pertence, em primeiro lugar, a descricdo exata de
todos os fenémenos da doenca fisica, que ji existiam antes de degenerar em um
aumento parcial do sintoma psiquico e tornar-se uma doenga mental e emocional. Esta

descrigdo pode ser conhecida através do relatorio dos acompanhantes do paciente.

§219. Uma comparagdo destes sintomas prévios da doenga fisica, com os tragos dos que :
ainda restam, embora se tenham tornado menos perceptiveis (mas que mesmo agora, ds =

'ﬁ,...q.

vezes, se tornam proeminentes, quando ocorre um intervalo de lucidez e um alivio &

passageiro do mal psiquico), servird para demonstrar que ainda se acham presen?!_fq:"‘-
-
embora obscurecidos. o

&
N

I o, |
4

s, _f

7

. .. g e b,
§220. Se acrescentarmos a isto o estado de espirito (*) e de disposicdo observados com

exatiddo pelos amigos do paciente e pelo proprio médico, obteremos o quaarrwmp[eto

da doenga. Se o mau psiquico jd tiver atingido certa durag¢do, deve-se encontrar um
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- medicamento capaz de produzir sintomas marcantemente semelhantes, e, de modo

especial, uma perturbagdo mental e andloga.

(*) Que geralmente muda em periodos, por exemplo: a alguns dias de terrivel mania ou
raiva, sequem-se outros de tristeza profunda, silenciosa, etc., retornando apenas em

certos meses do ano.

§221. Quando a insanidade mental ou mania (causada, por exemplo, devido a susto,
ofensa vexatoria, abuso de bebidas alcodlicas, etc.) ocorrer como doenga aguda no
paciente que era calmo (embora quase sempre surja em virtude de alguma Psora
X interna), ela ndo deve ser imediatamente tratada com antipséricos, e sim inicialmente |
com medicamentos homeopdticos ndo antipséricos (*) para tratd-la a ponto de
permitir que a Psora reverta temporariamente ao seu antigo estado latente, em que o

paciente parece estar muito bem.

(*) Por exemplo: aconito, beladona, estramdnio, hiosciamus, merciirio, etc.

§222. Mesmo quando o paciente se restabeleceu de uma doenga aguda mental ou

emocional, pelo uso desses medicamentos ndo antipséricos, ndo deve pensar que ele foi i
curado, pelo contrdrio, deve-se agir como presteza tentando libertd-lo completamente "

'ﬁ,...q.

% . . Y .
da psora (*) por meio de tratamento antipsérico prolongado, pois a mesma tornousse &

agora outra vez latente, mas acha-se apta a irromper novamente; e se isto for feito, 0~
T

se deve temer outro ataque semelhante, se ele sequir fielmente a dieta e o regime qyeTthe |

& -
foram prescritos. { o

(*) E raro ocorrer que uma doenga mental ou moral de longa duracdo’ cesse

I [ S

espontaneamente (pois a discrasia interna transfere-se novamente pard ?érgdos

ternado

1 nomanicomio recebeu alta por estar aparentemente curado. Além dissg, jaté agora todos
v e
-l Organon da Arﬁlﬁuram‘ - Francisco Erastésten Y
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" 05 hospicios tém continuado lotados, de modo que a multidio de outros alienados que
buscam admissdo em tais instituicées mal poderiam encontrar lugar nelas e ndo ser que
algum dos internados na casa morresse. Nos hospicios, ninguém ¢é realmente
permanentemente curado! Uma prova convincente (entre muitas outras) de tal

nulidade da arte ndo curativa até agora praticada, a ridiculamente honrada pelo

{ orgulho dos alopatas com o titulo de medicina racional. Por outro lado, quantas vezes
jd ndo pdde a verdadeira arte de curar, a genuina, a pura homeopatia, recuperar esses
desgracados para a posse de sua savide mental e corporal e devolvé- los a seus amigos e

ao mundo.

§223. Quando ndo é feito o tratamento antipsérico (assim como o anti-sifilitico)
J poderemos com certeza esperar que uma causa muito mais fraca que acarretou o
primeiro ataque de loucura, provoque novo ataque, mais severo e duradouro, durante o
qual a Psora ird dedenvolver-se geralmente, de modo completo e se transforma ou em
perturbagdo mental periddica, ou em distirbio continuado, o que é entdo mais dificil de

se curar com antipsoricos.

§224. Se a doenga mental ndo estiver plenamente desenvolvida, se ndo houver certeza

se realmente surgiu de doenca corporal, ou ainda se resultou de falhas de educagdo,
maus costumes, moral corrupta negligéncia de espirito supersticdo ou ignordncia, a " Ty

.

orientagdo de tratamento serd: se a doenga tiver origem de uma ou outra dessas causas, ™.

— -
poderd diminuir por exortagoes amistosas e sensatas, consolos, conselhos sériog, e~

. o
sensatos; ao passo que uma verdadeira doenca mental e moral, que dependa cfe%@u
& |
Y . ’ . e Vol ’ . S
fisico, serd rapidamente agravada por este método: o melancolico se tornard ainda ma

-

L] . o
triste, choroso, inconsoldvel e teservado, o louco furioso se tornard a{nd’a mais

I [ S

exasperado, e o louco que fala consigo mesmo piorard ainda mais (*). .

(*) Parece que a mente nestes casos, sente ainda com maior inquietude e &teza a

verdade destas adverténcias e age sobre o corpo como se desejasse restaurar a harmonia
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- perdida, mas o corpo, por meio dessas moléstias, reage nos orgdos da mente e nos que
governam o estado de espirito e os colocam em desordem ainda maior por uma

transferéncia nova de seus sentimentos para eles.

§225. Algumas doengas emocionais que ndo se desenvolveram apenas partindo de
moléstias corporais e de modo inverso, estando o organismo ligeiramente indisposto,
originam-se e se mantém em virtude de causas emocionais, como ansiedade prolongada,
preocupagoes, ofensas e insultos, pesares, erros morais, e a ocorréncia freqiiente de
grande medo e susto. Esse tipo de distiirbio emocional pode destruir a saiide do

organismo, muitas vezes em alto grau.

§226. Apenas essas doencas emocionais recentes, que foram inicialmente causadas e
posteriormente mantidas pela mente, e antes de terem invadido gradualmente todo o
corpo, podem, mediante remédios psiquicos, como provas de confianga, conselhos
amigos, recomendagies sensatas, e, muitas vezes, mediante simulacoes bem disfarcadas,
ser rapidamente transformadas em um estado mental sadio e, com dieta e regimes

i apropriados, ser transformada em sanidade corporal.

I [ S
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aparentemente curado deve ser submetido a um tratamento antipsorico ragdical, |
. . S Yy
(também anti-sifilitico), para ndo cair outra vez em semelhante estado ‘[.f foen‘?

mental. N g
£

=
L

¢

§227. A causa fundamental nestes casos é também o miasma interno que ndo atingiu &

ainda o seu pleno desenvolvimento, e como medida de sequran¢a, o doefe ™
o
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" (228 As doencas mentais e emocionais resultantes de doengas corporais s6 podem ser
curadas por medicamento homeopdtico antipsorico, conjugado com um modo de vida
reqular; deveremos observar um comportamento psiquico apropriado para com o
paciente, por parte dos que o cercam e do médico. A loucura furiosa devemos opor

energia calma e fria, resolucdo firme; as lamentagoes tristes e chorosas, muda

{ comiseragdo, mediante expressoes e gestos; a falatérios sem nexo, um siléncio ndo de
todo desatencioso; a uma conduta desgostosa e abomindvel e conversa de cardter
semelhante, desatengdo total. Devemos somente tentar impedir a destruicdo dos objetos
ao redor do paciente, sem reprovd-lo por sua conduta, e tudo deve estar disposto de
modo a impedir a necessidade de quaisquer castigos e torturas corporais (*). Isto é
muito mais fdcil realizar, visto que, na administragdo do medicamento (o tinico caso em
que se justifica o uso de violéncia no sistema homeopdtico) as pequenas doses do
remédio adequado jamais ofendem o paladar, podendo, portanto, serem dadas ao
paciente sem que ele o saiba, em sua bebida, de modo que qualquer coagdo se torna

desnecessdria.

(*) Ndo podemos deixar de surpreender-nos ante a dureza de coragdo e indiscrigdo dos

médicos e muitos estabelecimentos para pacientes desta espécie, que, sem tentar
descobrir o verdadeiro e inico modo eficaz de curar tais doengas, que é o meio
homeopdtico medicinal (antipsorico), contentam-se em torturar esses seres mais
desgragados, com castigos violentos e outros tormentos dolorosos. Por tal pritica jeme
inconsciente e revoltante, eles se rebaixam ao nivel dos carrascos em fungdo de se_sz:_"f';
deveres, e somente em criminosos, ao passo em que os primeiros, pela humilhawtes

— e > - )
consciéncia de sua inutilidade como médicos, parecem dar vazdo & syposta |

incurabilidade das doengas mentais em forma de brutalidade para com os iﬁ‘ocan;
| ]

sofredores, que s6 merecem piedade, pois sdo esses médicos por demais ignorantes para

I [ S

. . oy
serem de alguma utilidade, e por demais indolentes para adotarem um modo criterioso

de tratamento. f
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(229, Por outro lado, contradicdes, dnsia em dar explicagoes, corregdes e admoestagoes
rudes, bem como ceder e demonstrar fraqueza nas atitudes sdo improprias com tais
pacientes; sdo igualmente modos perniciosos de tratar doengas mentais e emociondais.
Mas tais pacientes exasperam-se principalmente e queixam-se ainda mais quando

notam que hd fraude, enganos e truques que podem notar. O médico e o enfermeiro

{ devem sempre fingir que os doentes estdo no gozo completo das faculdades mentais. Se
possivel todas as influéncias perturbadoras de seus sentidos e emocoes devem ser
removidas; ndo hd diversoes para seus espiritos enuviados, ndo hd distragées salutares,
meios de instrugdo, efeitos suavizantes causados por conversa, livros, entre outras
coisas, para a alma que sofre no corpo doente, ndo hd fortalecimento para ela que ndo
seja a cura; é somente quando a satide corporal melhora que raiam outra vez a

trangiiilidade e o conforto em suas mentes (*).

(*) O tratamento dos loucos furiosos e dos melancolicos so se pode realizar em uma
instituicdo especial para seu tratamento, mas ndo dentro do circulo familiar do

paciente.

§230. Se o remédio antipsérico escolhido para cada caso de doenga mental ou emocional
for homeopaticamente adequado para o quadro fielmente tracado da doenga, e se
houver um miimero suficiente dessa espécie de medicamento que sejam conhecidos "

.

quanto a seus efeitos puros, a busca do remédio homeopdtico adequado ¢é feita com ad™==.,
maior facilidade, visto que o estado mental e emocional, que constitui o princigal
: . — ’ p i
sintoma de notar em tal paciente, é tdo inequivocamente perceptivel, que em Erevzwg-
ke |

, & = . . . —
se-d uma melhora tdo grande, o que ndo poderia ser conseguido obrigando-se, por me

I [ S

L SR
de violencia, ao paciente até matd-lo, que tome doses muito repetidas dg todos oS
outros medicamentos inadequados (alopdticos). Com efeito, posso corifiantemente

afirmar, devido a minha grande experiéncia, que a vasta superioridade stema

homeopdtico sobre todos os outros métodos imagindveis de tratamento ndo € revelada
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- de forma mais triunfante que nas doengas mentais de longa duragdo, as quais

geralmente originam-se de males corporais, ou desenvolveram-se juntamente com estes.

§231. As doengas intermitentes merecem consideracdo especial, bem como as que

{ retornam em certos periodos (como o grande niimero de febres intermitentes, e as
afeccoes aparentemente ndo febris, que retornam intervaladamente como as febres
intermitentes), assim como as em que certos estados morbidos se alternam a intervalos

incertos, com estados mérbidos de espécie diferente.

§232. As doengas alternantes sdo numerosas (*), mas todas pertencem a classe de
enfermidades cronicas; sdo geralmente uma manifestacdo de Psora desenvolvida, ds
vezes, mas raramente complicadas com o miasma sifilitico, e, portanto podem, no
primeiro caso, ser curadas com remédios antipsoricos; no ultimo caso, contudo,
alternam- se com anti-sifiliticos, como recomendei em minha obra sobre Doengas

cronicas.

(*) Dois ou trés estados podem se alternar. No caso de duas doengas que se alternam,
| como em certas dores que podem ocorrer persistentemente nas pernas e outras partes, !
imediatamente apos o desaparecimento de uma espécie de oftalmia, que mais tarde -
aparece, logo que a dor nos membros tiver se extinguido momentaneamente; convuﬂsé’es-,,? :
e espasmos podem se alternar imediatamente com qualquer outra afec¢do do organis‘zl-g__‘?
ou de parte deste; no caso de trés estados se alternarem como numa inc[ispo"f!'a"gé"o

-
comum, com periodos de aumento aparente de saiide e exaltacdo incomum dosipodere

I [ S

. . d . . - 5 £ G [ .
[isicos e mentais (ex; alegria extravagante, atividade extraordindria do otganisiiio,
iy o
excesso de bem-estar, apetite voraz, e, de modo muito inesperado, tristeza esmelancolia,

disposicdo emocional hipocondriaca intolerdvel), perturbagoes de vdrias funcées vitais,

como digestdo e o sono aparecem, e tdo repentinamente, ddo lugar as perturbagoes

»  moderadas usuais, bem como a diversos outros estados alternantes;
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novo estado, ndo hd, muitas vezes, vestigio do estado anterior; em outros casos
somente restam vestigios ligeiros; quando ocorre o outro estado, poucos sintomas do
estado precedente permanecem no aparecimento e durante a continuacdo do sequndo.
Por vezes, os estados mérbidos alternantes sdo de natureza bem oposta, como, por

exemplo, a melancolia que se alterna periodicamente com insanidade alegria ou frenesi.

§233. As moléstias periodicas tipicas sdo aquelas em que um estado morbido de cardter
invaridvel retorna em periodos mais ou menos iguais, enquanto o paciente estd,
aparentemente, gozando de perfeita saiide, e cessam em um periodo igualmente mais ou
menos fixo; isto se observa nos estados morbidos aparentemente ndo febris que surgem
e desaparecem de modo periodico, bem nos de cardter febril, quais sejam, as inimeras

variedades de febres intermitentes.

§234. As doengas aparentemente ndo febris, tipicas, que voltam periodicamente,

observadas em um so paciente de cada vez (geralmente ndo ocorrem esporadicamente ou

em epidemias) sempre pertencem as doengas cronicas, principalmente ds puramente
pséricas, e s6 muito raramente se complicam com sifilis e, ds vezes é mnecessdrio
empregar como remédio intermedidrio, uma pequena dose de solugdo potencializada de -

casca de cinchona, a fim de extinguir inteiramente o seu tipo intermitente. I

ﬁi‘-
e
T
§235. Nas febres intermitentes (*) que ocorrem de modo esporddico ou epidémicq, (mdo |
as endemicamente situadas em zonas pantanosas), freqiientemente encontmqw'reaﬁ
crise composta igualmente de dois estados opostos alternantes (frio, calor - eafor, ftio),
i
e, mais freqiientemente, ainda, de trés (frio, calor, transpiracdo). Portanto, o remédio

escolhido para eles, (comuns, ndo antipsdricos) devem ser (e os desta classe $@0 0s mais

eficazes) capazes de produzir no organismo sio dois (ou todos os trés) estados
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2
- alternantes semelhantes, ou devem entdo corresponder por semelhanga de sintomas, na

forma mais homeopdtica possivel, ao estado alternante mais forte, marcado e mais
peculiar (ou ao estdgio de frio, ou ao de calor, ou ao de transpiracdo, cada um com os
seus sintomas secunddrios, conforme um ou outro estdgio alternante for o mais forte e

peculiar); mas os sintomas da satide do paciente durante os intervalos em que ndo tem

{ febre devem constituir a melhor indicagdo para o remédio homeopdtico mais apropriado
(**).

(*) A patologia até agora em voga, que ainda estd no estdgio da influéncia irracional,

reconhece apenas uma iunica febre intermitente, a qual é, igualmente, denominada febre

de frio, sem admitir variedades, a ndo ser as constituidas pelos diferentes intervalos em

p = que ocorrem as crises, cotidiana, tercd, quartd, etc. Mas hd diferencas muito maiores

entre elas de que as marcadas pelos periodos de sua freqiiéncia; hd variedades

incontdveis dessas febres, algumas das quais ndo podem jamais ser denominadas febres

de frio, pois suas crises consistem apenas em calor; outras, além disso, caracterizam-se

somente pelo frio, com ou sem transpiragdo subseqiiente; hd ainda outras que

apresentam resfriamento superficial geral, com sensagdo de calor por parte do paciente,

ou enquanto o corpo estd frio externamente, o paciente sente frio; outras, ainda, em

que uma crise consiste inteiramente em calafrio, ou simples frialdade, sequidos de
intervalos normais, ao passo que o outro consiste meramente em calor, sequido, ou ndo,

de transpiracdo; outros hd, ainda, em que primeiro vem d sensacdo de calor, e depois jmme
que esta passar uma crise de frio; hd as em que apds uma fase de frio ou calor sugf:':'-v

apirexia, e entdo a transpiracdo vem como uma sequnda crise, por vezes durante howas.

T
de frio; hd também os casos em que ndo vem qualquer transpiracdo, e, outrossim, QUHOS |

-
em que toda a crise consiste apenas em transpiracdo abundante, sem qualquer Sbnsaca
WO
de frio ou de calor, ou em que a transpiracdo s6 ocorre durante a fase de eglor; & hd,
ainda, outras diferencas sem conta, especialmente quanto aos sintomas secumddrios,

como dor de cabega de tipo peculiar, mau gosto na boca, ndusea, vomitos, diarréia,

falta ou excesso de sede, dores peculiares no corpo ou nos membros, sono perturbado,
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- delirios, alteracdes de humor, espasmos, etc., durante, ou apds os periodos de frio, de
calor e de transpiracdo e inumeras outras variedades. Todas estas sdo evidentemente
febres intermitentes de espécies muito diferentes, cada uma delas, como era de esperar,
naturalmente, requerendo tratamento (homeopdtico) especial. Deve se admitir que

quase todas podem ser suprimidas mediante doses enormes de casca de quina e sua

{ preparagdo farmacéutica, o sulfato de quinino; isto é, sua faculdade de retornar
periodicamente (seu tipo) pode ser extinto por ele, mas os pacientes que sofreram de
febres intermitentes para as quais a cinchona ndo é adequada, como ocorre com todas
as febres intermitentes que assolam paises inteiros e mesmo distritos montanhosos, ndo
recuperam a saiide pela extingdo do tipo de febre. Ndo! Ao contrdrio, agora adoecem de
outro modo, e, o0 que é piot, de modo mais grave ainda do que antes; sdo afetados por
discrasias peculiares, crénicas, da casca de cinchona, e dificilmente podem se
restabelecer mesmo com tratamento prolongado pelo verdadeiro sistema medicina, e

mesmo assim, isto é o que se chama curar!

(**) O Conselheiro de Estado, Bardo Von Bonninghausen, que tem prestado mais

Servigos ao nosso sistema benéfico de medicina que qualquer outro de meus discipulos,

elucidou da melhor forma esta questdo, que requer tanto cuidado, e facilitou a escolha
do remédio eficiente para as vdrias epidemias de febre, em sua obra intitulada
Versucheiner homoopathischen Therapie der Wechselfieber, (Ensaio de wuma

terapéutica homeopdtica das febres intermitentes) 1833, Miinster bei Regensbery. -

i -
e
. - , =~
§236. O momento mais eficaz e propicio para dar o medicamento nestes ca?d,g\e _
"

. . | . . , . ) . S
imediatamente ao término da crise, ou logo apés, assim que o paciente ‘iver ﬁ

-

I [ S

| MOER
recuperado de seus efeitos; terd entdo tempo de realizar todas as altgracoestmo
organismo, necessdrias para o restabelecimento da saiide, sem qualquer di3tiirbio sério

ou comogdo wviolenta, ao passo que a agdo de um medicamento, mais

especificamente apropriado que seja se dado imediatamente antes da crise, cotncide com
-

2 o retorno natural da doenga e causa uma reagdo tal no organismo quEgw ataque desta
-l Organon da ArﬁieEuraf‘!H\'Eﬂl‘ - Francisco Erastésten 80
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" natureza produz, no minimo, uma grande perda de for¢a, se ndo acarretar perigo de
vida (*). Mas se o remédio for dado imediatamente apds o fim da crise, isto é, no
momento em que comegou o periodo apirético, e bastante tempo antes do inicio da nova
crise, entdo a forca vital do organismo estd nas melhores condigdes possiveis para se

deixar ser suavemente alterada pelo remédio, e assim recuperar seu estado de saiide.

{ (*) Isto se observa nos casos fatais, ndo raros, em que uma dose moderada de opio dada

durante o periodo de frio rapidamente produz a morte dos pacientes.

§237. Mas se a fase de apirexia for muito curta, como ocorre em algumas febres muito
3 graves, ou se_for perturbada por alguns sofrimentos posteriores da crise anteriot, a dose |
do medicamento homeopdtico deve ser administrada quando a transpiracdo comega a
ceder, ou quando os outros fenémenos subseqiientes do término da crise comecam a

diminuar,

' §238. Geralmente o medicamento empregado uma inica vez impede que voltem os

ataques e restitui a savide, mas, na maioria dos casos, deve se dar outra dose apds cada

crise. Melhor ainda, quando o cardter dos sintomas ndo houver se alterado, doses do !
mesmo medicamento administradas de acordo com a mais recente descoberta de -“"\.
repeticdo de doses (v. nota do 270), podem ser dadas sem dificuldade, c[inamizanc[o-se-,,? :

cada dose sucessiva (agitando-se de 10 a 12 vezes o frasco que contém a su6std1g.czz__'?

medicinal). Contudo, surgem, ds vezes, casos, embora raros, em que a febre intermitente

-
retorna apos diversos dias em que o paciente sentiu bem-estar. Este retorno da,mesm

L

I [ S

‘ . , ¢ s , . . WOl
febre apds um intervalo de saiide s6 ¢é possivel quando o principio nocivo que primeiro
iy o
originou a febre estd, ainda, agindo no convalescente, como é o casosndas regioes

pantanosas. Neste caso a cura permanente s6 poderd, muitas vezes, rea[izcir—#uam{o

0 paciente se afastar desta causa, (procurando um [ugar montanhoso, se @ causa for

2 uma febre dos pantanos)
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§239. Como quase todo medicamento causa, em sua agdo pura, uma febre especial
peculiar, e mesmo uma espécie de febre intermitente com seus estados alternantes,
poderemos encontrar medicamentos homeopdticos para todas as numerosas variedades

de febres intermitentes naturais, e, para um grande niimero de tais febres, mesmo na

{ quantidade razodvel de medicamentos jd experimentados no individuo sdo.

§240. Mas se o remédio, que se verifica ser o especifico homeopdtico para uma epidemia
de febre intermitente, ndo efetuar uma cura perfeita em um ou outro paciente, se ndo
X for a influéncia pantanosa que estiver impedindo a cura, entdo é sempre o miasma |
psorico latente que a obsta, e neste caso devem se empregar medicamentos antipséricos

até se obter alivio completo.

§241. As epidemias de febre intermitente, sob condicées em que nenhuma é endémica,

' sdo da natureza das doengas crénicas, compostas de uma tnica crise aguda; cada

epidemia é de cardter peculiar, uniforme, comum a todos os individuos atacados, e
quando este cardter se encontra na totalidade dos sintomas comuns a todos, leva-nos a !

descoberta do remédio (especifico) homeopdtico adequado para todos os casos, que é -

.

quase universalmente utilizdvel nos pacientes de saiide mediana antes da epidemidmme,

N . . A . -
isto é, que ndo sofriam cronicamente de Psora desenvolvida. -

|
. iy
i
'! §242. Se as primeiras crises de uma epidemia de febre intermitente, perntinecef

incuradas, ou se os pacientes tiverem sido enfraquecidos mediante tratamento‘alopdtico

inadequado, entdo a Psora inerente que infelizmente existe em tantas pessbafmb'om
em estado latente, desenvolve-se, assume a forma de febre intermitente, e, com todas as

aparéncias da febre intermitente epidémica, continua o seus curs
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" epidemica, de modo que o medicamento, que teria sido til nas primeiras crises
(raramente um remédio antipsorico), ndo é mais conveniente e ndo tem mais utilidade.
Temos, neste caso, de tratar apenas uma febre intermitente psorica, e esta geralmente é
vencida com doses minimas e pouco repetidas de enxofre, ou de Hepar sulphuris, em

alta poténcia.

§243. Nas febres intermitentes que atacam uma pessoa isolada, que ndo reside em
regido pantanosa, deve-se em primeiro lugar, como no caso de males agudos em geral,
utilizar por alguns dias, outra classe de medicamentos (ndo antipséricos); mas, se,
apesar disso, demorar-se a cura, sabemos que nos defrontamos com a Psora que estd a

ponto de desenvolver- se, e so remédios antipsoricos podem efetuar cura radical.

§244. As febres intermitentes de forma endémica em regides pantanosas e lugares
sujeitos a inundagoes ddo um grande trabalho aos médicos da velha escola. O homem
pode, em sua mocidade, habituar-se mesmo a lugares pantanosos e conservar-se em

perfeita saiide, desde que mantenha um regime impecdvel e seu organismo ndo se

submeta a subnutricdo, fadiga ou prdticas perniciosas. As febres intermitentes que ld
sdo endémicas no mdximo atacd-lo-iam quando de sua chegada em tal regido, mas uma
ou duas doses diminutas de uma solucdo altamente potencializada de casaca de
cinchona, juntamente com um modo de vida regular, poderdo restabelecer a sua saiide. _h:.‘-
Os individuos que, apesar de fazerem bastante exercicio fisico, e sequirem um sistemd"_'r-i.'.,
sadio de ocupagdo intelectual e regime corporal, ndo se curaram da febre inteﬂniteq:;:h

A 7, . . By
dos pdntanos com uma ou poucas destas doses pequenissimas de cinchona, nestas |

-
, -
pessoas, a Psora, esforcando-se para desenvolver-se, sempre se acha por trds c[a\{ge_ni?
. . ~ ‘ - 'l- =
e sua febre intermitente ndo pode ser curada no lugar pantanoso sem tratameito
antipsorico (*). Ocorre, ds vezes, que quando esses pacientes mudam-se seftt.demora do

local pantanoso para um lugar fresco e montanhoso, seque-se um restabelecimento

aparente (a febre os abandona) se ndo tiverem sido por demais atacados pela doenga, !

2 isto é se a Psora ndo tiver se desenvolvido plenamen
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= conseqiientemente, retornar ao seu estado latente; contudo, jamais recuperardo saide

perfeita sem tratamento antipsorico.

(*) Doses grandes, e freqiientemente repetidas, de casca de cinchona bem como os

remédios cinchonicos concentrados com o sulfato de quinina, tém, certamente, o poder

de livrar os doentes das crises periodicas da febre palustre; mas os enganados quanto a
{ sua cura, permanecem doentes de outro modo, fregiientemente com uma intoxicacdo

incurdvel de China (v. 276, nota).

§245. Tendo observado os cuidados a serem tomados durante o tratamento
X homeopdtico nas diversas doengas, estudaremos os medicamentos e seu modo de |

emprego, bem como o regime a ser sequido durante o seu uso.

§246. A melhora progressiva durante o tratamento é uma condicdo que, enquanto
perdurar, orienta para ndo fazer qualquer repeticdo na administracdo do medicamento,
pois todo o bem que o medicamento continua a fazer, apressa-se agora para o seu éxito.

Isto ndo ¢ raro em condigées agudas. Nas mais cronicas, ds vezes, uma unica dose de

um remédio homeopdtico produzird, melhora gradual, lenta e progressiva em 40, 50, 60,
i 100 dias. Isso ocorre mais raramente, mas deve ser de grande importdncia para o
médico e para o paciente que, sendo possivel, se reduza tal periodo a metade, uma -
quarta parte, ou mesmo menos ainda, de modo que se obtenha uma cura rdpida. 1sso '-""1
pode ser obtido nas sequintes condigdes: em primeiro lugar, se o remédio escolhido f.a;?

inteiramente homeopdtico; em sequndo lugar, se é altamente potencializado, cﬁ[uz'q:az@“"'

I [ S

dgua e dado em pequenas doses, em intervalos definidos, para a realizagdo maisbreves
da cura, mas com o cuidado de que o grau de dinamizagdo de cada dose seja q;l'?bi_gg
diferente da imediatamente anterior e sequinte, de forma que o principio vi't!tf deve ser
alterado, provocando doenca medicinal semelhante, e ndo seja levado. ja_produzir

reagoes desagraddveis como sempre acontece (*) com doses ndo modificadas etepetidas

com grande rapidez.
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(%) O que disse na quinta edicdo do Organon, em longa nota deste pardgrafo, para
impedir estas reagoes indesejdveis de energia vital, foi tudo o que pude, com a
experiéncia que tinha entdo. Mas durante os ultimos quatro ou cinco anos, todas estas
dificuldades foram vencidas por mim pelo meu método alterado, mais aperfeicoado. O

remédio agora pode ser dado diariamente por meses a fio, se necessdrio, assim, apos

{ haver usado durante uma ou duas semanas a dose mais fraca de poténcia, no
tratamento de doengas, crénicas, passa-se, para poténcias mais elevadas (iniciando-se

de acordo com o novo processo de dinamizagdo, com o uso das poténcias mais altas).

§247. Nao é prdtico repetir a mesma dose inalterada (*) de um medicamento. O
principio vital ndo aceita tais doses inalteradas sem resisténcia, isto é, que outros
sintomas do remédio se manifestem, a ndo ser os semelhantes a doenga a ser curada,
porque a primeira dose jd realizou a alteracdo esperada no principio vital, e uma
sequnda dose inalterada, toda semelhante dinamicamente, ndo poderd mais, assim,
encontrar as mesmas condigées da forca vital. O paciente pode realmente adoecer de

, outro modo ao receber outra dose ndo modificada, pois agora os sintomas do remédio

dado permanecem ativos, ndo tendo sido homeopdticos ao mal original, dai ndo se
| poder realizar progresso em direcdo a cura, apenas uma verdadeira agravacdo do estado !

do paciente. Mas se a dose sequinte for um pouco mais diferente de cada vez, isto &, um ~ ==-—_

pouco mais potencializada (269-270), entdo o principio vital pode ser alterado sem '-""1

dificuldade pelo mesmo medicamento (diminuida a sensacdo da doenga natural) e assimm=.
. b
aproximar-se a cura. -
e

< |
~ s [ s, o o
(*) Ndo devemos, mesmo com o remédio homeopdtico melhor escolhido, por exemplo, f

WO
globulo da mesma poténcia que primeiro foi benéfica, deixar que o paciente tome dina

I [ S

sequnda ou terceira dose ingerida sem liquido. Da mesma forma, se o remédio foi

dissolvido em dgua e a primeira dose se revelou benéfica, uma sequnda ou terceira dose,

ainda menor, do frasco que se acha imével, mesmo em intervalos de alguns dias, jd ndo

2 mais seria benéfica, mesmo se a preparacdo primitiva tenha
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= agitando-se dez vezes, ou como sugeri mais tarde, apenas duas vezes, a fim de evitar
esta desvantagem. Porém, se modificarmos cada dose em seu grau de dinamizagdo, ndo

haverd prejuizo na repeticdo mais freqiiente das doses, mesmo que o medicamento fique

altamente potencializado devido a muitas sucussoes.

§248. Com essa finalidade, potencializaremos outra vez a solu¢do medicinal cada vez,
antes de ser tomada (*), com, 8, 10, 12 sacudidelas do frasco, da qual damos ao
paciente uma, ou progressivamente, diversas doses de colher das de chd, em doengas de
longa duragdo, todo dia, ou cada dois dias; nas doengas agudas, de duas em duas horas,
ou, até, de seis em seis, e, em casos muito urgentes, de hora em hora, ou com maior
freqiiéncia. Assim, nas doengas crénicas, cada medicamento homeopdtico corretamente
escolhido, mesmo que sua agdo seja de efeito prolongado, pode ser repetido diariamente
durante meses com éxito cada vez maior. Se a solugdo terminar (em 7 e 8 dias ou 14 e
15 dias), deve-se acrescentar a proxima solucdo do mesmo medicamento, se este ainda
for indicado, um ou (embora raramente) diversos globulos de poténcia mais elevada,

com a qual prosseguimos por tanto tempo quanto for necessdrio ao paciente, para

experimentar uma melhora continua, sem encontrar nenhuma perturbacdo que ndo
| tenha jamais sentido em sua vida. Pois, se tal acontecer, se o restante da doenga surgir
em um grupo de sintomas modificados, outro medicamento mais homeopaticamente -
semelhante deve ser escolhido, em lugar do iltimo e administrado nas mesmas doses '-""1
repetidas, lembrando-se, de modificar a solugdo de cada dose com vigorosas sacudidase=
. e by
mudando, assim, seu grau de poténcia e aumentando-a um pouco. Por outro ladoygasa

sobrevenham, durante a repeticdo quase didria do medicamento homeopdtico a@auéz?

I [ S

perto do fim do tratamento de um mau crénico, as chamadas agravaces homeopdticas
. : P N
(161) com as quais o restante dos sintomas morbidos parecem aumentar um_pouco outra

vez (a doenga medicinal, semelhante a original, agora se manifesta iso[aﬁmente),

entdo, neste caso, as doses devem ser ainda mais reduzidas e repetidas em intervalos

mais longos, ou mesmo suspensas durante vdrios dias, a fim de_se verificar se a
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" Convalescenca ainda mecessitard mais ajuda medicinal. Os sintomas aparentes,
medicamentosos, causados pelo excesso de medicamento homeopdtico logo
desaparecerdo, retornando a saiide. Se usar apenas um tecipiente, por exemplo, uma
dracma de dlcool diluido, no tratamento, em que se coloca e dissolve mediante

sacudidas, um glébulo do remédio que se deve usar por aspiragdo nasal cada dois, trés

{ ou quatro dias, também este deve ser bem agitado de oito a dez vezes antes de aspirar.

(*) Feita em 40, 30, 20, 15 ou 8 colheres de sopa de dgua a qual se acrescenta um pouco
de dlcool ou um pedaco de carvio de lenha para preservd-la. Se empregar carvdo,
suspende-se o mesmo por um fio no recipiente, tirando-se ao se agitar. A solucdo do
globulo medicinal (e raramente é necessdrio usar mais de um globulo) de um remédio
p = inteiramente potencializado em grande quantidade de dgua é dispensdvel, se fizer uma
solugdo de apenas 7 a 8 colheres de sopa de dgua, e apds se haver agitado o recipiente
adequadamente, tirar-se deste uma colher de sopa da solucdo colocando-se em um copo
de dgua (contendo cerca de 7 ou 8 colheres de sopa), agitar-se adequadamente, dando,
entdo, uma dose ao paciente. Se este se mostrar excessivamente agitado e sensivel,

pode-se colocar mais uma colher de sopa desta solu¢do, em um segundo copo de dgua,

mexendo-se bem, podendo-se dar em doses de colher das de chd (ou dar-se mais). Hd
pacientes de sensibilidade tal que podem necessitar um terceiro ou quarto copo,
preparado de modo semelhante. Deve-se preparar cada copo assim fresco todos os dias.
O glébulo da alta poténcia é melhor esmagado com alguns grdos de agiicar de leite que o -

paciente pode colocar no recipiente, sendo dissolvido na quantidade de dgua necessdrid. &
— -
Podia quase dizer que o remédio homeopdtico melhor escolhido poderia remover melhors
: o oo o L iy
da for¢a vital a perturbagdo morbida, e nas doengas crénicas, extingui-la somgpte=se |

-
aplicado em diversas formas diferentes. ptas

I [ S

§249. Se o0 medicamento durante o seu efeito, produzir sintomas novos e pertutbadores,

ndo pertencentes a moléstia a ser curada, ndo serd capaz de realizar werdadeira

+  melhora (*) e ndo pode ser considerado homeopaticamente selecion a agravagdo
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= for considerdvel, deverd ser parcialmente neutralizado, com a maior brevidade, com um

antidoto antes de se dar o sequndo medicamento escolhido com mais exatiddo quanto a
semelhanga de agdo; se os sintomas perturbadores ndo forem muito violentos, o proximo

medicamento deve ser dado imediatamente, a fim de substituir o inadequadamente

escolhido (**).

(*) A dose do medicamento homeopdtico especialmente adequado quase ndo pode ser
preparada tdo pequena para produzir uma melhora sensivel na doenga para a qual é
apropriado (161-279); agiriamos imprudente e nocivamente se, quando ndo houvesse
melhora, ou houvesse muito pequena, sobreviesse uma piora, repetissemos ou mesmo
aumentdssemos a dose do mesmo medicamento, como se faz no velho sistema, na
esperanga de que ndo foi eficaz devido a sua pequenez (dose fraca demais). Cada '
agravagdo pelo aparecimento de novos sintomas, quando nada ocorreu de desfavordvel
no regime fisico ou mental, invariavelmente prova que o medicamento antes dado foi

inadequado, mas jamais indica que a dose foi fraca demais.

(**) O médico bem-informado e prudente jamais se verd em situagdo de precisar dar um

antidoto, se comecar a dar o medicamento escolhido na menor dose possivel. Uma dose

semelhante de um remédio melhor escolhido servird plenamente para normalizar o

estado do paciente. /

250. Quando o médico investiga com precisdo o estado da doenga, e evidenciar, nas, <

“ . . _—
casos urgentes, apds passarem-se apenas seis, oito ou doze horas, que fez uma es_ge’ﬁg
md do medicamento, e que o estado do paciente estd perceptivelmente pioranddy pela

e, j
ocorréncia de novos sintomas, ele deve corrigir o erro, escolhendo um medica?z‘erp?

homeopdtico que ndo seja apenas toleravelmente adequado, mas o mais Epropriado
L1

possivel para o estado da doenca que estd tratando (167).
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- §251. Ha alguns medicamentos (como Ignatia, Bryonia e Rhus, e, ds vezes, a
Belladonna) cujo poder consiste principalmente em agdes alternantes, uma espécie de
sintomas de agdo primdria que sdo em parte opostos entre si. Caso o médico julgue que
ndo houve melhora, mesmo apds uma escolha medicamentosa adequada, na maioria dos

casos atingird logo seu objetivo, se der, nos males agudos, mesmo dentro de poucas

{ horas, nova dose, igualmente pequena, do mesmo remédio (*)

(*) Como descrevi com maiores detalhes na introdugdo a "Ignatia” (no sequndo volume

da Matéria Médica Pura)

X §252. Quando considerar, nas doengas cronicas, que o remédio homeopdtico melhor |
escolhido ndo acarreta uma melhora, é isto sinal de que a causa que mantém o mal
ainda persiste, e de que hd alguma circunstdncia no modo de vida do paciente, ou na
situagdo em que se encontra que deve ser removida a fim de que possa realizar-se uma

cura permanente.

§253. Entre os sinais, especialmente nas doencas agudas, poderd haver ligeira melhora
ou agravagdo, o qual ndo é perceptivel a todos, porém o estado de espirito e todo o !

comportamento do paciente serdo a orientagdo. No caso de melhora, por menor que seja, -

.

observa-se maior conforto, calma e despreocupacdo, melhor humor, uma espécie dPese -

~ . ,
retorno ao normal. No caso de agravagdo, por menor que seja, observamos o contragio;

tensdo, desconforto de espirito, da mente, observdveis na atitude geral, nos memores
e

& |
gestos e agoes, que podem facilmente ser percebidos mediante observagdo cuklfan‘fbf

I [ S

= . | ]
mas ndo podem ser descritos com palavras (*).

Yo
&
(*) Os sinais de melhora do humor ou da mente s6 podem ser esperados depois de algum

tempo da agdo medicamentosa; uma dose desnecessariamente grande, mesmo do remédio

homeopdtico mais conveniente, age de modo excessivamente violento, e produz primeiro
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" uma perturbagdo fisica e mental muito grande e duradoura para permitir-nos verificar
logo as melhoras do estado destas ultimas; sem falar das outras desvantagens
sobrevindas pelo emprego de doses muito fortes (276). Devo observar aqui que esta
regra tdo essencial é principalmente transgredida por presungosos novatos em

homeopatia, e por médicos da velha escola, convertidos para a homeopatia. Por antigos

{ preconceitos, essas pessoas abominam as diluicées mais baixas de medicamentos, e
deixam de experimentar as grandes vantagens que milhares de experiéncias tém
demonstrado ser o mais salutar; ndo podem obter tudo o que a homeopatia é capaz de

realizar, dai ndo poderem ser considerados seus adeptos.

§254. Os sintomas novos ou mais desenvolvidos, ou, ao contrdrio, a diminuicdo dos
primitivos sem qualquer acréscimo de outros, logo dissipard todas as diividas da mente
do clinico observador e atento, em relagdo a agravagdo ou melhora, embora haja entre
0s pacientes, aqueles que sdo incapazes de informar sobre esta melhora ou agravagdo,

ou ndo querem confessar.

i §255. Ao sequirmos todos os sintomas enumerados em nossas notas sobre a doenga,

poderemos observar que ndo surgiram novos sintomas e que nenhum dos velhos -

sintomas se agravou. Se tal for o caso, e se jd se observou melhora fisica e mental, o = =
_.

remédio deve ter produzido uma diminuicdo positiva na doenga, ou, se ndo houver $& =,

passado tempo suficiente para tal, isso breve ocorrerd. Se ainda, a melhora tg"}q?"'

L

excessivamente, deve-se a algum erro de conduta por parte do paciente, ou a wfrji;s?

circunstdncias perturbadoras. {

I [ S

-

§256. No caso do paciente mencionar sintomas novos de importincia (sinawz que o

medicamento escolhido ndo foi estritamente homeopdtico), embora ele, de boa fé, nos
—Y.
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- assegure que se sente melhor (como ndo é raro nos casos de tuberculose com lesoes
exsudativas), ndo devemos acreditar nessas afirmativas, mas considerar seu estado

como se achando mais grave, o que logo se tornard evidente.

§257. O médico atento terd o cuidado de evitar tornar favoritos certos remédios que
tantas vezes teve oportunidade de usar com bons resultados. Se o fizer, certos remédios
de emprego mais raro, que teriam sido homeopaticamente mais adequados,

freqiientemente serdo omitidos.

§258. O médico cuidadoso, ndo desprezard devido a pouca confianga, o uso dos
medicamentos que foram em certas ocasides empregados com maus resultados, por
escolha errada, nem evitard seu emprego por outros motivos (desatentos), como, por
exemplo, o de que ndo foram homeopdticos para o caso que teve que tratar; s6 merece
preferéncia aquele medicamento que corresponde com maior exatiddo, por semelhanga, a

totalidade dos sintomas caracteristicos, e que ndo devem interferir na sua escolha,

preconceitos mesquinhos.

§259. Considerando a pequenez da dose no tratamento homeopdtico, podemos ‘™.
Sacilmente compreender que durante o tratamento, tudo o que possa ter qualquer acdo 2
medicinal deve ser removido da dieta e do regime, a fim que a pequena dose ndo ?e_;;cqz"";-

-

perturbada por qualquer estimulante (*) medicinal estranho. o

_H_a—ﬂ_"ﬂ__"'“'l.—-_
-
I

(*) Os tons mais suaves de uma flauta distante na calada da noite inspirdria-a i

coragdo com sentimentos elevados, dissolvendo-o em éxtase religioso, gorém' Setdo

inaudiveis e impotentes em meio a gritos discordantes e ruidos diurnos. ~/ i
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= $260. A investigagdo de obstdculos a cura serd mais necessdria no caso de pacientes de
males crénicos, pois seus males sdo geralmente agravados por tais influéncias nocivas e

outros erros causadores de moléstias, na dieta e regime, que fregiientemente passam

despercebidos (*).

(**) Café, chd da india e de outras ervas, cerveja preparada com substdncias vegetais
{ medicinais inadequadas ao estado do paciente; os chamados licores finos feitos com
aromdticos medicinais; ponches de quaisquer espécies; chocolate aromdtico; dguas
aromdticas e perfumes de diversas espécies, flores muito perfumadas no quarto; pés e
esséncias dentais e sachets perfumados, pratos e molhos altamente condimentados,
bolos e gelados condimentados; vegetais medicinais crus em sopas; pratos de ervas,
= raizes e talos de plantas que possuem propriedades medicinais, aspargos longos e
pontas verdes, lipulo; aipo, cebola, queijos velhos e carnes em estado de decomposicdo
(como carne e gordura de porco, pato e ganso, ou vitela muito nova ou carnes azedas),
devem certamente ser negados aos pacientes, pois estes devem evitar quaisquer excessos
na alimentagdo, no uso de agiicar e sal, bem como bebidas espirituosas ndo diluidas em

dgua, quartos quentes, roupas de ld diretamente sobre a pele, vida sedentdria em

recintos fechados, ou abuso de exercicios passivos (como equitagdo, dirigir carruagens,
exercitar-se em balangos), amamentagdo prolongada, sestas prolongadas, ficar acordado

até tarde da noite, falta de limpeza, prdticas anormais, excitacdo causada pela leitura

de livros obscenos, ler deitado, onanismo ou relagdes sexuats imperfeitas ou suprimidas jmme
de modo a evitar concep¢do, ataques de ira, pesar ou mortificaces, paixdo pelos ]bgg._s‘.:'i";
esforco demasiado da mente ou do corpo, especialmente apds as refeigoes, morarveim .

: . J | Ny
lugares pantanosos, quartos timidos, levar vida de pemiria, etc. Todas estas cowsas |

devem, tanto quanto possivel, ser evitadas ou removidas, a fim de que ndo div.mpe

I [ S

ou impossibilite a cura. Alguns de meus discipulos parecem aumentar sem ngcessufacfe
as dificuldades da dieta dos pacientes proibindo-lhes o uso de muitas outras coisas

toleravelmente indiferentes, o que ndo é recomenddvel.
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B (261, O regime mais apropriado, durante o emprego de medicamentos nos males
crénicos consiste na remogdo de tais obstdculos a cura, e, quando necessdrio, em dar o
inverso: recreagdo moral e intelectual, exercicio ativo do ar livre em quase todas as
estagoes (diariamente: passeios, trabalho manual ligeiro) alimentos e bebidas ndo

medicinais adequadas e nutritivas, etc.

§262. Nas doengas agudas, exceto em casos de alienagdo mental, o sentido agucado da
faculdade preservadora da vida, determina de modo tdo claro e preciso, que o médico s6
tem que pedir que os amigos e auxiliares ndo ponham obstdculos a frente desta voz da
natureza, recusando qualquer coisa que o paciente deseja no que respeita a alimento, ou

tentando persuadi-lo a ingerir algo prejudicial.

§263. O desejo do paciente que sofre de mal agudo, por um alimento ou bebida, é de
ingerir coisas que (he déem alivio paliativo; a rigor ndo sdo de cardter medicinal,

servindo apenas para satisfazer um desejo. Os pequenos obstdculos que a satisfacdo

deste desejo, em bases moderadas, poderia oferecer, a cura radical da doenga (*), serdo
i amplamente compensados e vencidos pelo poder do remédio homeopaticamente
adequado, bem como pela satisfacdo resultante de tomar o que tanto queria. Do mesmo -
modo, nos males agudos, a temperatura do quarto, e o calor ou frescor das cobertas '-""1

devem estar exatamente de acordo com o desejo do paciente. Ele deve estar a salvo dg, =,
-

T
e

-
(*) Isto, no entanto, é raro. Assim, por exemplo, nas doengas inflamatérias, ewm qite

quaisquer preocupagoes e emogoes excitantes.

I [ S

~ ! . - p g - ! p ] ~ ! 4
aconito é tdo indispensivel, e cuja agdo seria destruida pela ingestdo de vegetais
T

dcidos, o desejo do paciente é quase sempre de dgua pura e fria, apenas. =/
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- §264. O verdadeiro médico deve ter em mdo medicamentos os mais legitimos e mais
ativos, de modo a contar com a sua forca curativa; deve saber ele mesmo julgar de sua

legitimidade.

{ §265. Deve ser para ele uma questdo de consciéncia estar sempre plenamente
convencido de que o paciente toma o medicamento adequado, devendo dar ao paciente o

medicamento corretamente preparado, alids, por suas proprias mdos (*).

(*) Para chegar a manter este importante principio fundamental de minha doutrina,

suportei muitas persequicdes desde o inicio de sua descoberta.

§266. As substancias pertencentes aos reinos animal e vegetal possuem suas qualidades

medicinais em seu estado mais perfeito quando em estado cru (*).

(*) Todas as substancias animais e vegetais cruas tém um poder medicinal maior ou

menor, sendo capazes de alterar a saiide do homem, cada uma de sua maneira peculiar.

As plantas e animais empregados como alimento pelas nagoes esclarecidas tém esta
vantagem sobre todas as outras, a de que contém um maior niimero de constituintes

nutritivos; em relacdo aos seus poderes medicinais, quando ingeridas cruas, serdo -
diminuidos pelos processos culindrios a que sdo submetidas ao serem cozidas para uso =

'ﬁ,...q.

doméstico, espremendo-se seus Sucos perniciosos (como ocorre com a raiz de manc[iog_c_z‘_i

da América do Sul), pela fermentacdo da farinha de cereais e da massa de farinha PG~
e

fazer-se pdo, chucrute preparado sem vinagre e pepinos em conserva), defumadoysg peta |
-

I [ S

- Y . Y.

agdo do calor (fervendo, assando ou tostando), pelo que as partes medicinais c{e muzt,:ﬁ

destas substdncias sdo em parte destruidas e esgotadas. Acrescentando-se' sal
o

(salmoura) e vinagre (molhos, saladas) as substdncias animais e vegetaiscertamente

perdem muito de suas qualidades medicinais indesejdveis, embora resu[ti outras

desvantagens. Mesmo as plantas que possuem em maior dose poderes medicinais,
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" perdem-se em todo ou em parte pelos processos sequintes: mediante dissecagdo perfeita,
todas as raizes das diversas espécies de iris, de cocledria, das diferentes espécies de
drum, e de pednias, perdem quase toda a sua virtude medicinal; o suco das plantas de
maior viruléncia muitas vezes torna-se uma massa inerte, semelhante ao piche, em

virtude do calor empregado ao preparo dos extratos ordindrios; apenas deixando-se

{ ficar algum tempo, o suco espremido das plantas mais mortais torna-se muito fraco
(mesmo a uma temperatura atmosférica moderada, sofre, em pouco tempo, a
fermentagdo alcodlica, perdendo, assim, grande parte de seu poder medicinal, e
imediatamente depois da fermentagdo pitrida e dcida, pela qual perde todas as suas
propriedades medicinais peculiares; a fécula que é, entdo, depositada, se bem lavada, é
indcua, como a goma comum. Pela transudacdo que ocorre quando um grande niimero
de plantas verdes se acham superpostas, perde-se a maior parte de suas propriedades

medicinais.

§267. Tomamos conhecimento dos poderes das plantas indigenas e das que podem ser
, obtidas frescas, de forma mais completa e certa, misturando seu suco recém extraido,
imediatamente, com partes iguais de dlcool de forca suficiente para queimar em uma
| lampada. Depois que isto permaneceu por um dia e uma noite em um frasco bem

arrolhado, havendo-se depositado as matérias fibrosas e albuminosas, o liquido claro

suco vegetal é assim retido (perfeito e inalterdvel) para sempre mantendosge =a

preparagdo em frasco bem arrolhados e lacrados com cera para impedir a evapo:«?@apd

L

manté-lo protegido da luz solar (**) .
P B
(*) Buchholz (Taschenb. F. Scheidek, U. Apoth. a. 4. 7., 1815, Weimar,*Abth. I vi)

I [ S

garante a seus leitores (e seu revisor no Leipziger Literaturzeitung, 1816, No. 82, ndo
o contradiz) que para este excelente modo de preparar medicamentos damos gragas da

(1813). De
95

¢+ campanha da Riissia, da qual foi (em 1812) importado para a
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N
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que fica por cima é decantado para uso medicinal (*). Toda a fermentacdo do suco '-""1
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" acordo com a nobre pritica de muitos alemaes, de serem injustos para com seus proprios
compatriotas, ele oculta o fato de que esta descoberta e todas aquelas instrugoes, que
cita em minhas proprias palavras, da primeira edigio do Organon de Medicina
Racional, 230 e nota, procedem de mim, e que fui eu quem primeiro publicou-as ao

mundo dois anos antes da campanha da Rissia (o Organon saiu em 1810). Certas

{ pessoas atribuiram a origem de uma descoberta antes aos desertos da Asia do que a
algum alemdo a quem caiba a honra. O tempora! O mares! Certamente jd se empregou o
dlcool alguma vez antes desta para se misturar com sucos vegetais, por exemplo, para
preservd-los por algum tempo antes de fazer seus extratos, mas jamais para administrd-

los nessa forma.

= (**) Embora partes iguais de dlcool e suco recentemente espremido sejam geralmente a
propor¢do mais adequada para permitir a deposicdo das matérias fibrosas e
albuminosas, requer-se, contudo, para plantas que contenham muito muco grosso (por
exemplo, Symphytum officinale, Viola tricolor, etc.,) ou excesso de albumina (por
exemplo, Aethusa, Solanum nigrum, etc.), uma propor¢do dupla de dlcool para esse fim.
Plantas muito deficientes em suco, como Oleander, Buxus, Taxus, Ledum, Sabina,
etc..., devem primeiramente ser socadas até se tornarem uma pasta fina, sendo entdo
mexidas com uma dose dupla de dlcool, de modo que o suco possa se combinar com ele, e

sendo extraido com dlcool, possa ser espremido; estes iltimos podem também, quando

s

secos, ser trazidos a uma milionésima trituracdo com agicar de leite, sendo, entdo, -

|

( ainda mais diluidos e potencializados (v. 271). o
P~
e
\T -~
" -
|! 268. As outras plantas, cascas, sementes e raizes exdticas, que ndo podem sefobtid:
{ :

frescas, jamais serdo empregadas pelo médico pulverizadas, confiando qye, estejam
aptas para uso; este deverd primeiro certificar-se de sua genuinidade em seil estado cru,

antes de fazer delas qualquer uso medicinal (*) . f
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(%) A fim de preservd-las no estado pulverizado, a precaucdo, até agora geralmente
omitida pelos farmacéuticos, ¢ necessdria, ji que, negligenciadas, ndo podem ser
preservadas sem se alterarem, mesmo em frascos bem fechados. As substincias ainda
inteiras, cruas, embora perfeitamente secas, ainda contém como condi¢do indispensivel

de sua contextura, certa quantidade de umidade, que realmente ndo impede que a droga

ndo pulverizada permaneca tdo seca quanto é necessirio para preservd-la de sofrer
alteragdo, mas que é demasiada para o estado de finamente pulverizada. A substincia
animal ou vegetal que em seu estado integral achava-se perfeitamente seca dd,
portanto, quando finamente pulverizada, um pé um tanto seco, que, sem se estragar e
mofar rapidamente, ndo pode ainda ser preservado em frascos fechados, sem que antes
se elimine esta umidade supérflua. Isto se conseque melhor espalhando-se o pé em um
pires de estanho de bordas levantadas, que flutua em um vaso cheio de dgua fervente
(isto é, em banho-maria) e mexendo-se, e secando-se a tal ponto, que todas as suas
pequenas partes ndo mais se agrupam em blocos, mas qual areia seca e fina, facilmente
separam-se, transformando-se logo em po. Neste estado de secura os pos finos podem
ser guardados para sempre inalterados em frascos bem fechados e selados, com todos os

- seus poderes medicinais originais completos, inalterdveis, sem mofar ou bichar; e sdo

melhor preservados quando os frascos sdo protegidos contra a luz do dia (em caixas,
| estantes, caixotes cobertos) Se ndo forem encerradas em wvasos impermedveis, nem i

preservadas do acesso da luz do sol e do dia, todas as substincias animais e vegetais, -

com o tempo, perdem gradativamente, cada vez mais, seu poder medicinal, o que 0COT T Cgy

mesmo em seu estado integral, mas ainda mais se pulverizadas. i
oy
- | N
e

I [ S

ﬁ1l-\.
.,
§269. O método homeopdtico desenvolveu, a um grau até agora nunca visto, 0§ pzc_[{e_’?
medicinais das substdncias cruas, mediante um processo que lhe é pecu[iq'r,‘.el que até
agora jamais foi tentado, obtendo grande eficdcia (*1), mesmo os que, nolestado cru,

ndo ddo provas da menor a¢do medicamentosa sobre o corpo humano. Esta mudanca

nas qualidades dos corpos naturais desenvolve os poderes dindmicos (11), latentes, até
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- agora despercebidos, como se estivessem adormecidos (*2) ocultos, que afetam o
principio vital, e alteram o bem-estar da vida animal (*3). A mudanga é obtida por
agdo mecdnica nas suas menores particulas, esfregando e sacudindo (com o acréscimo de

uma substdncia indiferente séca ou liquida, separam-se uma da outra). Este processo

chama-se dinamizacdo (desenvolvimento do poder medicinal) e os produtos sdo

{ dinamizagoes (*4) ou poténcias, em graus diversos.

(*1) Muito antes desta minha descoberta, a experiéncia havia mostrado vdrias
mudangas que poderiam ser realizadas em diversas substdncias naturais, por meio de
fricgdo, por exemplo, temperatura média ou elevada, fogo, desenvolvimento de odor em
corpos inodoros, magnetizacio do ago, e assim por diante. Mas todas estas
s propriedades produzidas por friccdo relacionavam-se apenas a coisas fisicas e
inanimadas, enquanto que hd uma lei da natureza, pela qual as mudangas fisiologicas
e patogenéticas ocorrem no organismo vivo, por meio de forcas capazes de alterar a
matéria crua das drogas, mesmo nas que jamais mostraram propriedades medicinais.
Isto ¢é produzido triturando-se e agitando-se, mas desde que se empreque, em certas

proporgoes, um veiculo indiferente. Esta maravilhosa lei fisica, especialmente,

fisiopatogénica da natureza, ndo havia sido descoberta antes do meu tempo. Ndo é de
admirar, portanto, que os estudantes atuais da natureza e médicos (que até agora a

desconhecem), ndo podem ter fé nos poderes mdgicos curativos das doses minimas de _
medicamentos preparados de acordo com as regras homeopdticas (dinamizadas). -

(*2) O mesmo se verifica numa barra de ferro ou ago em que um vestigio adormecido =
y . . a AN
forca magnética oculta ndo pode ser reconhecido em seu interior. Ambas, apds sgrewt

; } ; . -
terminadas na forja, erguem-se, repelem o polo norte de uma agulha magnetzc&'bam

extremidade inferior e atraem o polo sul, ao passo que a extremidadessuperiol

I [ S

apresenta-se como o pdlo sul da agulha magnética. Mas isto é apenas umal forca
latente; mem mesmo as particulas mais finas de ferro podem “ser imz’c{as

magneticamente, ou seguras a cada uma das extremidades de tal barra. S0 depois que

esta barra de aco for dinamizada, esfregando-se com uma lima cega, em apenas uma
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= dire¢do, tornar-se-d ela um verdadeiro e poderoso imd ativo, capaz de atrair ferro e ago
e, por simples contato comunica a outra barra de aco, mesmo a certa distincia, forca
magnética, o que se dd em grau tanto maior quanto mais se esfregar. Do mesmo modo,
triturar uma substdncia medicinal e sacudir sua solucdo (dinamizagdo,

potencializacdo) desenvolve seus poderes medicinais ocultos em seu interior,

{ manifestando-os cada vez mais, por assim dizer, espiritualizando a propria substincia

material.

(*3) Por causa disto, referem-se apenas ao aumento e desenvolvimento maior de seus
poderes para causar alteracdes na savide de animais e homens, se estas substincias
naturais, forem aproximadas d fibra sensitiva viva ou trazidas em contato com ela
= (mediante ingestdo e olfacdo). Assim como uma barra magnética, principalmente se sua
forca aumentada (dinamizada) pode mostrar poder magnético somente em uma agulha
de ago que esteja proxima ou em contato com ela. O ago propriamente dito permanece
inalterado em suas propriedades quimicas e fisicas remanescentes e ndo pode produzir
alteragoes em outros metais (como, por exemplo, bronze), e tampouco os medicamentos

dinamizados podem produzir efeitos em coisas inanimadas.

(*4) Ouvimos todo dia que as poténcias medicinais homeopdticas sdo chamadas de
| meras diluicées, quando sdo o contrdrio, um verdadeiro aumento das substincias !

naturais, que trazem a [uz e revelam os poderes medicinais especificos ocultos que ==

convém, sendo despertados esfregando-se e sacudindo-se. O auxilio de um meio de '-""1

atenuagdo ndo medicinal escolhido, é apenas uma condicdo secunddria. A merm=.

y
diluicdo, por exemplo, a solugdo de um grio de sal em dgua; o grdo de sal desaparggesd

]
L

- . . Ty, , .
com a diluicdo em dgua demasiada, e jamais desenvolverd poder mec{zczrﬁaﬁqi?

I [ S

mediante nossa dinamizacdo bem preparada, é elevado a um poder maravilhose.
h/
£

§270. Para se obter a melhor maneira desse desenvolvimento da poténcia, uma pequena

parte da substancia a ser dinamizada, por exemplo, um grdo, é triturado trés horas com !

2 trés vezes cem grdos de agiicar de leite, de acordo com o método de ixo (*1 ) ate
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4 milionésima parte em forma pulverizada. Por motivos que damos abaixo, um grdo
desse po ¢é dissolvido em 500 gotas de uma mistura de uma parte de dlcool para quatro
de dgua destilada, da qual se poe uma gota em um frasco (*2). Feito isso, bate-se 100
vezes 0 frasco com uma mdo contra um corpo dura, porém eldstico (*3). Este é o

medicamento no primeiro grau de dinamizagcdo com o qual se pode umedecer (*4)

pequenos globulos de agiicar (*5) e espalhd-los sobre papel de filtro a fim de secar,
guardando-se em um frasco com o sinal (1) do grau de poténcia. So se toma um desses
globulos (*6) para dinamizacdo posterior, colocando-se em um sequndo frasco (com
uma gota de dgua a fim de dissolvé-lo) e entdo em 100 gotas de dlcool de boa qualidade
e dinamizado da mesma forma com 100 sucussoes violentas. Com esse liquido medicinal
alcoélico os glébulos sdo novamente umedecidos, espalhados sobre papel de filtro e
secos rapidamente, postos em frascos bem fechado e protegido do calor e da luz solar,
recebendo o sinal (II) da segunda poténcia. Sequindo desse modo, o processo até
alcangar a vigésima nona. Entdo, com 100 gotas de dlcool mediante 100 sucussoes,
forma-se um liquido alcodlico medicinal com o qual se dd o trigésimo grau de
dinamizagdo aos globulos de agiicar secos devidamente umedecidos. Mediante essa

- manipulacdo de drogas em estado bruto produzem-se preparacdes que SO assim

alcancam a capacidade plena de afetar as partes atingidas do organismo doente. Desse
| modo, mediante uma simples afeccdo de enfermidade semelhante artificial, a influéncia i

da doenca natural no principio vital encerrado no interior do organismo é s

.

neutralizada. Por meio desse processo mecdnico, desde que realizado reqularmente deey =

acordo com a técnica descrita acima, opera-se uma mudanga na droga que em estador.
Ty T

bruto apresenta-se apenas como material, ds vezes como matéria ndo medicinalsnas

L

e 5
: L N . - .
por meio de uma dinamizagdo cada vez maior, ¢ alterada e sutilizada, enfim, q‘)mo«?
poder medicinal (*7), que, por si s6, ndo cai em nossos sentidos, mas para ‘o qud

iy o
globulo medicinalmente preparado, seco, ainda mais quando dissolvido em dguia, torna-

se o veiculo, e assim manifesta o poder curativo dessa for¢a invisivel, no ?mismo
doente. (*8) Uma terca parte de cem grdos de agiicar de leite é colocada num recipiente

de porcelana vidrada, cujo fundo tornou-se dspero esfregando- segom. areia fina e
e
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- umida. Sobre este po, coloca-se um grdo de droga pulverizada a ser triturada (uma gota
de merciirio, petrileo, etc.) O agiicar de leite empregado para a dinamizagdo deve ser de
qualidade tdo pura que se cristaliza de modo que venha a nds em forma de longas

barras. Por um momento, o medicamento e o0 pé sdo misturados com uma espdtula de

porcelana e vigorosamente triturados, de seis a sete minutos, no recipiente cujo fundo

se tornou dspero, sendo entdo a massa raspada do fundo do recipiente durante trés ou
quatro minutos, de modo a tornd-la homogénea. Apds isto, tritura-se do mesmo modo
de seis a sete minutos, sem se acrescentar nada mais, e novamente raspando-se de trés a
quatro minutos, o que aderiu ao recipiente. A sequnda ter¢a parte do agiicar de leite é
agora acrescentada e misturada com a espdtula, e outra vez triturada de seis a sete
minutos, ao que se seque a raspagem durante trés ou quatro minutos, e a trituragdo,
sem mais nada se acrescentar, durante seis ou sete minutos. A iltima terca parte de
agiicar de leite é entdo acrescentada, misturada com a espdtula e triturada, como antes,
seis ou sete minutos, unindo-se com o maior cuidado, raspando-se. O po assim
preparado é posto em um frasco, arrolhando-se bem, protegido da luz solar direta, ao
qual se dd o nome da substincia do primeiro produto, marcado 100. A fim de elevar

- esse produto a 10.000, um grdo do produto em pé /100 é misturado com a ter¢a parte

de 100 grdos de agiicar de leite pulverizado, procedendo-se entdo como antes, mas cada
| terca parte deve ser cuidadosamente triturada duas vezes, cada vez de modo completo, i

durante seis ou sete minutos, raspando-se trés ou quatro minutos antes da sequnda e =,

ultima terca parte de agiicar de leite serem acrescentadas. Depois de cada terca Parttay &

procede-se da mesma maneira. Quando se houver terminado, o pé é colocado em uit =
Ty T

frasco bem arrolhado e rotulado /10.000. Se, agora, acrescentar-se, da mesma mahgifd;
e

- LA PO . .
um grdo deste iiltimo pé, e se se prepara do mesmo modo obter-se-d o milionésigo,ist

L

I [ S

é, cada grdo conterd um milionésimo da substdncia original. Portanto, tal thitura,
g
dos trés graus requer seis vezes de seis a sete minutos para triturar, e seis wezeside trés

a quatro minutos para raspar, portanto, uma hora para cada grau. Depois zfﬁa hora
dessa trituragdo do primeiro grau, cada grdo conterd 1/100; do sequndo 1/10:000; e no

terceiro 1/1.000. 000 da droga empregada (*). O gral, o pildo e a-espétula devem ser

i i
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bem limpos antes de serem usados para outros medicamentos. Tendo sido bem lavados,
primeiro, com dgua morna, e seca, esses objetos, bem como a espdtula, sdo postos em
uma cagarola de dgua fervente durante meia hora. Devemos tomar cuidado a ponto de

colocar estes utensilios sébre carvies ardentes. (Hoje, passam-se no autoclave acima de

100 graus durante pelo menos meia hora.) (‘. dos T.)

(*1) Estes sdo os trés graus da trituracdo do po seco, que, se efetuada corretamente serd

um bom comeco para a dinamizagdo da substdncia medicinal.

(*2) O recipiente empregado para potencializar acha-se cheio até a altura de dois tergos

de sua capacidade.
(*3) Talvez em um livro com capa de couro. |

(*4) Sdo preparadas por um confeiteiro, sob vigilincia, com goma de agiicar, e o0s
pequenos globulos sdo libertados das partes finamente cobertas de pd, fazendo-os
passar por uma peneira. Passam entdo por um coador que permita somente a passagem
de 100 globulos, pesando apenas um grdo, o tamanho mais 1til para as necessidades de

um médico homeopata.

(*5) Pequeno vaso cilindrico, com o formato de um dedal, feito de vidro, porcelana ou
prata, com uma pequena abertura no fundo em que se colocam os globulos para serem !

dados como remédio. Sdo umedecidos com um pouco de dlcool medicinal dinamizado, -
".‘1
sacudidos e espalhados sobre papel de filtro, a fim de secarem rapidamente. -
F——
(*6) De acordo com as primeiras instrucoes, devia-se levar uma gota do liquido de Uita ™~
T
poténcia menor para 100 gétas de dlcool para uma potencializa¢do mais elevadaw Esta |

-

n . ~ ; : y b '
proporedo do medicamento, de atenuacdo ao medicamento a ser dinamizado (- 1 00:1) f&
Julgada demasiado reduzida para poder desenvolver completamente e awiim grau

o
elevado o poder do medicamento, sacudindo-se diversas vezes sem se empregar muita

forca, fato este que experiéncia cansativas me levaram a crer. Mas, se toma apenas

um desses globulos, dos quais 100 pesem um grdo, dinamizando-o com 100 gétas de
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" dlcool, obter-se-d uma proporcio de 1 para 50.000, e maior, pois 500 desses globulos
mal podem absorver uma gota para a sua saturagdo. Como esta razdo desproporcionada
¢ mais elevada, entre o medicamento e o meio de diluicdo, diversas sacudidas sucessivas
do frasco cheio a dois tércos de sua capacidade, com dlcool, podem produzir um

desenvolvimento de poténcia muito maior. Mas, com um meio de diluicdo tdo diminuto,

{ com 100 para 1 do medicamento, se diversas sucussoes forem dadas por meio de uma
mdquina poderosa, obtém-se medicamentos que, especialmente nos graus mais elevados
de dinamizagdo, agem quase imediatamente, porém com violéncia demasiada, mesmo
perigosa, especialmente em pacientes fracos, sem que haja uma teagdo suave,
duradoura, do principio vital. O método descrito por mim, ao contrdrio, produz
medicamentos com o maior desenvolvimento de poténcia, e de acdo mais suave, que,
contudo, se bem escolhidos, atingem todas as partes curativamente. Nas febres agudas,
as pequenas doses dos graus menos dinamizados destes preparados assim aperfeicoados,
mesmo os de medicamentos de longa duracdo (por exemplo, a beladona) podem ser
repetidas em breves intervalos. No tratamento de males cronicos é melhor comegar com
0s graus de dinamizagdo menos elevados, e, quando necessdrio, passa para um maiot,

- mesmo mais poderoso, mas de agdo suave.

Em casos muito raros, ndo obstante a recuperacdo quase completa, e com boa forca
vital, se uma afec¢do local antiga permanecer, ¢é inteiramente permissivel como também
necessariamente  indispensavel administrar doses progressivas do medicamento e

homeopdtico que se tenfia demonstrado eficaz, mas potencializado a um grau elevado. £

— -

por meio de diversas sucussoes dadas com a mdo. Entdo a enfermidade localizada™
) Ny

geralmente desaparece de modo maravilhoso. -

I [ S

I"1-»
%,
(*7) Essa assertiva ndo parecerd improvdvel se considerarmos que por mio.ﬁc-fg??
método de dinamizacdo (as preparagées assim produzidas, conforme c[g.sz'olfiri' apos
muitas experiéncias e contra-experiéncias, sio as mais poderosas, e, ao mesmeo, as

de agdo mais suave, isto é, as mais perfeitas) a parte material do medieamento é

diminuida com cada grau de dinamizagdo 50.000 vezes e air
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" qumentadas em poder, de modo que a dinamizacdo subseqiiente de 125 e 18 zeros
alcanga apenas o terceiro grau de dinamizacdo. A trigésima assim progressivamente
preparada daria uma fracdo quase impossivel de exprimir em nimeros. Torna-se
extraordinariamente evidente que a parte material mediante essa dinamizagdo

(desenvolvimento de sua esséncia interna verdadeira, medicinal) se desdobrard

{ finalmente em sua esséncia individual e imaterial. Portanto, em seu estado bruto, pode
ser considerada como consistindo realmente apenas desta esséncia imaterial ndo

desenvolvidas.
Atualizacdo da 6* Edigdo:

Duas gotas do suco vegetal fresco, misturadas com partes iguais de dlcool, diluem-se
com noventa e oito gotas de dlcool e potencializam-se por duas sucussoes, pelas quais
se efetua o primeiro aumento de poder. Repete-se esse processo em vinte e nove frascos,
cada qual cheio até os trés quartos com noventa e nove gotas de dlcool. Cada frasco
sucessivo é provido com uma gota do frasco anterior (que jd foi sacudido duas vezes) e é
por sua vez duas vezes sacudido (*) da mesma maneira, até finalmente o trigésimo

, aumento de poder (decilionésima diluicdo potencializada X), o mais geralmente usado.

(*) Com o fim de manter um padrdo fixo e uniforme do aumento de poder dos
medicamentos ligiiidos, miiltiplas experiéncias e cuidadosa observagdo levaram-me a

adotar duas sucussoes para cada frasco, de preferéncia ao niimero maior primeiramente " Ty

.

empregado (pelo qual os medicamentos eram demasiadamente potencializados). Had ™=
entretanto, homeopatistas que, nas suas visitds aos pacientes, carregam conSigOgOs~.

7 . 7 (] Ve ~ 1
remédios homeopdticos em estado fluido e ndo obstante asseveram que eles nag_se |
. 3 . . ﬁ“'\--
tornam potencializados com o tempo, mostrando assim serem incapaz de 06serv
WO
corretamente. Dissolvi num frasco um grio de soda em meia on¢a de dgua nisturada

com dlcool - o frasco ficou cheio até os dois tercos e sacudi éSsa solugdo

continuadamente por meia hora: o fluido, em energia e poténcia, equipzw-se ao

trigésimo aumento de poder.
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271. Se o préprio médico prepara seus medicamentos homeopdticos (*) pode usar a
propria planta fresca, visto que s6 um pouco da substancia crua serd necessdria, se ndo
necessitar do suco espremido talvez para fins curativos. Ele coloca alguns graos em um

recipiente e com 100 grdos de agiicar de leite, leva-os a uma trituracdo minima (270)

antes de potencializar ainda mais uma pequena por¢do disso mediante sucussoes,
prdtica a ser observada também com o testo das substdncias cruas quer sécas ou

oleosas.

(*) Até que o Estado, no futuro, apds haver atingido uma compreensdo da necessidade
de medicamentos homeopdticos perfeitamente preparados, os fard preparar por uma
pessoa competente e imparcial, a fim de dd-los gratuitamente a médicos homeopatas
treinados em hospitais homeopdticos, que tenham sido examinados tedrica e
praticamente, e assim legalmente qualificados. O médico pode, entdo, convencer-se
desses instrumentos divinos de curar, e também dd-los gratuitamente a seus pacientes,

sejam eles ricos ou pobres.

i §272. Esse globulo (*), colocado seco sobre a lingua, é uma das menores doses para um

caso moderado recente de doenga e apenas alguns nervos serdo atingidos pelo -
medicamento. Um glébulo semelhante, esmagado com um pouco de agiicar de leite e ""“'1
dissolvido em muita dgua (247) e bem mexido antes de cada vez que se dd, produziid,

um medicamento muito mais forte para ser usado durante vdrios dias. Cada cfose_aﬁ'@

I [ S

importa qudo pequena seja, atingird diversos nervos. i
hl T
(*) Estes globulos (270) retém sua virtude medicinal durante muitos anos, “se forem
T B
protegidos da luz solar e do calor. ~
e @
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" (273. Em nenfum caso sob tratamento ¢ mecessirio e, portanto, permissivel
administrar a um paciente mais de uma vnica e simples substincia medicinal de uma
vez. Ndo deve haver a menor diivida quanto ao que é mais de acordo com a natureza e
mais racional, prescrever um unico, simples medicamento (*) de cada vez em uma

doenga, ou o acréscimo de diversas drogas de agdo diferente. Ndo é absolutamente

{ permissivel em homeopatia, dar ao paciente duas substincias medicinais diferentes de

cada vez.

(*) Duas substdncias opostas, unidas em sodio neutro e seus sais por afinidade quimica
em proporges invaridveis, bem como metais sulfurados encontrados na terra, e os
produzidos por meios técnicos em proporcoes constantes de enxofre e sais e terras
p = alcalinas, por exemplo, (natrum sulph, e calcarea sulph.) bem como os éteres
produzidos pela destilacdo de dlcool e dcidos, podem, juntamente com o fdsforo ser
considerados como substancias medicinais simples pelo médico homeopata e usados em
pacientes. Por outro lado, os extratos obtidos por meio de dcidos, dos chamados
alcaloides de plantas, sdo sujeitos a grande variedade em sua preparagdo (por exemplo,

0 quinino, a estricnina, a motfina), e ndo podem, portanto, ser aceitos pelo médico

homeopata como medicamentos simples, sempre os mesmos, principalmente porque ele
tem, nas proprias plantas em seu estado natural (quina, noz-vémica, dpio), todas as
qualidades necessdrias para curar. Além disso, os alcaldides ndo sdo os iinicos
constituintes das plantas. -
P~
-~
§274. O wverdadeiro médico encontra nos medicamentos simples, ac[ministM:;} j
exclusivamente e sem estarem combinados, tudo o que possa desejar; ele confiectso sdbi

-

¥
provérbio:” ¢ errado tentar empregar meios complexos quando bastam os gimples’, e

I [ S

Jjamais pensar em dar como medicamento qualquer substincias que ndo séja simples e

tinica; outro motivo é que os medicamentos simples sdo inteiramente experimentados, e

¢ ainda impossivel prever como duas ou mais substincias medicinais poderiam !

#  conjugadas, mutuamente alterar e obstar as agoes de cada uma n 0 ﬁumano,
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" sabe-se que a totalidade dos sintomas de uma substancia simples, presta ajuda eficiente
por si 0, se for homeopaticamente escolhida; e supondo que o pior aconte¢a que ndo foi
escolhida rigorosamente de acordo com a semelhanca de sintomas, ndo servindo,
portanto, é ainda tdo 1itil (por promover nosso conhecimento de agentes terapéuticos)

porque, pelos novos sintomas excitados por ela em tais casos, os sintomas que esta

{ substdncia medicinal ji havia demonstrado em experiéncias, na saiide do corpo
humano, se confirmam, vantagem esta que é perdida pelo emprego de todos os remédios

compostos (*)

(*) O médico que escolheu o remédio homeopaticamente perfeito para o caso de doenga,
deixard a rotina irracional alopdtica a prdtica de dar bebidas ou estimulantes de

= plantas diferentes, de injetar clisteres medicinais e de passar esse ou aquele ungiiento.

§275. A conveniéncia de um medicamento para qualquer caso determinado de doenca
ndo depende apenas de sua correta selecdo homeopdtica; depende também da pequenez

da dose. Se dermos uma dose demasiadamente forte de um medicamento que possa ter

sido homeopaticamente escolhido, ela deve, ndo obstante o seu cardter benéfico inerente
revelar-se prejudicial apenas por sua quantidade, e pela impressdo desnecessdria,
demasiadamente forte que, em virtude de sua semelhanga homeopdtica de a¢do, produz

na for¢a vital que ataca e, por meio da for¢a vital, nas partes do organismo que sdo "

mais senstveis e agora mais afetadas pelas doengas naturais. e,
P~
e
T
" -
§276. ®or essa razdo, um medicamento, muito embora seja homeopatieanient,

I [ S

p 5 A g L ¢
adequado ao caso de doenga, é prejudicial em cada dose que for excessiva, e, ent doses
‘g

fortes, é ainda mais prejudicial, quanto maior a homeopaticidade e quamto maior a

poténcia escolhida (*), sendo muito mais prejudicial que qualquer dose gﬁ?d’e um
medicamento que ndo é homeopdtico e de nenhum modo adequado ao estado morbido

2 (alopdtico). Doses demasiadamente grandes de um medicam
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" Corretamente escolkido, e principalmente quando fregiientemente repetido, causam
muitas dificuldades. Ndo raro, poem o paciente em perigo de vida ou tornam sua
doenga quase incurdvel. De fato, extinguem a doen¢a natural, no que concerne da
sensagdo do principio vital, e o paciente ndo sofre mais da doenga original desde o

momento em que a dose excessiva do medicamento homeopdtico agiu sobre ele, mas

{ acha-se conseqiientemente mais doente da doenga semelhante, mas muito mais violenta,

de natureza medicinal que é dificilima de curar (**)

(*) Os elogios feitos nos iiltimos anos, por alguns homeopatas, das doses maiores devem-
se ao fato de que escolheram poténcias pouco elevadas do medicamento (como eu mesmo
fazia hd uns vinte anos, por ndo conhecer nenhum melhor), ou ao fato de que os
= medicamentos escolhidos ndo eram homeopdticos e imperfeitamente preparados por seus

fabricantes.

(**) Assim, o uso continuo de grandes doses de agentes alopdticos violentos a base de
merciirio contra a sifilis desenvolve doengas causadas pelo mercirio que sdo quase
incurdveis, quando ainda uma ou diversas doses de preparado a base de merciirio,

suave, porém ativo, certamente teria curado radicalmente em poucos dias a doeng¢a

venérea, juntamente com o cancro, desde que ndo tivesse sido destruido por meios
| externos (como sempre ocorre com a alopatia). Do mesmo modo, o alopata dd quina e !

quinina diariamente em grandes doses, para febre intermitente, quando sio -

corretamente indicadas e quando uma pequena dose de quina altamente potencializada '-""1

seria de ajuda infalivel (nas febres de pantano intermitentes e mesmo nas pessoas qores=.

Ty T
ndo foram afetadas por qualquer mal psorico evidente). Produz-se uma doenga crdpiea

da quina (combinada, ao mesmo tempo, com o desenvolvimento da Psora) que, &-Zj?
matar o paciente aos poucos, danificando os drgdos internos mais importantes,
principalmente o bago e o figado, deixd-lo-d, contudo, durante anos a {Q],'n'zr com a
saiide muito abalada. Mal se pode conceber um antidoto homeopdtico para tak estado

produzido pelo abuso de grandes doses de medicamentos homeopdticos.
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- §277. Um remédio cuja escolha tenha sido corretamente homeopdtica, deve ser tanto
mais salutar quanto sua dose for reduzida ao grau de apropriada pequenez para um

efeito terapéutico suave.

{ §278 Aqui surge a questdo: qual o grau de pequenez mais adequado para um efeito
medicinal certo e sequro? Em suma, qual o tamanho da dose de cada remédio
homeopaticamente escolhido que melhor realiza essa cura? Para resolver este problema,
e determinar para cada remédio qual a sua dose que deverd ser suficiente para fins
terapéuticos homeopdticos e ainda ser tdo diminuta que a mais suave e rdpida das
curas pode ser, entdo, realizada; como facilmente pode ser percebido, a solucdo do
problema ndo ¢é trabalho de especulagdo tedrica; por meio de raciocinio sutil, ou
sofisticacdo minuciosa, ndo podemos esperar obté-la. E tio impossivel quanto calcular
de antemdo todos os casos imagindveis. S6 mediante experiéncia pura, observagdo
cuidadosa da sensibilidade de cada paciente, e por prdtica é que se pode determinar isto
em cada caso particular, e seria absurdo aduzir as grandes doses de medicamentos

, inadequados (alopdticos) da antiga escola, que ndo tocam o lado doente do organismo

homeopaticamente, mas apenas atacam as partes ndo atingidas pela doenga, contra o

| que a experiéncia pura declara no que respeita a pequenez das doses necessdrias para as /
curas homeopdticas. -
i -

§279. Esta experiéncia pura demonstra que se a doenga ndo depende da cfeteriogg?ﬁc?‘"

I [ S

considerdvel de algum 6rgdo importante (muito embora pertenca ds doengas cromicas ey
complicadas) e se durante o tratamento todas as influéncias medicinais estmnliaéjfbi_’;a
afastadas do paciente, a dose do remédio homeopaticamente escolhido f'tz'[tamente
potencializado, para o comeco do tratamento de uma doenca séria (especialmente,

cronica) ndo pode jamais ser preparada em regra, tdo pequena que ndo seja mais forte
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que a doenga natural e que ndo possa domind-la, pelo menos em parte, extinguindo-a

da sensagdo do principio vital, efetuando, assim, o comego de uma cura.

§280. A dose do medicamento que continua a servir sem produzir novos sintomas
indesejdveis deve ser continuada, embora de modo crescente, enquanto o paciente, com
melhora geral, comece a sentir aos poucos o retorno de um dos velhos sintomas
originais. Isto indica uma cura proxima através de aumento gradativo das doses
moderadas modificadas (247). Indica que o principio vital ndo mais precisa ser afetado
por uma doenga medicinal semelhante, a fim de perder a sensacdo da doenga natural
(148). Indica que o principio vital, livre agora da doenga natural, come¢a a sofrer

apenas de algo da doen¢a medicinal conhecida como agravagdo homeopdtica.

§281. Para que possamos nos convencer disso, deixamos o paciente sem qualquer
medicamento por oito, dez ou quinze dias, e, neste interim recebe somente alguns pos de

agticar de leite. Se as poucas iltimas queixas devem-se ao fato de o medicamento

simular os sintomas da antiga doenga original, entdo estas queixas desaparecerdo em
alguns dias ou horas. Se durante esses dias sem medicamentos, embora continuando as
boas regras de higiene, ndo se vé nada mais da doenca original, ele se acha, -
provavelmente, curado. Mas, se nos proximos dias se apresentarem vestigios dos =
-

antigos sintomas morbidos, sdo eles remanescentes da doenca original que ndo @ =

extinguiu totalmente, que devem ser tratados com doses mais potentes do remécﬁ%}gﬂ"

outra vez elevada gradativamente, mas menores, e mais devagar, com pacientgs e

iy

se nota uma irritabilidade considerdvel, do que com os menos suscetiveis, em que o
'
avango para a dosagem mais elevada pode ser mais rdpida. Hd pacientes cuja

impressionabilidade comparada com os de pouca suscetibilidade é de 1000 para 1.
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- §282. Seria sinal certo de que as doses sdo excessivas se, durante o tratamento,
principalmente nas doengas cronicas, a primeira dose acarretasse a chamada agravagdo
homeopdtica, isto é, um aumento notdvel dos sintomas morbidos primitivos, e, do
mesmo modo, cada dose (247), embora um tanto modificada por sucussoes antes de ser

administrada, (mais altamente dinamizada). (*)

{ (*) A regra para comegar o tratamento homeopdtico de doengas crénicas com as
minimas doses possiveis e apenas gradativamente aumentadas, estd sujeita a uma
notdvel exce¢do no tratamento dos trés grandes miasmas, enquanto ainda se achem na
pele, isto é, sarna recente, cancro ainda ndo tratado (nos orgdos sexuais, boca ou ldbios,
etc.), e os condilomas. Estes ndo so toleram, mas também necessitam, desde o comego,

p = grandes doses de seus especificos de graus de dinamizagdo cada vez maiores (talvez, até
diversas vezes por dia). Se fizer isto, ndo hd perigo a temer, como ocorre no tratamento
de doengas ocultas no organismo (a dose excessiva, embora extinga a doenga, por uso
constante, possivelmente produza um mau medicinal crénico) Durante as
manifestagoes externas destes trés miasmas, tal ndo ocorre; pois, pelo progresso didrio
de seu tratamento, pode se observar e julgar até que ponto a dose forte elimina, dia a
dia, do principio vital, a sensa¢do da doenga; pois nenhuma destas trés pode ser curada
sem, por meio de seu desaparecimento, dar ao médico a convicgdo de que ndo hd mais
necessidade destes medicamentos. Visto que as doengas sdo, de modo geral, apenas

ataques dindmicos sobre o principio vital, ndo sendo de natureza material (materia

. T
(Doengas Cronicas - Parte 1), do que era antes de se iniciar o tratamento localdestes |

I [ S

trés miasmas. O principio dindmico prejudicial, exercendo sua a¢do na energia v‘ltazmg'

| ]
esséncia destes sinais externos dos miasmas malignos internos que podem s&+extintos
apenas pela agdo de um remédio homeopdtico sobre o principio vital qu? o afeta de
modo semelhante, porém mais forte, e assim remove de tal modo a sensacdo ia’oenga

externa e interna, espiritual (conceitual), que ndo mais existe para o principio vital
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N (parao organismo) e assim liberta o paciente de sua doenga, curando-o. A experiéncia
ensina que a sarnd, além de suas manifestagées externas, bem como o cancro, junto com
0 miasma venéreo interno, pode e deve ser curado apenas mediante remédios especificos
internos. Se os condilomas tém perdurado por algum tempo sem tratamento, para sua

cura perfeita, requerem a aplicacdo externa de especificos, bem como, ao mesmo tempo,

{ internos.

§283. A fim de agir inteiramente de acordo com a natureza, o artista verdadeiro da
arte de curar receitard, com exatiddo, o remédio homeopdtico mais indicado, em todos
0s aspectos, e por isso mesmo, em dose muito pequena. Pois, caso se engane, por
fraqueza humana, em empregar um medicamento inadequado, a desvantagem desta
relagdo errdnea para com a doenga seria tdo pequena que o paciente poderia, por sua
propria for¢a vital, e opondo, em tempo (249) um remédio corretamente escolhido de

acordo com a semelhanga de sintomas, extingui-la rapidamente.

§284. Além da lingua, boca e estémago, que sdo mais comumente afetados pela
i administragdo do medicamento, o0 nariz e os orgdos respiratorios recebem a agdo de
medicamentos em _forma fluida, por meio da olfagdo e inalacdo através da boca. Todo o -

revestimento cutdneo é adaptado a agdo de substdncias medicinais em solugdes, " =

s : . - . o
principalmente se combinar a friccdo com a administragdo interna (*). .
e
(*) O poder dos remédios que agem no lactente por meio do leite materno ou de dma'¢

.
‘H-
maravilhosamente wvalioso. Cada doenca de uma crianga cede aos temédio

I [ S

. . . ~ o Y g
homeopaticamente escolhidos, dados a lactante, e sdo mais fdcil e certameite
St

utilizados pelas criancas do que seria possivel mais tarde. Visto que a*maiotia das

criangas geralmente recebe a Psora através do leite da ama, se jd ndo a herdaram da

mde, podem ao mesmo tempo proteger-se antipsoricamente pelo leite da ama assim

medicada. Mas no caso de mdes em sua primeira gravidez, as dina
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- preparadas de acordo com as instrugoes baixadas nesta edigdo (270), sdo indispensdveis
a fim de destruir a Psora que lhes é hereditariamente transmitida; destrui-la em si
proprias e no feto, assim protegendo antecipadamente a posteridade; as grdvidas assim

tratadas tém dado a luz criangas geralmente mais sadias e fortes, o que é mais uma

confirmagdo da grande verdade da teoria da Psora por mim descoberta.

§285. Desse modo, a cura de males muito antigos pode ser ativada pelo médico,
aplicando externamente (esfregando as costas, bragos, extremidades inferiores), o
mesmo medicamento que aplica internamente e que demonstrou ter poder curativo.

Assim procedendo, deve evitar as partes sujeitas a dor ou espasmos, ou erupgoes de
pele(®).

(*) Assim se explicam as curas maravilhosas, embora raras em que pacientes cronicos
deformados, cuja pele era, ndo obstante, sadia e [limpa, foram ripida e
permanentemente curados apds alguns banhos cujos constituintes medicinais (embora

por acaso) eram homeopaticamente correlatos. Por outro lado, os banhos minerais com

grande freqiiéncia acarretaram danos maiores nos pacientes cujas erup¢oes de pele
foram erradicadas. Apds um breve periodo de bem-estar, o principio vital permite que o

mau interno, ndo curado, retornasse em outra parte mais importante para a vida e a
saiide. Em vez disso, as vezes, o nervo ocular paralisava-se e produzia amaurose, ds " B

.

vezes se enuviava o cristalino, perdia-se a audigdo, sequiam-se a loucura sufocante, oU™.,
uma apoplexia terminava com os sofrimentos do iludido enfermo. Um princigios.

, , . : . -
fundamental do médico homeopata é que jamais emprega para qualquer paczen;é"&m
i |
medicamento cujos efeitos ndo tenham sido previa e cuidadosamente experimettados

. WLEmgr
estudados por ele (20 21). Prescrever para o doente na base de mera copjetura de

I [ S

alguma utilidade possivel para o doente, ou por ouvir dizer, "que um remiédio foi titil
g p p p q

em tal doenca”; tal falta de consciéncia o homeopata filantrépico deixard para o

alopata. Um legitimo médico o praticante de nossa arte, portanto, jamais enviard o

+  doente a qualquer dos muitos banfios minerais, pois quase todQsesdo até agora
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" desconhecidos quanto a seus defeitos exatos e positivos na saiide humana, e quando
mal empregados, constam-se entre as drogas mais violentas e perigosas. Deste modo, em
mil enviados aos mais célebres destes banhos por médicos ignorantes, alopaticamente
incurados e cegamente enviados, talvez um ou dois se curem por acaso, e, mais

freqiientemente, voltam apenas aparentemente curados, proclamando-se o milagre.

{ Centenas, contudo, retiram-se sem alarde mais ou menos pior e os outros preparam-se
para seu descanso eterno, fato que se comprova pela presenga de numerosos cemitérios

que circundam estas afamadas estagdes de dguas, (*).

(*) O verdadeiro médico homeopata, que jamais age sem fundamento correto, jamais
Joga com a vida dos doentes que [he sdo confiados, como se fosse uma loteria, em que a
= proporgdo de ganho é de 1 para 500 ou mil (e onde os bilhetes brancos representam a
agravagdo ou a morte), e jamais expord qualquer um de seus pacientes a tais perigos ou
mandd-lo-d a tais banhos, jogando com o acaso, como ocorre tal freqiientemente com os
alopatas, a fim de se livrarem airosamente dos doentes estragados por eles ou por

OULTOS.

§286. As forcas dindmicas magnéticas, elétrica e galvinica ndo agem menos
| poderosamente no principio vital e ndo sdo menos homeopdticas que os denominados
medicamentos que neutralizam o mau ingerindo-se pela boca, ou esfregando-se pela

pele ou inalando-se. Pode haver doengas, especialmente doengas da sensibilidade e

ser assim curados. Mas o modo mais certo de aplicar os dois iltimos, bem como Qg da

homeopdtico. Até agora tanto a eletricidade como o galvanismo tém sido empregados

- . - T
somente como paliativos, para grande prejuizo dos doentes. A acdo puray positiva de

ambos no corpo humano sadio foi até agora muito pouco experimentada. ~} i
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irritabilidade, sensagdes anormais, e movimentos musculares involuntdrios que podems=
e
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" (287. Os poderes de um imd para fins curativos podem ser usados com mais certeza, de
acordo com os efeitos positivos detalhados na Matéria Médica Pura, sob os polos norte
e sul de poderosa barra magnética. Embora ambos os polos sejam igualmente poderosos,
opdem-se, contudo, de acordo com sua respectiva agdo. As doses podem ser modificadas

pela duragdo do tempo de contato com um ou outro polo, conforme os sintomas de polo

{ norte ou sul indicarem. Como antidoto de uma aplicacdo muito violenta, bastard a

aplicagdo de uma chapa de zinco polido.

§288. Creio ainda ser necessdrio referir-me, aqui, ao magnetismo animal, ou melhor, ao
Mesmerismo (como deveria se chamar, em deferéncia a Mesmer, seu fundador) que
difere tanto em sua natureza de todos os outros agentes terapéuticos. Esta for¢a
curativa, com freqiiéncia tdo tolamente negada, e desdenhada durante um século, age
de diversas maneiras. & um presente maravilhioso, incomensurdvel de Deus, para a
humanidade, pelo qual a vontade forte de uma pessoa bem intencionada sobre uma
doente, por contato, e mesmo sem este, e até a uma certa distdncia, pode trazer a

, energia vital do mesmerizador sadio dotado deste poder para outra pessoa,

dinamicamente (assim como um dos polos de poderoso magneto age sobre uma barra de
| aco). Age em parte substituindo no doente, cuja for¢a vital dentro do organismo acha- /
se deficiente em diversos pontos, e em parte, em outros pontos onde a forca vital se -
tenha acumulado demais gerando desordens nervosas irritantes; ela a desvia, diminui e '-""1

distribui por igual e, de modo geral, extingue a condicdo mérbida do principio vital dhes=s.

-
paciente que é substituida pelo normal do mesmerita que age poderosamente sobig ek,

como, por exemplo, velhas iilceras, amaurose, paralisias parciais, etc. Muztc{s'tu;?
rdpidas aparentes realizadas em todas as idades por mesmeristas dotados de graride

, : S
poder natural, pertencem a essa categoria. O efeito do poder humano comupnicado sobre

todo o organismo, foi demonstrado magistralmente na reanimagdo de pesiaj que
m

haviam jazido aparentemente mortas, pelo poderoso desejo simpdtico de um homem em

pleno gozo da energia vital (*) e dessa espécie de reanimacdo a histéria gncerra diversos
§ ]
f e
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 exemplos inegdveis. Se o mesmerista de qualquer sexo, capaz ao mesmo tempo de franco
entusiasmo (mesmo degenerado em carolismo, fanatismo, misticismo ou sonho
filantropico), tornar-se ainda mais poderoso com esse desempenho filantropico e
abnegado, poderd entdo dirigir sua vontade ao paciente que solicitou sua colaboragdo,

concentrar nele seu poder psiquico e operar, ds vezes, milagres.

(*) Especialmente de uma dessas pessoas, que ndo sdo muitas, e que além de grande
aptiddo de poderes fisicos perfeitos, possui apenas desejo sexual muito moderado, que
lhe daria muito pouco trabalho suprimir inteiramente, em quem, conseqiientemente,
todos os excelentes fluidos vitais que seriam, de outro modo, empregados no preparo do
esperma, acham-se prontos a se comumnicarem a outros, tocando-os e exercendo sua
= vontade. Alguns poderosos mesmeristas, que conheci, tinham todas essas caracteristicas

peculiares.

§289. Todos os métodos mencionados de prdtica do mesmerismo dependem de um

influxo de maior ou menor for¢a vital no paciente, e dai serem conhecidos como

mesmerismo positivo (*1). Contudo, um modo oposto de empregar o mesmerismo, pois
produz o efeito contrdrio, deve ser denominado mesmerismo negativo. A este pertencem
0s passes empregados para despertar de sono sonambiilico, bem como todos os processos
manuais conhecidos pelos nomes de calmar e ventilar. Esta descarga mediante _h:.‘-
mesmerismo negativo da forca vital acumulada em excesso em partes isoladas c{d"'r-..,

.
organismo de pessoas ndo debilitadas é mais certa e simplesmente efetuada fazendqgse~_

um movimento rdpido com a palma da mdo estendida, mantida paralela e a cera_ke
= |

uns dois centimetros de distancia do corpo, desde o alto da cabega, até a extwgaﬁ

L RN
dos pés (*2). Quanto mais rdpido for o passe, tanto mais eficiente serd q, descaiga.
Assim, por exemplo, no caso em que uma senhora que havia sido sadia (*3), pela mera

supressdo de suas regras em virtude de choque mental, tem toda a aparéncia de morta,

a forca vital que é provavelmente acumulada na regido precordial foi restaurada em

2 todo o organismo, mediante passes rdpidos negativos e de novo-a_
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- vida (*4) Do mesmo modo, um passe negativo suave e lento diminui a inquietacdo e
insénia excessivas acompanhadas de ansiedade muitas vezes produzida em pessoas

muito irritdveis por um passe positivo por demais poderoso etc.

(*1) Quando me refiro aqui ao poder curativo e certo do mesmerismo positivo,

certamente ndo me refiro a seu abuso, em que mediante passes repetidos desta espécie,
{ continuados durante meia ou uma hora, e, mesmo dia apds dia, executados em
pacientes fracos, nervosos, resulta na monstruosa revolu¢do do organismo humano que
se chama sonambulismo e clarividéncia, em que o ser humano é destituido do mundo
dos sentidos e parece pertencer mais ao mundo dos espiritos - estado este que ¢
altamente anormal e perigoso, método pelo qual muitas vezes se tentou curar doengas

i cronicas.

(*2) E conhecida a regra de que uma pessoa ser positiva ou negativamente
mesmerizada ndo deve usar tecidos de séda em qualquer parte do corpo; porém o que
menos se sabe é o resultado bem superior obtido se o mesmerizador estd isolado do solo,
colocando debaixo de seus pés uma folha de séda, gracas a qual pode assim em sua

, plena medida transmitir ao doente o seu fluido.

(*3) Pelo qué, um passe negativo, especialmente se fOr muito rdpido é extremamente
prejudicial a uma pessoa delicada afetada de mal cronico e deficiente em forca vital. ;
(*4) Um jovem camponés, robusto, de dez anos de idade, recebeu, de manha, por causa ==

de uma ligeira indisposicdo, de uma mesmerita, diversos passes fortes com as pontas, <

dos polegares, desde a boca do estémago, ao redor das costelas inferiores, ﬁcgcz}q?"’

instantdneamente, pdlido como se estivesse morto, e caiu em um estamo  ded
inconsciéncia e imobilidade que nada podia despertar, e foi quase dado como mprto. @i
com que seu irmdo mais velho lhe aplicasse um passe rdpido negativo desde®o topo da

'S

cabega até os pés, e num instante, recobrou a consciéncia e sentiu-se bem.

Organon da Arﬁlﬁuram‘




. [ . i
. W CESAHO http://www.cesahd.,com.br/biblioteda_virtual/livro.aspx2I=29 — Inserido em 15/12/2008

" (290. Aqui se acha também a chamada massagem de uma pessoa vigorosa em uma
pessoa cronicamente invdlida, que, embora curada, ainda esteja magra, com digestdo
fraca e insonia devido a convalescimento lento. Os miisculos dos membros, peito e
costas, sequros em separado, e moderadamente comprimidos e batidos, despertam o

principio vital para alcancar e restaurar o tonus dos miisculos e vasos sangiiineos e

{ linfdticos. A influéncia mesmérica desse procedimento é a caracteristica principal e ndo

deve ser empregada em excesso em pacientes ainda hipersensiveis.

§291. Os banhos de dgua pura relevam-se em parte como paliativos, em parte como
ajuda homeopdtica na restauragio da satide em males agudos, bem como na
convalescenga de pacientes cronicos curados, levando-se em conta as condigbes do
convalescente e a temperatura do banho, sua duragdo e repeticdo. Mas mesmo se bem
aplicados, trazem mudangas apenas fisicamente benéficas no corpo doente, ndo sendo
em si medicamentos verdadeiros. Os banhos mornos a 25 ou 27 R, servem para
despertar a sensibilidade da fibra no morto aparente (congelado, afogado ou sufocado)

que entorpecia a sensagdo dos nervos. Embora apenas paliativos, ainda freqiientemente

se revelam suficientemente ativos, principalmente quando dados junto com café e
| esfregando-se com as mdos. Podem prestar ajuda homeopdtica nos casos em que a !

irritabilidade acha-se desigualmente distribuida e acumulada em alguns drgdos, como ==

ocorre com certos espasmos histéricos e convulsoes infantis. Do mesmo modo, banhos '-""1

frios a 10 ou 6 R, em pessoas medicamente curadas de males cronicos e com deficiénctm =

: . iy g ol . .,
de calor vital, age como auxiliar homeopdtico. Por imersoes instantdneas, e mais trde,

: - . . oy
repetidas, agem como paliativos restaurador do tono da fibra exaurida. Ceﬁl‘,.:?

I [ S

propésito, tais banhos deverdo ser mais prolongados, durar alguns instantes, até mesitie

;s ) i . . . Tarr
vdrios minutos, deverdo ser repetidos mais freqiientemente, e com temperaturas
progressivamente mais baixas; sdo um paliativo progressivamente mais 6a1§xa&°il§do um

paliativo, que, visto agirem so fisicamente, ndo apresentam a desvantagem da agdo

reserva, a ser temida mais tarde, como se dd com os paliativos medicingis.dindmicos.
b 3
f w

Organon da ArﬁieEuraf‘!H\'Eﬂl‘ - Francisco Erastésten

e M

—

118 -




