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RESUMO

Neste trabalho é feita uma reviséo da historia social da cidade do Rio de
Janeiro, visando o estudo e repertorizacdo de seus sintomas mentais mais
importantes, na tentativa de auxiliar no tratamento dos transtornos psiquicos mais
frequentes na populagcéo que procura atendimento, principalmente nos ambulatérios

de Clinica Médica do Municipio do Rio de Janeiro.



ABSTRACT

This paper is a review of the Rio de Janeiro’s social history, to study and
repertorissing the main mental symptoms, trying to help the treatment of the most
frequent psychic disorders in the population which attend to the public health

services.
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Introducéao

“...quando eu nasci veio um anjo safado,o chato dum querubim,

e decretou que eu tava predestinado a ser errado assim...”
Chico Buarque, em Até o Fim

Vivemos tempos em que se da muito pouca importancia a vida. O
desrespeito aos seres vivos, humanos ou nao, € enorme. Vivemos a banalizacéo da

violéncia, da morte, da doenca e do sofrimento.

Vemos o sofrimento, por vezes tao importante para o nosso desenvolvimento
e amadurecimento e para o fortalecimento da nossa alma, sendo suprimido
guimicamente, sem maiores distincbes. Talvez acédo natural de uma sociedade cada
vez mais narcisista que busca erradicar o desconforto a qualquer custo. Sera que

sabemos o que é digno de ser tratado?

Este trabalho surgiu da vontade de tratar um paciente em crise, de entender
0S mecanismos que o levaram a ficar tdo doente, e da necessidade de torna-lo
saudavel. Esse paciente é maior e mais complexo que um individuo somente. E
uma cidade inteira. Os seus sintomas - fragmentacao, depressao, violéncia,
crueldade, abandono, sujeira - também sdo sintomas de um outro paciente bem
maior, que também vive em crise: o préprio mundo. E a doenca da alma do mundo
nao pode ser isolada das almas individuais. N&o se pode prevenir a disseminagao
da infeccéo psiquica epidémica®. N&o podemos inocular a alma individual, nem
isola-la da enfermidade da alma do mundo ou da alma de nossa cidade. Entéo, a
cidade doente necessariamente tem habitantes doentes e isso vai se perpetuando e

crescendo exponencialmente.

Este trabalho também foi inspirado por um estudo do génio epidémico

medicamentoso de algumas fases da histéria da humanidade?.



As experiéncias emocionais s&o importantes para a salde da alma. E
fundamental conhecermos as memorias emotivas de nossa cidade adoecida.
Sabemos que estados emocionalmente perturbados sdo criados por questdes
relativas a conforto pessoal, sobrevivéncia e expressdo. Os sentimentos negativos
criam perturbagdes interiores e desarmonia no meio ambiente, concorrendo para a
deterioracdo da comunidade. Temos ai os estados emocionais mal dirigidos, tanto
no nivel individual quanto no social*®.

As pressdes do dia-a-dia e do meio ambiente vao enfraquecendo nossos
mecanismos de defesa do plano emocional, gerando ansiedade, medo e depresséao.
Bem estar ndo é apenas um problema socioeconémico, é principalmente uma
guestao psicologica. A alma que néao for cuidada, tanto no nivel pessoal quanto na
vida da comunidade, torna-se raivosa e se volta contra si mesma, seja o individuo ou

a cidade®®. E estes vao se tornando cada vez mais doentes.

Vamos buscar entdo, em nossa historia, as raizes de nosso mal.

Figura 1: O Rio de Janeiro visto por Thomas Ender, no inicio do século XIX.



Um pouco de geografia e histéria

O ovo da serpente

"Tanto do ponto de vista da organizacéo regional, como do
ponto de vista da organizacao interna, a cidade €&, enfim, uma
auténtica e total representacéo da regido a que preside e do

mundo com o qual comercia”.

Milton Santos, em A cidade nos paises subdesenvolvidos.

Na maioria das metropoles contemporaneas, a natureza foi completamente
transformada, a ponto de se tornar impossivel reconhecer qualquer caracteristica
original de antes da urbanizagdo. Rios foram retificados ou canalizados, a cobertura
vegetal plantada, exibindo espécies inexistentes na vegetacéao original, morros foram
arrasados, lagoas, pantanos e praias aterrados, fazendo do espaco urbano uma
segunda natureza — artificial — que estd em constante metamorfose, expressando o
incessante movimento de valorizagdo e desvalorizagao das diferentes localizagdes.
Isso normalmente € consequéncia do conflito entre os usos tradicionais do espaco e
0 crescimento urbano®.

No caso do Rio de Janeiro, cujas terras, tal qual Afrodite, nasceram do mar,
ainda existem muitos vestigios de sua natureza original. Cidade belissima,
paisagem diversificada, so Ihe faltou um imponente e caudaloso rio que justificasse
seu nome. Cercada de montanhas, situada estrategicamente a beira da baia de
Guanabara, com um ancoradouro bom e seguro, o Rio teve inicialmente a funcao de
defesa.

A cidade foi fundada no século XVI, em 1565, com esse carater de defesa do
territorio, que havia sido descoberto em 1502, por uma expedicdo exploradora. Os
franceses, j& em 1555, decidiram fundar uma coldnia aqui, a Franga Antartica, mas
desde o inicio deu tudo errado. A escassez de viveres, o excesso de trabalho
extenuante, os soldos baixissimos, a rigida disciplina e a falta de mulheres fez com

gue se exacerbassem a violéncia e o péssimo humor dos soldados — a maior parte



deles sem senso moral nem instrucdo militar adequada — precipitando o tragico
desfecho dessa aventura. Foram vencidos cinco anos depois por Mem de Sa, que
depois foi embora, deixando a cidade abandonada®. Mem de Sa foi, efetivamente, a
primeira autoridade a abandonar o Rio de Janeiro.

No século XVII, a cidade passou a ser polo econdmico e ponto estratégico,
funcdo ampliada pela descoberta de ouro e pedras preciosas em Minas Gerais.
Esse poder foi reforcado pelo café e pelas ferrovias, no século XIX, declinando no
século XX, quando surgiram as rodovias e ocorreu a expansao industrial de S&o
Paulo®.

O Rio foi, durante algum tempo, o grande centro escravista brasileiro. Os
escravos eram desembarcados no porto, pagavam imposto, como qualquer
mercadoria, e eram encaminhados para venda nos mercados da Rua do Valongo
(hoje Camerino), no centro da cidade. Até mulheres iam as compras: “...vao
enfeitadas, sentam-se, manipulam e examinam suas compras, e levam-nas embora
com a mais perfeita indiferenca, como se estivessem comprando um cd0 ou uma
mula” (Robert Walsh, 1828)'*. E os escravos eram castigados por seus donos com
requintes de crueldade — a chibata, por vezes até a morte, para as faltas mais graves
e a palmatéria, para as mais triviais. Parece que a escraviddo tornou o trabalho
desonroso, fazendo os homens brancos se sentirem fidalgos demais para trabalhar,
e o Brasil ficar conhecido como o “berco da preguica”.

Em 1808, a cidade era precaria, malcheirosa, provinciana, descuidada e suja,
muito suja. E foi nessa cidade que aportou a familia real e os membros da corte,
gue logo notaram como era a cidade na verdade. D.Jodo VI, instalado na Quinta da
Boa Vista, logo determinou o inicio das obras de remodelamento, e a cidade foi, aos
poucos, adquirindo “ares imperiais”. O Rio se modificou ainda mais com a chegada
da Missdo Artistica Francesa, de carater “civilizatério”. Com ela chegou Jean-
Baptiste Debret, que retratou como ninguém o cotidiano de nossa cidade e de nosso
pais, registrando seus horrores e maravilhas®.

Apesar disso tudo, no inicio do século XX, apos ter se tornado, com a
Independéncia, a capital do novo pais e continuando assim apds a proclamacao da
republica, o Rio continuava a ser uma cidade de ruas sujas e estreitas, vielas
tortuosas e epidemias mortiferas. Embora mundialmente conhecida como uma

cidade belissima, aqui a realidade era outra.



Um cargueiro norte-americano teria trazido, por volta de 1890, a peste
bubbnica. A variola havia chegado antes, com os navios dos imigrantes, nos idos
de 1850™.

Mesmo no alvorecer do século XX, o Rio de Janeiro ainda enfrentava graves
problemas sociais decorrentes, principalmente, de seu crescimento rapido e
desordenado. Com o declinio do trabalho escravo, a cidade passa a receber
grandes contingentes de imigrantes europeus e de ex-escravos, atraidos pelas
oportunidades que ali se abriam ao trabalho assalariado. Entre os anos de 1872 e
1890, sua populacdo duplicou, passando de 274 mil para 522 mil habitantes'. O
aumento da populacdo e o consequente aumento da pobreza agravaram a crise
habitacional, traco constante da vida urbana no Rio desde meados do século XIX. O
epicentro dessa crise era o centro do Rio — a Cidade Velha e suas adjacéncias —
onde se multiplicavam as habitagfes coletivas e eclodiam as violentas epidemias de
febre amarela, variola e célera, que emprestavam a cidade a fama internacional de
porto sujo™*.

O Presidente Rodrigues Alves, com um empréstimo de oito milhdes de libras
tomado na Inglaterra, deflagrou a grande revolucdo urbana, cujo ponto focal era a
construcdo da avenida Central (hoje Rio Branco).

Figura 2: Antiga avenida Central, atual Rio Branco.



Muita gente perdeu suas propriedades, inclusive Marc Ferrer, fotdgrafo genial,
que foi contratado para registrar a constru¢cdo da grande avenida, cujo atelié, na rua
Séao José, foi derrubado. Os aluguéis dispararam e o povo foi expulso do centro.
Mas enquanto as classes mais altas “bebericavam café nas mesinhas da calcada da
nova avenida”, a insatisfacdo corroia as classes mais baixas’. A politica
antiinflacionaria adotada pelo governo deixou 0s pobres mais pobres e 0s ricos mais
ricos. A avenida Central custou mais de 40.000 contos — e os trabalhadores
pagaram a conta.

Essa foi uma das obras de maior vulto, juntamente com a modernizacdo do
porto, a abertura da avenida do Mangue e 0 saneamento.

A reforma promoveu uma intensa valorizacdo do solo urbano da area central,
atingindo a populacdo de baixa renda que ali se concentrava. Cerca de 1.600
velhos prédios residenciais foram demolidos. Parte consideravel da imensa massa
atingida pela remodelacdo permaneceria no centro, pois apesar do rapido
crescimento da zona norte e dos suburbios, essas areas nao constituiam alternativa
de moradia para os que sobreviviam de biscates ou recebiam diarias irrisérias.
Serviam apenas aos que possuiam remuneracdo estavel e suficiente para as

despesas de transporte, aquisi¢cdo de terreno, construcéo ou aluguel de uma casa.

Figura 3 — Cortico na rua dos Invalidos, centro do Rio de Janeiro. Fotografia de Augusto Malta.



E foi nesse contexto que surgiu na paisagem do Rio, ao lado das tradicionais
habitac6es coletivas que se disseminaram nas areas junto ao centro (Saude,

Gamboa e Cidade Nova), uma nova modalidade de habitacéo popular: a favela.

Figura 4: Favela carioca (Morro do Pinto). Fotografia de Augusto Malta.

Em 1905, uma comissdo nomeada pelo governo federal para examinar o
problema das habita¢cdes populares constatou que as demoli¢cdes de prédios
forcavam a populacéo a "ter a vida errante dos vagabundos e, 0 que é pior, a ser
tida como tal". O relatorio da mesma comissao fazia referéncia ao Morro da Favela
(atual Providéncia) — "pujante aldeia de casebres e chocgas, no coracdo mesmo da
capital da Republica, a dois passos da Grande Avenida" — que emprestaria seu
nome ao, até hoje, mais destacado icone da segregacao social no espaco urbano da

cidade®.

Ao mesmo tempo o Rio, “remodelado e saneado”, era apresentado como a

cidade mais linda do mundo — a “cidade maravilhosa”.

O outro braco da politica reurbanizadora do governo Rodrigues Alves foi o

jovem cientista Oswaldo Cruz — o braco sanitarista. Este provocou uma revolta



popular em 1904, a revolta da vacina, ou melhor, contra ela. Desconhecida no

Brasil, a vacina contra a variola era encarada com desconfianca pelos brasileiros em

geral e pelos cariocas em particular, ainda mais com uma lei que obrigava todos a se

vacinarem!?,

Figura 5: Descrenga do povo na Saude Publica
(O Degas)

Assim, a vacina se tornou um bom pretexto
para a eclosdo de um movimento politico-
social, que teve a participacdo dos militares.
A carestia, a inflacdo, o achatamento
salarial, 0 aumento abusivo dos aluguéis, o
projeto excludente e elitista de remodelacao
do centro do Rio — tudo isso provocou um
clamor de indignacdo entre as classes
média e baixa. E isso ndo foi agora, foi em
1904°,

Rodrigues Alves acabou morrendo de gripe,
a Espanhola, que matou tanta gente na

Europa.

Foi substituido interinamente por Delfim Moreira, que acabou morrendo de

sifilis terciaria.

7 de outubro de 1904.

Correio da Manha

para o golpe decisivo que
pretende desferir contra os

deste pais. A vacinagio e

breve, nao obstante o clamor
levantado de todos os pontos e
que foi ecoar na Camara dos
Deputados através de diversas
representagoes assinadas por
milhares de pessoas.

"0 governo arma-se desde agora

direitos e liberdades dos cidadaos

revacinagao vao ser lei dentro em

De posse desta clava, que o incondicionalismo bajulador e mesureiro preparou, vai o
governo do Sr. Rodrigues Alves saber se o povo brasileiro ja se acanalhou ao ponto de abrir
as portas do lar a violéncia ou se conserva ainda as tradicdes de brio e de dignidade com
que, da monarquia democratica passou a esta Republica de iniqliidade e privilégios.

O atentado planejado alveja o que de mais sagrado contém o patriménio de cada cidad3o:
pretende-se esmagar a liberdade individual sob a forga bruta...”

Figura 6: A populacéo contra a vacina¢do de Oswaldo Cruz.




E veio Getulio Vargas, o Estado Novo e a Bossa Nova, que surgiu na zona sul
da cidade, até que em 1960, o Rio deixou de ser a capital da republica, com a
inauguracao da nova capital, Brasilia.

A fusdo com o Estado do Rio de Janeiro aumentou mais a decadéncia e 0s
indices de desenvolvimento diminuiram ainda mais. Mesmo assim, continuou a ser
um centro politico-cultural de fundamental importancia no pais, com a musica, as
passeatas de protesto, mas também com a violéncia, a corrupc¢ao e o narcotrafico.

Existe também no Rio uma tradicional tolerancia, ou conivéncia, de parte da
sociedade em relagdo a certos crimes, e até mesmo a convivéncia pacifica com a
contravencdo. Vimos na midia, h4 pouco tempo, no enterro de um bicheiro
assassinado, um jogador de futebol lamentando: “é uma perda irreparavel, pior € a
brutalidade com que as coisas acontecem na cidade”. E parte dessa sociedade
também que compra e usa o principal produto vendido pelo crime organizado, e que

vai alimentando assim a violéncia, a brutalidade, a corrupgéo...
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Dados Sociais do Rio de Janeiro

“... cidade nenhuma pode ser maravilhosa pela prépria natureza.

Cidade é um artefato humano”.
Marcos Sa Correa

As condicbes de vida nas grandes cidades, principalmente as dos paises
subdesenvolvidos, vem se deteriorando. As grandes cidades, por serem
concentradoras de populagdo, sdo mais sensiveis a piora das condi¢cdes
econdmicas. A reducdo do papel do Estado, com a privatizagdo das empresas
publicas e a globalizacdo, fizeram com que os direitos sociais, econdmicos e
politicos, conquistados pelas lutas histéricas dos trabalhadores, fossem perdidos.

O desenrolar dos acontecimentos se encarregou de contrariar a utopia da
emancipacdo social e da modernizacdo para todos. Encarregou-se também de
reforcar a situacdo que vivemos no momento, como conseqiéncia esperada e
natural da nossa historia.

Na cidade existem poélos de tecnologia muito avancados, centros empresariais
e financeiros completamente inseridos no contexto mundial ao lado de locais de
temporalidades histéricas muito diferentes, dando um carater ainda mais
fragmentario, comum aos tempos poés-modernos que vivemos. No final do século
XX, as grandes cidades mostram favelas, poluicdo do ar e das aguas, enchentes,
desmoronamentos, criangas abandonadas, violéncia e epidemias. As camadas mais
ricas podem usufruir um padrdo de consumo semelhante aos do Primeiro Mundo,
mas estdo rodeadas pela violéncia e pelo crime organizado, que antes cresciam na
“cidade oculta”, mas que foram ficando cada vez mais aparentes.

A pobreza urbana é maior do que a média da pobreza brasileira e esta
concentrada nas regibes metropolitanas. Dos pobres brasileiros, 33% estdo nas

metrépoles do sudeste.
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Figura 7: Sede da Prefeitura do Rio, rodeada por favelas.

Quase 80% da populacdo moradora de favela esta situada em nove regides
metropolitanas, e o pais ndo tem politica institucional para essas regides, como se
os indices de violéncia, poluicdo e miséria que elas apresentam pudessem ser
resolvidos com politicas regionais.

A busca de dados fidedignos sobre as condi¢cdes de moradia e a situagao
fundiaria do Rio de Janeiro é frustrante, pela falta de rigor nos levantamentos. O
levantamento dos brasileiros que moram em favelas é bastante subdimensionado
pelo IBGE, por razdes Obvias. Diversos levantamentos mostram que mais de 20%
da populagédo do Rio mora em &reas invadidas.

Tabela 1: Crescimento das popula¢@es favelada e nédo favelada.
Cidade do Rio de Janeiro: Niumero de Pessoas (em milhares)

1991 2000 2010 * Variacao Taxa Anual
N&o Favelas (NF) 4548 4696 4866 3,3% 0,4%
Favelas (F) 933 1095 1305 17,3% 1,9%
Relatividade % entre F e NF 21% 23% 27%

Fonte: Elaborado pelo IETS, a partir de dados dos Censos Demograficos do IBGE.
Nota: Para favelas foi utilizado o conceito de aglomerados subnormais.
* Considerando a taxa de crescimento anual constante e igual a observada na década de 90.

Tendo sido entendida inicialmente apenas como auséncia de doenca e menor
risco de morte prematura, a salude passou a ser considerada, mais recentemente,

como componente indissocidvel da qualidade de vida, expressdo de elementos
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positivos determinados pelas condicdes materiais de existéncia, e também
associados a questdes subjetivas, decorrentes das rela¢des dos individuos entre si e
com a sociedade. Sendo assim, a situacao de saude da populagcédo € um dos fatores
mais importantes na analise do desenvolvimento de uma determinada regido, um
indicador que expbe o0 sucesso ou fracasso do Estado na promocao das
necessidades mais basicas da populagéo (alimentacdo, condigbes sanitarias, etc.) e
também como um fator promotor de desenvolvimento. Todavia, os indicadores de
salde ndo expressam sua percepgao concreta, por parte das pessoas e dos grupos
sociais, como um componente de qualidade de vida.

Entre as décadas de 1940 — 1980, ocorreram grandes mudanc¢as no perfil
epidemioldgico do Rio de Janeiro. Houve grande diminuicdo da mortalidade por
doencas infecciosas e parasitarias — de 43% do total de Obitos na década de 1940
para 5,3% em 1998, mas no ultimo meio século um dos grupos de causa de morte
gue mais cresceu foi o referente a causas externas, sendo a violéncia a causa que
mais se destacou no periodo, atingindo uma populacdo muito jovem, e
predominantemente masculina.

No contexto da Sociedade pds-moderna, que se caracteriza por uma transicao
paradigmatica de valores, onde predominam o narcisismo, individualismo, perda dos
valores humanistas, consumismo, indiferenca, barbarie, perda de vinculos e
auséncia de utopias, com consequente desesperanca; observa-se uma transicéao
epidemiolégica com aumento da morbi-mortalidade por doencas cronico-
degenerativas organicas e aumento de diversas patologias mentais, algumas delas
relevantes em termos de saude publica, como a depresséao, a sindrome do péanico e

0 suicidio.

No Rio, o padréo de transicdo epidemiolégica foi diferente dos paises desenvolvidos.
Além do excesso de mortes por causas externas nos adultos jovens, persiste a
incidéncia de doencas infecciosas, principalmente as transmitidas de pessoa a
pessoa (como a meningite meningocoécica, a tuberculose e a hanseniase), e de

outras transmitidas por vetores adaptados ao espaco urbano, como a Dengue®.

Vivemos um paradigma de mudangas: os transtornos mentais e comportamentais
sempre refletiram os valores sociais de sua época. A violéncia, a transgressao dos
direitos humanos mais fundamentais nos relacionamentos, a crise de valores

incluindo os referentes & Etica, geram a substituicdo de principios basicos para a
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saude mental, como a solidariedade e os vinculos afetivos por valores individualistas
e hedonistas, cada vez mais afastando os individuos dos *“altos fins de sua

existéncia”.

Tabela 2: Principais causas de morte, por faixas etarias, ano de 2000(*)

Menores de 1 ano Homem Mulher  Total (%) Total do Grupo
Afeccgbes Perinantais 513 406 56,14 1637
Anomalias Congénitas 131 115 15,03

Doencgas Mal Definidas 63 54 7,15

Pneumonias 44 27 4,34

Septicemias 34 25 3,60

De 1 a 4 anos Homem Mulher  Total (%) Total do Grupo
Doencgas Mal Definidas 22 19 16,67 246
Pneumonias 13 10 9,35

Anomalias Congénitas 12 13 10,16

Violéncia de Intencionalidade Ignorada 8 6 5,69

Doenca Meningocécica 7 7 5,69

Leucemias 5 2,03

Acidente de Transporte 5 3 3,25

De 5 a 14 anos Homem Mulher  Total (%) Total do Grupo
Acidente de Transporte 31 13 15,02 293
Homicidios 29 12 13,99

Violéncia de Intencionalidade Ignorada 17 9 8,87

Leucemias 11 4 5,12

Doencas Mal Definidas 11 15 8,87

De 15 a 24 anos Homem Mulher  Total (%) Total do Grupo
Homicidios 1020 58 57,68 1869
Violéncia de Intencionalidade Ignorada 188 14 10,81

Acidente de Transporte 103 28 7,01

Doengas Mal Definidas 64 39 5,51

AIDS 23 18 2,19

De 25 a 34 anos Homem Mulher  Total (%) Total do Grupo
Homicidios 826 42 36,78 2360
Acidente de Transporte 140 29 7,16

AIDS 144 86 9,75

Violéncia de Intencionalidade Ignorada 154 14 7,12

Doencas Mal Definidas 122 67 8,01

De 35 a 44 anos Homem Mulher  Total (%) Total do Grupo
Homicidios 362 46 9,60 3334
Doencgas Mal Definidas 274 167 11,67

AIDS 222 67 5,70

Doengas Isquémicas do Coragéo 123 43 4,08

Doengas Cerebrovasculares 93 146 4,38

Neoplasia Maligna de Mama 83 2,49

De 45 a 54 anos Homem Mulher  Total (%) Total do Grupo
Doencas Mal Definidas 412 288 13,67 5121
Doencas Isquémicas do Coragéo 368 120 9,53

Doencas Cerebrovasculares 260 229 9,55

Doencas do Figado 206 33 4,67

Agressoes 169 22 3,73

Outras Doencas Cardiacas 143 76 4,28

Neoplasia Maligna de Mama 166 3,24

De 55 a 64 anos Homem Mulher  Total (%) Total do Grupo
Doencas Isquémicas do Coragéo 574 248 12,03 6834
Doencgas Mal Definidas 513 346 12,57

Doengas Cerebrovasculares 421 306 10,64

Diabetes Mellitus 231 232 6,75

Neoplasia Maligna dos Pulmdes, brénquios 206 84 4,24

Outras Doencas Cardiacas 187 138 4,75

Neoplasia Maligna de Mama 3 158 2,35

65 anos e mais Homem Mulher  Total (%) Total do Grupo
Doencas Isquémicas do Coragéo 1601 1664 12,42 26291
Doengas Cerebrovasculares 1331 1779 11,83

Doengas Mal Definidas 1147 1582 10,38

Doencas Cronicas das vias aéreas inferiores 789 417 4,59

Diabetes Mellitus 611 895 5,73

(*)Obitos referentes a pessoas que residiam na cidade (dados sujeitos a revis&o).
Prefeitura do Municipio do Rio de Janeiro
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Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, os transtornos mentais e de
comportamento respondem por 12% da carga mundial de doencas. Abaixo, quadro

comparativo da situacdo entre o Rio e outras cidades (dados referentes a 2000).

Tabela 3: Prevaléncia de Transtornos Psiquiatricos na Atencéo Primaria a Saude (%)

Cidades Depresséo Ansiedade  Dep. Alcool Todos os
transtornos
Ancara, Turquia 11,6 0,9 1,0 16,4
Atenas, Grécia 6,4 14,9 1,0 19,2
Bangalore, india 9,1 8,5 1,4 22,4
Berlim, Alemanha 6,1 9,0 53 18,3
Groningen, Holanda 15,9 6,4 3,4 23,9
Ibad&, Nigéria 4,2 29 0,4 9,5
Munique, Alemanha 11,2 7,9 7,2 23,9
Manchester, GB 16,9 7,1 2,2 24,8
Nagasaki, Japdo 2,6 5,0 3,7 9,4
Paris, Franca 13,7 11,9 4,3 26,3
Rio de Janeiro, Brasil 15,8 22,6 4.1 35,5
Santiago, Chile 29,5 18,7 2,5 52,5
Seattle, EUA 6,3 2,1 1,5 11,9
Shangai, China 4,0 1,9 11 7,3
Verona, Italia 4.7 3,7 0,5 9,8
TOTAL 10,4 7,9 2,7 24,0

Fonte: Goldberg DP, Lecrubier Y — 1995. Form and frequency of mental disorders across centres. In Ustiin
TB, Santorius N, orgs Mental ilness in general care: na international study. Chichester, John Wiley & Sons
para a OMS: 332-334
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Os sintomas mentais do Rio de Janeiro

Em busca da totalidade sintomatica

“... em todos os casos de doenca que devem ser curados, o estado psiquico
deve concorrer como um dos mais notaveis no conjunto caracteristico dos
sintomas, se quisermos tracar um quadro fidedigno da doenca...”
Hahnemann™®

Para a homeopatia, é de fundamental importancia o estudo dos sintomas
mentais, por serem considerados como os de hierarquia mais elevada para a
selecdo do medicamento mais apropriado ao paciente.

Alguns dos sintomas escolhidos e apresentados a seguir seguem uma
trajetéria através da historia da cidade, se intensificando ao longo do tempo, cada
vez mais presentes, fazendo parte do cotidiano de nossas gentes. Foram
evidenciados por terem essa caracteristica de permanéncia em toda a existéncia da
cidade. Alguns, com pequenas histérias, demonstram sua origem perdida no
espago-tempo.

Eles também se confundem e se fundem uns nos outros.
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Abandono

...e como ninguém mais ligava para as coisas a sua volta,

tudo foi ficando cada vez mais feio e mais sujo...

Norton Lester

A prética de abandonar criangas foi tdo comum no Brasil colonial que, durante
o século XVIII, chegou a atingir 25% dos bebés nascidos em alguns centros
urbanos, inclusive o Rio de Janeiro. Era uma pratica essencialmente urbana, que
provocava grande inquietacdo na sociedade da época, ndo pela violéncia implicita
no gesto, mas pelo risco da crianga morrer sem batismo. Mas se a morte ocorresse
logo ap6s a ceriménia, tanto melhor®...

Essa indiferenca ndo s6 era um comportamento aceito como até incentivado.
A mortalidade materna durante o parto era muito alta nessa época, a ponto de ser
norma as mulheres receberem a extrema-uncao antes de dar a luz. Outro motivo de
abandono era a questdo moral. Quando uma mulher branca e solteira ficava
gravida, tanto ela quanto o filho podiam ser mortos pelos pais ou irmaos. A gravidez
e o parto clandestinos, seguidos pelo abandono da crianca, eram uma alternativa a
esse destino. O fator econémico também levava ao abandono, néo sé no caso de
orfaos, mas também filhos legitimos, pais vivos e criangas com problemas fisicos ou
mentais. Eram largadas ao relento, muitas vezes no lixo, morrendo de frio ou

atacadas por animais>°.

Para diminuir a violéncia e crueldade dessa
pratica, surgiu a roda dos expostos. Era um tonel
giratorio que ligava a rua ao interior da instituicdo que
recolhia os bebés. A pessoa deixava a crian¢a dentro
da estrutura, e ao gira-la, um sino tocava, indicando a
presenca do bebé.

Nos dias de hoje, ndo ha dados confidveis a
respeito do abandono de menores no Brasil, mas

sabemos que nao sdo poucos. Nos deparamos com

eles no nosso dia-a-dia e também os vemos, ainda

hoje, serem atacados por animais — da ragca humana.
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Figura 8: A Roda dos expostos

Brutalidade e crueldade

“A crueldade faz parte da mais antiga alegria festiva da humanidade”.

Friedrich Nietzsche28

Numa sexta-feira, 25 de maio de 2004, apareceram nos jornais duas imagens
gue mostraram bem a banalizacdo da violéncia e do desrespeito ao corpo humano e
aos mortos. Uma mostrava (figura 9) o corpo de um bandido carregado num
carrinho de méo, por um soldado da Policia Militar - foto famosa, feita durante a

“Guerra da Rocinha”, em abril, e que correu mundo.

A outra (figura 10), o ' ST Do 22004
cadaver de um menino de 14 RS 4 1
anos, num carrinho de
supermercado, em uma das
entradas do complexo
penitenciario da Frei Caneca.

O corpo foi deixado la
pelo pai, as 2h30 e so6 foi
recolhido as 8h10, pelo Corpo

Figura 9: Guerra do trafico ma Rocinha.

de Bombeiros. : . :
Essa imagem € a de uma cidade

onde impera grande convulsdo social.
Essas cenas de barbérie foram comuns em
grandes epidemias e em guerras. No Brasil
e no Rio de Janeiro, existem relatos dos
séculos XVI, XVII e XVIIl, de corpos de
escravos jogados nas praias’, e, mais
recentemente, nos periodos das ditaduras,
principalmente durante o Estado Novo, fatos

gue evidenciaram o mesmo desrespeito aos

corpos sem vida. O mais tragico € que

Figura 10: Corpo de Célio, 14 anos.

estamos nos acostumando com isso.
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Corrupcéo

“Ninguém tenha a ousadia de arrogar-se honras imerecidas.

Se os estados, oficios, posi¢cdes ndo fossem dados por maneira corrupta, e as
honrarias sé fossem conquistadas pelo mérito, quantas pessoas que andam
descobertas, a cabeca cobririam! Quanta gente que hoje € mandada assumiria o
mando! Quantos campoOnios baixos brilhariam na sementeira da honra, e quantas
honras das palhas arrancadas se veriam e da ruina do tempo, para brilho de novo

receber”?
William Shakespeare, em O Mercador de Veneza

Na fortaleza de Laje, situada numa pequena ilha a entrada da Baia de
Guanabara foi feita, em fevereiro de 1797, uma vistoria nos barris com polvora,
estocados no armazém, em funcdo de denuncia de furto daquele material. Foi
constatado que um dos barris continha pedras e tijolos e apenas uma camada de
polvora cobrindo esse material. As suspeitas cairam sobre um artifice que fazia
tonéis, negro, da Casa do Trem (oficina do Exército), que havia sido enviado a
fortaleza para realizar consertos nos tonéis danificados. Aberto o processo, foi
desvendada a teia dos envolvidos. O pobre artifice ndo tinha nada a ver com o furto,
mas sim soldados e cabos que serviam na fortaleza. O desenrolar das
investigacoes revelou outros personagens e seu envolvimento nessa rede. Um
soldado, sabendo dos furtos, chantageara um cabo, ameagando contar ao
comandante da fortaleza. Para ficar calado, ganhou do cabo ladrédo 2,80 kg de
polvora. Outro a aparecer no processo foi um soldado, que era agenciador
vendedor da polvora furtada. Surgiu também o nome de um outro, por ter roubado
920g da pélvora do chantagista. Ainda surgiram mais quatro soldados, que eram
agentes vendedores da pélvora furtada a receptadores da cidade.

O processo revelou que, no final do século XVIII, havia na cidade do Rio de
Janeiro uma rede muito bem organizada de ladrdes de polvora, de um lado e de
outro, negociando esse produto ilicito. No inquérito, o Exército ndo foi a fundo para
punir, além dos seus militares corruptos, 0os que se alimentavam com a compra do
roubo, com isso ampliando e favorecendo o esquema de delitos (ANRJ — vice-

reinado, cx. 499)’.
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Com o passar do tempo, a corrup¢do so veio a se intensificar, tornando-se, a
exemplo do que ocorre hoje, objeto de denuncias e ironias através da midia, como
bem o demonstra a charge do tempo do Império, que mostra a corrupgao a servigco
da vaidade humana.

Figura 11: A corrupgéo alimenta a vaidade.

Em nossos dias, este sintoma alcancou dimensdées inimaginaveis,
enfraguecendo as estruturas do Estado e de cidades inteiras. O Rio néo é
considerada a cidade mais insegura do Brasil - aparece atras de Vitoria e Recife,
segundo dados da UNESCO, mas é de longe, onde os bandidos se sentem mais a
vontade, pela magnitude da corrupc¢éao policial.
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Desajuda, Insensibilidade e Isolamento

“... a maior parte do mundo esta degenerando para um planeta miseravel,
rico unicamente em megalopoles com megafavelas, nas quais bilhdes de
seres humanos carentes de tudo se agridem mutuamente”.

Rudiger Dahlke’

Fruto do contexto social pés-moderno, esses sintomas sdo essencialmente
urbanos e ainda mais agravados nas grandes metropoles. Ao mesmo tempo em que
vivemos em “Centros de Aglomeracao”, sofremos um tragico isolamento espiritual

em meio a massificacao externa, que nos torna cada vez mais solitarios e doentes.

As megalopoles ja ndo conseguem realmente abrigar os seres humanos.

Vivemos a massificagéo e seu pdélo oposto: isolamento e solidao.

A massificacao leva a impessoalidade, que € alguém e ninguém ao mesmo
tempo, facilitando a permissividade, a violéncia, a insensibilidade. O mal que
permeia nossas vidas na cidade grande é impessoal, assim como 0s menores
abandonados nas ruas, o consumo desenfreado de drogas, a poluigdo. “Pode
assumir tudo com a maior facilidade e responder por tudo, ja que ndo ha ninguém

que precise responsabilizar-se por alguma coisa”. (Heidegger)*

Figura 12: S&o Conrado visto da Rocinha.
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Lascivia e libertinismo

O comeércio do sexo

“... em Copacabana ja ndo tem mais ponto sem dono, os cafetdes sao

violentos. A policia e os segurancas de boates também...”
Karla, 27 anos, casada e méae de trés filhos, prostituta

“Quase nao ha vida social nesta urbe, o que néo impede que o desregramento de
costumes encontre ai campo fértil. Desregramento de que ndo escapam nem 0S
membros do clero nem os frades...”, frase de La Caille, astrénomo francés,
falando sobre o Rio de Janeiro™, em 1751.

“Nesta cidade, a cada dia que passa, 0 sangue mistura-se mais e mais, pois
o clima e a ociosidade tornam o povo fortemente inclinado a libertinagem”. (Relache
du Vaisseau L’arc-en-ciel & Rio de Janeiro, 1748)%.

Em Copacabana, no inicio do século XX, surgiu a “casa de tolerancia de
Madame Marie Louise”, talvez o ponto de partida da rede de prostituicdo do bairro,

que chegou as ruas, principalmente a Av. Atlantica, meio século mais tarde, e hoje

muda-se, paulatinamente, para a Barra da Tijuca®*.

Rioexposed.com

Itip://www.rioexposed.com

Figura 13: Cabecalho de site de turismo sexual no Rio de Janeiro, hospedado no exterior.

O estado do Rio de Janeiro é hoje, um dos campedes nacionais de turismo
sexual, junto com Ceara e Rio Grande do Norte. E essa atividade, esta
concentrada na cidade do Rio de Janeiro, tendo o carnaval como ponto alto, e

fazendo parte de catalogos turisticos em todo mundo.
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Segundo relatério da ONU?°, a partir de
estudo sobre Trafico de Mulheres, Criangas e
Adolescentes concluido em 2003, entre 100 e
500 mil mulheres sdo  exploradas
sexualmente no Brasil, a maioria, entre 15 e
25 anos. Pelo menos 30% destas mulheres
tém entre 15 e 17 anos e 80% ja sdo maes.
Entre as causas da situacdo aponta-se a
pobreza, a violéncia relacionada com
desigualdades sociais, o crime organizado e a
lentiddo na aplicacdo das medidas
governamentais previstas no Estatuto da

Crianca e do Adolescente.
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Medo, Desespero e Insanidade

“Podemos ter um coracgéo de pedra. O coragdo de pedra € um coracao fechado. Para
os padres do deserto, esta € a coisa mais grave que pode nos acontecer, que pode nos
levar a uma doenca grave e fatal, pois o coracao esta fechado pelo medo. Temos
muitas razdes para ter um coracgdo fechado. Porque fomos feridos pela vida”.

Jean-Yves Leloup25

Hoje vivemos o0 medo. O medo de tudo e de qualquer coisa, do tangivel e do
intangivel, da vida e da morte, do concreto e do abstrato. O medo nos alimenta e
nos destrdi, nos acompanha aonde quer que se va, nos move e nos paralisa. E o
medo é um dos fatores mais prejudiciais no tratamento das doencas, como
obstaculo a cura®. Também tem servido, ao longo da histéria como estratégia que

afasta pobres e ricos, negros e brancos, e impede transformacdes.

Nos primordios da cidade, nas partes altas eram erguidas as fortalezas e as
instituicdes religiosas. Embaixo estavam cravados os lugares onde circulavam o
poder e o comércio. Mas a cidade cresceu, e por cima dos morros apareceram
favelas. E a cidade ficou sitiada.

Em 2002 a Fundacao Getulio Vargas fez uma pesquisa (FGV opinido — ndcleo
vinculado ao Centro de Pesquisa e Documentacao de Historia Contemporanea do
Brasil) a nivel nacional, em 92 municipios, sendo 9 capitais, para medir o medo,

basicamente o medo do crime e da violéncia, e a percepcéo de inseguranca™’.

56
Rio de Janeiro '

Sudeste ' 51

. 48
Brasil

42 44 46 48 50 52 54 56 58

Figura 15: Pesquisa sobre medo. CPDOC-FGV.
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Essa pesquisa concluiu que o medo maior estava na regido sudeste (o menor

é no nordeste). E maior ainda no Rio de Janeiro®.

Poderiamos comparar o medo de quem vive nesta cidade ao da
populacdo civil de Bagda sitiada e bombardeada pelas tropas aliadas?
Parece que sim. O assassinato estupido de Tim Lopes, a “segunda-feira sem
lei”, tiros e bombas nos principais pontos turisticos da cidade, tiroteios
constantes que paralisam as principais vias de transporte (incluindo as que
levam para longe desta cidade), a banalizacdo das mortes por balas perdidas
(inclusive no metrd) vindas de armas nas méaos de bandidos ou da policia
parece nos mostrar isso. E reafirma a crescente sensacédo de que a situagao

fugiu de controle.



25

Sujeira

A salde no Rio de Janeiro

..."quanto mais Lednia expele, mais coisas acumula; as escamas do seu passado
se solidificam numa couraca impossivel de se tirar; renovando-se todos os dias, a
cidade conserva-se integralmente em sua Unica forma definitiva: a do lixo de ontem
que se junta ao lixo de anteontem e de todos os dias e anos e lustros”.

.6
Italo Calvino

“A agua recolhida passa por diversos canais até desembocar numa fonte situada
na porta do palacio do vice-rei. Durante quase todo o dia, essa fonte &
freqUentada por um grande numero de pessoas que vem recolher o precioso
liguido; esses populares sdo constantemente vigiados pelos soldados que
montam guarda no palacio. A agua ai disponivel € de uma qualidade tal que nem
0S nossos homens, depois de dois meses consumindo uma agua suja
armazenada em tonéis, conseguiram bebé-la com prazer”. (Capitdo Cook, em
1768)*.

“A saude dos habitantes do Rio de Janeiro ndo é das melhores, o0 que equivale a

dizer que o povo tem um temperamento enfermico”. (Aguirre, em 1782)™.

Na segunda metade do século XIX, com o rapido crescimento urbano, os
indices de morbidade e mortalidade da capital federal eram bem altos. Apesar das
varias medidas normativas do governo imperial, a situacdo permanecia grave na
virada do século. A politica sanitaria do império ficou mais no ambito dos discursos
do que no da implementac&do. A época, acreditava-se que as causas da
insalubridade eram os gases desprendidos do subsolo poroso e contaminado por um
sistema de esgoto imperfeito (emanacdes miasmaticas), terrenos pantanosos

abandonados e a falta de asseio dos corticos.

Elaborou-se um projeto de reformas em 1874 e sua implementacéo se deu na
gestdo de Rodrigues Alves, do prefeito Pereira Passos — com as campanhas
sanitarias de Oswaldo Cruz. A cidade, nessa época, era uma complicada teia de
ruas estreitas e sombrias, com uma populacdo mal alimentada, que se comprimia

nos quartos de aluguel e nos corti¢cos, onde as epidemias, a tuberculose e outras
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doencas transmissiveis apresentavam altos indices de incidéncia™.

Tabela 4: Taxas de mortalidade por transmissiveis na cidade do Rio de Janeiro

1886 -1890 1891-1895 1896-1900 1901 -1905 1906 - 1910

Morte por
doencas

) _ 49,9 47,4 41,0 39,0 36,2
transmissiveis

(%)

Foram muitas as epidemias de Febre Amarela, mas o processo agressivo de
combate, embora ndo muito bem recebido pela populacdo, acabou ocasionando um
decréscimo bastante significativo em seus indices de mortalidade.

A campanha feita contra a Peste Bubbnica compreendeu ndo sé o isolamento
do doente, a desinfec¢do do seu domicilio e a observagdo médica dos que com ele
tivessem tido contacto, como também a extingdo dos ratos, que fez surgir uma nova
profissdo na cidade — o ratoeiro. Este era um comprador ambulante de ratos, que ia
revendé-los a Saude Publica. Consequentemente surgiu uma outra ocupacao: a de
criador de ratos...

Mas isso tudo garantiu uma queda gradativa das taxas de mortalidade pela
Peste: de 295 mortes em 1900 para 18 em 1910.

A variola grassava por aqui desde o periodo colonial. Embora a vacina ja
existisse no pais desde o inicio do século XIX, a resisténcia popular era grande,
principalmente apds o inicio da campanha agressiva de Oswaldo Cruz, a partir de
1904, que culminou com a “revolta da vacina”, cujo saldo foi de 110 feridos, 30
mortos, 945 presos e 461 deportados™.

A Maléria, que causou algumas epidemias na segunda metade do século XIX,
declinou sensivelmente, junto com a Febre Amarela, gragcas ao combate dos focos
de mosquitos.

Ja a Tuberculose, a doenca mais mortifera de todo o periodo néo teve das
autoridades competentes uma politica de erradicacdo como as outras mesmo tendo
um componente social importante. A Tuberculose aqui chegou trazida pelos
primeiros colonizadores, tornando-se frequiente no Rio de Janeiro a partir do final do
século XVIII, aumentando “a medida que a populacéo crescia e se edificava uma

cidade com todos os elementos propicios & sua expansao.**
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A seguir, a situacdo da tuberculose no inicio do século passado, em relacao

a outras capitais do mundo!, e a situacdo mais atualizada do estado do Rio de

Janeiro em relacao a outros estados da federacao®.

Tabela 6: Mortalidade por Tuberculose no Rio de
Janeiro (DF) comparada a outras cidades

Coeficientes por 1000

habitantes

1903 - 1908
Paris 3,85
Rio de Janeiro 3,70
Budapeste 3,61
Viena 3,31
Séo Petersburgo 3,29
Moscou 2,68
Madrid 2,63
Washington 2,53
Estocolmo 2,17
Nova York 2,13
Berlim 1,98
Buenos Aires 1,93
Roma 1,71
Londres 1,54
Bruxelas 1,51

Situacdo epidemiolégica

O estado do Rio de
Janeiro se destaca no
guadro nacional, por
apresentar, anualmente,
a maior taxa de
incidéncia de TB do
pais.

120,00

100,00
80,00 1
60,00 1
40,00 1
20,00 1

0,00 ~

TAXA DE INCIDENCIA DE TUBERCULOSE, BRASIL
2000
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Figura 16: Taxa de incidéncia de Tuberculose no Brasil, 2000.

No caso da AIDS, observamos no grafico abaixo, uma queda das curvas de

coeficiente de mortalidade de AIDS, para ambos os sexos, identificada a partir de
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1995, que sugerem o impacto positivo do tratamento dos pacientes com 0 uso de
medica¢fes anti-retrovirais disponiveis na rede publica de saude, além de melhoria
na qualidade do diagndstico, permitindo que os casos sejam identificados mais

precocemente.

Figura 17: Obitos por AIDS e coeficiente de mortalidade por 100.000 habitantes - Municipio do Rio de
Janeiro (1984-2000)
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Mas enquanto os indices das doencas transmissiveis foram diminuindo, a
poluicdo ambiental foi crescendo. E j& no século XXI, os canais, rios e manguezais
ainda vao sendo rapidamente degradados devido ao excesso de esgoto e a falta de

planejamento urbano.
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Violéncia

“O assassinato, nesta cidade, € muito comum e quase sempre

permanece impune®.

La Caille, 1751 (em Visdes do Rio de Janeiro Colonial)

Ela estd em toda a parte, ndo ha como escapar. Nas ruas, nos jornais, nas
conversas e na televisdo. Nas janelas, em cada esquina, na muasica e em nosso
portdo. Ela esta dentro de nés. Nos nossos genes, na nossa alma. E parte da
natureza humana. E faz também parte da natureza urbana.

A violéncia urbana é uma enfermidade contagiosa. Acomete todas as classes
sociais, mas € nos bairros pobres dos grandes centros que ela se torna epidémica.

Hoje se acredita que a violéncia tenha um substrato biolégico. O
comportamento humano seria resultado de interagcdes sutis entre genes, condi¢des
ambientais e experiéncias de vida.

Sabe-se gque os genes herdados exercem influéncia fundamental na estrutura
e funcdo dos circuitos de neurbnios envolvidos nos mecanismos bioquimicos da
agressividade e por isso 0 impacto do meio ambiente é decisivo, pois esses circuitos
sdo modelados pelos acontecimentos sociais da infancia.

O aumento da criminalidade e da violéncia ndo é exclusivo da cidade do Rio
de Janeiro, mas algumas particularidades tornam mais dramatico o quadro atual:
uma cidade partida, a ascensdo violenta da criminalidade, a crise da seguranca
publica, com o amplo envolvimento de policiais e autoridades publicas no crime e na
corrupcdo. A ponta mais visivel do mercado de drogas e armas foi instalada nas
favelas, pontos fora do alcance da lei e da ordem, guerreando entre si pelo controle
da venda das drogas. As favelas e o asfalto se confundem em seus pontos de
insercdo onde a sucessdo de imagens bélicas, balas perdidas e arrastdes vao se
disseminando.

A Rocinha, hoje a maior favela da América Latina, com uma populacéo
estimada em 150.000 habitantes, nasceu com uma pequena roga, com a intencéo
de vender seus géneros alimenticios nas casas vizinhas, no Leblon e em Séo

Conrado. Hoje a Rocinha, bem como outras favelas, tornaram-se territorios de
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opressdo de uma minoria armada sobre uma maioria de cidaddos pobres e
honestos. E os favelados se transformaram em escudos humanos, que protegem as
acOes do narcotrafico. E com o crescimento das favelas (18% da populacdo da
cidade vive em favelas), cresce cada vez mais o poder “territorial” do trafico na
cidade. Como estamos a mercé dos politicos populistas, que ha muitos anos nos

governam, as favelas ndo sao um problema, sdo uma solucao eleitoral.

Figura 18: As guerras no Iraque e na Rocinha ndo tém em comum apenas a
estupidez de seres humanos que pegam em armas para se matar. S&o
semelhantes pela barbarie, pelo espanto das vitimas inocentes, pela fuga de
moradores em panico que tentam proteger suas criangas, deixando para tras
suas casas e vidas. Acima estdo algumas imagens dos conflitos. E até dificil
apontar quais sao de um, quais séo de outro.

Em nenhum momento de sua histéria, esta cidade foi homogénea e
harmbnica. Sua cisdo racial, social e econbmica tem raizes no passado e néo é
assim téo diferente de outras cidades de mesmo porte. O que parece um efeito
devastador €, numa cidade que se caracteriza pela contiglidade espacial entre
favela e asfalto, riqueza e pobreza, a existéncia de duas cidades, ndo sendo
somente uma delas mais pobre que a outra, como também ocupada, no vacuo
deixado pelo poder publico, pelo despotismo privado de grupos ilegais — o poder
paralelo, alimentado pela propria sociedade, que consome seus produtos.

A maioria dos condenados por crimes no estado do Rio de Janeiro tem entre

18 e 24 anos — 53% (a média nacional € de 18,3%). Segundo o soci6logo Dario de
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7

Souza, da UERJ*®, o trafico de drogas é o responsavel pelo perfil jovem dos
condenados: “Nos anos 80, os crimes praticados por jovens eram furto, roubo e
vandalismo. Nos anos 90, o trafico comecou a recrutar soldados muito jovens. O

trafico absorve mao-de-obra cada vez mais jovem”.

7% 3%

18 a 24 anos 18%

025 a 29 anos

030 a 39 anos

[ 40 a 49 anos 53%
050 anos em diante

19%

Figura 19: Condenag®es por faixa etaria — Rio de Janeiro - 2003

O aumento do temor, gerando por vezes 0 panico generalizado, causa
reacoes também divididas: de um lado propostas segregadoras e repressoras, e de
outro, propostas para mobilizar o governo e a sociedade civil para o enfrentamento
do problema com base na idéia de que ndo se combate violéncia com mais violéncia
ou com mais exclusdao, mas sim com politicas integradoras, reforma no sistema de

seguranca e respeito aos direitos humanos.
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Figura 20: Vitimas fatais de agdes policiais (“autos de resisténcia”) — estado do Rio de Janeiro (1997-2003)
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Algumas palavras de Hahnemann

“... as doencas nao podem... deixar de constituir desarranjos dinamicos de
nossa vida de tipo ndo material nas sensacdes e fungdes, isto €,

desarranjos imateriais de nosso estado de saude”.
Hahnemann'®

Estdo consideradas no Organon'®, as causalidades vivenciadas pela maior
parte de nossa populagdo, como o0s problemas econémicos, ecoldgicos,
psicossociais...

“... sdo Uteis ao médico... 0s momentos mais significativos de toda a histéria
clinica da doenca crénica, a fim de descobrir sua causa fundamental, que provém,
geralmente, de um miasma crbnico, devendo ser levados em consideracdo a
constituicao fisica evidente do doente, seu carater com seu psiquismo e mente, suas
ocupacdes, seus habitos e modo de vida, suas relacdes sociais e domésticas, sua
idade e funcdo sexual, etc”. (§ 5)

“... a totalidade dos sintomas deve ser, para o artista da cura, a coisa
principal, sendo a uUnica que ele, em cada caso de doenca, precisa conhecer e
afastar através de sua arte, a fim de que a doenca seja curada e transformada em
saude”. (8 7)

“... sdo de tal espécie que atacam diversas pessoas a0 mesmo tempo, aqui e
ali (esporadicamente), por ocasido de influencias meteoricas ou tellricas e agentes
nocivos, sendo que, somente alguns sdo suscetiveis de ser por elas afetados ao
mesmo tempo; proximos a estas, estdo aquelas que atacam epidemicamente muitas
pessoas por semelhantes causas e com padecimentos muito semelhantes...”. (§ 73)

“... deve-se, seguramente, atentar especialmente e quase que exclusivamente

para os sinais e sintomas mais evidentes, singulares, incomuns e proprios...”. (§ 153)
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“... de modo que os médicos, ndo somente se convengcam desses
instrumentos divinos de curar, mas também passem a distribui-los gratuitamente aos

seus doentes...”. (§ 271)



Estudo repertorial
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“Formacdo, Transformacao, o eterno recriar da mente eterna”

Goethe, em Fausto

Os sintomas estudados foram transpostos para a linguagem repertorial, todos

pertencentes ao capitulo MENTAL:

8.

9

. ABANDONO, sentimento de

. ABANDONO, sentimento de — isolamento, sensacao de
. BRUTALIDADE

. CRUELDADE, inumanidade

. DESAJUDA, sentimento de; falta de apoio

. DESESPERO

. DESESPERO, morte — pensamento de, com
INDIGNAGAO

. INSANIDADE, loucura

10. INSENSIVEL, empedernido, coracédo duro

1

1. LASCIVO, libidinoso

12. LIBERTINISMO

13. suJo

14. VIOLENTO, veemente — atos de violéncia, furia (raiva) conduzindo a

15. DESONESTO, corrupto, venal

Foi usado o repertorio Lince for Windows — versao 5.00



O 1° estudo repertorial, feito sem sintoma diretor, apresentou o seguinte

resultado:

Tabela 7: 1° estudo re

pertorial, sem sintoma diretor — ordenado por cobertura.

Iltem | Medic |Cb | Pt 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15
1|stram |12 |18 2| 1| 1| 2| 1| 2| 1| 1| 3 21 1 1
2 | plat 10 |16 2] 1 2 1 21 1| 3| 2| 1| 1
3 |anac 9 16 2 1] 3 1 2 2| 3 1 1
4 |verat |9 15 1 1 3 1| 3 21 1| 1| 2
5|ars 8 14 2| 1| 3 21 3| 1 1] 1
6 | hyos 8 13 1 2 1 3] 1| 3| 1 1
7 |sulph |8 13 3 1] 2| 2| 1| 1| 2 1
8 | aur 8 13 3 1] 1 3 1| 2 1 1
9|nux-v |8 12 1 1 1 1] 3 2 1 2
10 | chin 8 9 1 1 1 1 2] 1 1] 1
11 | lach 7 14 2 2 2 2| 2| 3 1
12 |staph |7 |13 1 2 3 1| 3| 2| 1
13| lyc 7 13 3] 3 3 1] 1 1] 1
14 | puls 7 12 3 1] 2 2 2] 1 1
15 | phos 7 11 1 1] 1 2 3| 2 1
16 | merc 6 10 2 2 3 1 1 1
17 | calc 6 10 1 3 2 2] 1 1
18 |caust |6 10 1 2 1] 2 2 2
19 | bell 6 9 1 1 3 1] 1 2
20| con 6 9 2 2 1] 2 1 1
21 | croc 6 7 1 1| 2 1 1 1
22 | sep 6 7 1 1] 1 1 2] 1
23 | med 6 6 1] 1 1] 1 1 1
24 | hep 5 10 3 1 2] 1 3
25 |ign 5 9 3 1| 2 1 2
26 | lil-t 5 9 1 2 2 3 1
27 |canth |5 8 1 1 2 2| 2
28 [tarent |5 8 1 1 3 2 1
29 |arg-n |5 8 2| 2 1] 2 1
30 | nat-c 5 7 2 2 1 1 1

O 2° estudo, feito com DESONESTO como sintoma diretor, apresentou o

resultado abaixo:

Tabela 8: 2° estudo repertorial, DESONESTO como sintoma diretor — ordenado por

cobertura.

Item | Medic | Cb | Pt 5 6 8 10( 11| 12| 13| 14| 15
1]|ars 8 14 1 3 2 3 1 1 1
2 | sulph 8 13 3 1 2 2 1 1 2 1
3| chin 8 |9 1 1 2| 1 1] 1
4|lyc 7 13 3 3 3 1 1 1 1
5 | puls 7 12 1 2 2 2 1 1
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O 3° estudo foi feito com SUJO como sintoma diretor:

Tabela 9: 3° estudo repertorial, SUJO como sintoma diretor — ordenado por cobertura

Item | Medic | Cb | Pt 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9|10| 11| 12| 13| 14| 15
1| plat 10 (16| 2| 1 2 1 2] 1| 3| 2| 1| 1
2|verat |9 |15 1 1 3 1| 3 21 1| 1] 2
3|sulph |8 |13 3 1| 2| 2] 1| 1| 2 1
4|nux-v |8 |12 1] 1 1 1] 3 2] 1| 2
5|staph |7 |13 1 2 3 1] 3] 2| 1
6|merc |6 |10] 2 2 3 1] 1] 1
7|med [6 |6 1] 1 1] 1 1 1
8|psor |4 (10| 3 3 2 2
9 |sil 4 |5 1 1 2 1
10 | petr 4 |4 1 1] 1 1
11|am-c |3 |6 1 2 3
12 [crot-h |3 |3 1 1 1
13|caps |2 |3 1 2

No 4° estudo, foram usados dois sintomas diretores, SUJO e DESONESTO,

mostrando como resultado, apenas um medicamento:

Tabela 10: 4° estudo repertorial, SUJO e DESONESTO como sintomas diretores —
ordenado por cobertura.

Item | Medic |[Cb |Pt| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9|10| 11| 12| 13| 14| 15
1|sulph |8 |13 3 1| 2 2] 1| 1] 2 1
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“Quase todos os homens morrem de seus remédios e ndo de suas doencas”.

Moliere

O maior simbolo da cidade do Rio de Janeiro € o Cristo Redentor. Simboliza

a sintese dos simbolos fundamentais do universo: o céu e a terra, por suas duas

naturezas, divina e humana; o ar e o fogo, por sua ascenséao e descida aos infernos,

o cordeiro do sacrificio e o senhor do universo. Simboliza a verticalidade, a luz, o

caminho, a verdade e a vida.

Se considerarmos sua face noturna,
por seu calvario, agonia e crucificacao, ele
representa as consequéncias do pecado,
das paixdes, da perversdo da natureza
humana (o anticristo)®.

Assim vivenciamos em nosso
cotidiano os aspectos multifacetados de
nosso simbolo, fazendo-nos sentir o divino e
o humano, que compdem nossas vidas

individualizadas e coletivas.

Figura 21: Cristo Redentor

A seguir, algumas observacbes sobre os medicamentos encontrados nas

repertorizacfes feitas, mostrando também essa dualidade, que vem da propria

natureza de todas as coisas, divina e humana. Todos tém um conteido mental

importante, podendo ser usados para os transtornos mentais mais comumente vistos

nos ambulatorios de clinica médica, incluindo as toxicomanias.
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Arsenicum album
A cobica

“... a perversidade praticada pelos homens, que tém empregado
de modo errado as substancias medicinais admiravelmente
poderosas em enormes doses, em doengas para as quais elas
nao sao indicadas, guiados somente por idéias frivolas ou por

alguma autoridade mesquinha...”.
Hahnemann®’

Figura 22: Arsenicum album

Até aqui ndo haviamos ainda falado de um sintoma, que surge com este
medicamento e que nos acompanha desde a época do descobrimento — a ganancia.
Desde o pau-brasil, o ouro, as pedras preciosas, a cana-de-agucar, o café, até esse
outro pé branco, também mortal, que estimula a cobica e a sensacdo de poder
desmedido.

“O desprezo pela atividade produtiva, somado a aversdo generalizada ao
trabalho e a busca frenética de ouro e de diamantes, langou a cultura das terras no
mais completo abandono.” (Relache du Vaisseau L’arc-en-ciel a Rio de Janeiro,
1748)%,

Raramente encontrado em estado puro na natureza, apresenta-se como um
po branco, cristalizado, semelhante ao acucar em po, age sobre todos os sistemas
organicos e se traduz por uma grande ansiedade e agitacéo fisica e psiquica®.

Seu carater negativo é avaro, critico, depreciativo, rancoroso, desonesto e
traidor. E o génio epidémico da ldade Média, simbolizando bem o clima venenoso
da época?, que tem a Santa Inquisicdo como ponto méximo. Até hoje temos ntcleos
desse medicamento entre nds, bem fortes. Talvez a época da repressao tenha sido

O maior.
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Também podemos ver alguns sintomas semelhantes em alguns de nossos
politicos de hoje.

“Acessos recorrentes de irresolucdo; ele quer algo e quando alguém tenta
satisfazer seu desejo, a mais simples trivialidade alterara sua deciséo, e ele ndo o
guer mais. O desejo dela é maior que sua necessidade; ela come e bebe mais do
gue lhe é suficiente; ela caminha além do que precisa ou pode suportar. N&o tendo
0 minimo apetite, ela permite-se ser pressionada a pegar algo, mas se torna
furiosamente irada sobre isto. Muito zangada, irada, excéntrica, toma toda palavra
pelo lado ruim, e torna-se irritada quando ela deveria responder. Zangada com
banalidades”. (Hah 1045)

O medo é um forte elemento do seu estado mental, medo de ficar sozinho,
medo de que algo o machucara ao ficar sozinho, cheio de horror, ele tem pavor da
solidado e quer companhia, porque em companhia pode conversar e afastar o medo.

Assim que piora da loucura, ndo quer mais a companhia de ninguém, e o
medo aparece, mesmo quando acompanhado. O medo e o horror aumentam muito
No escuro e muitos sintomas pioram a noite, assim que escurece?.

Tem grande inclinagdo ao suicidio (sifilis): “Ele se desespera por sua vida”
(Her 1033), “Medo de ser deixado s6”(Her 62), “A vida Ihe parece insignificante; e ele
nao da a ela qualquer valor’(Hah 1056), “Ansiedade terrivel, enrubesce; olhar

inquieto, sem descanso de dia ou de noite; inclinagdo ao suicidio”(Her 77).
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Platinum

A soberba

“Seja qual for o nome que a nossa ldgica
possa dar a existéncia humana, temos nossa
maior alegria quando nos realizamos um no

outro e esta € a definicdo do amor”.
Rabindranath Tagore

Figura 23: Platinum

Este metal ja era conhecido na Coldmbia desde tempos primitivos. E um
metal de grande dureza, tem grande resisténcia a influéncias exteriores. Encontrado
na natureza sempre ligado a outros metais como o paladio, ruténio, ésmio, e
outros>>.

Sua dindmica mental estd dominada por um sentimento de supervalorizacao
de si mesma, com a ilusdo de que é grande, enquanto que os objetos e as outras
pessoas |he parecem pequenos. Sua sintese sintomatica seria integrada pela
soberba, depreciacéo, crueldade e a voluptuosidade®. Inveja a superioridade e a
grandeza de Deus. N&o se adapta ao mundo em que vive, por se julgar superior
(sicose). Carece de um sentimento verdadeiro de vinculo.

E interessante notar que, embora sempre esteja ligada a outros metais na
natureza, a platina tem uma forte tendéncia a soliddo: “Ela se imagina abandonada
e solitaria no mundo”(Hah 2), “Indiferente, frio, distante na companhia de amigos...”
(Hah 39), “Triste e sombria, ela senta solitaria, sem falar...”(Hah 17). S&o duras e
frias e ndo desejam qualquer contacto com as pessoas comuns.

E, a principio, um medicamento para a mulher. Esta associado a histeria e a
sexualidade excessivamente desenvolvida, sendo a falta de moderacéo sexual uma

de suas caracteristicas mais importantes. Representa a perversdao da mente
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feminina®. Esta ligado também & homossexualidade, em ambos os sexos. O local
de sua acéo maxima sdo os 6rgéos genitais femininos®’.

A sexualidade envolvida neste medicamento representa bem alguns nucleos
sintomaticos encontrados nesta cidade, como o turismo sexual, a prostituicdo nas

ruas e também o carnaval.
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Stramonium

O lixo

“Existem dois tipos de loucos.

O louco propriamente dito e o que cuida do louco”.
Luis Fernando Verissimo, em Cr6nica da Loucura.

Figura 24: Datura stramonium

Esta planta € um forte narcotico. E venenosa, sedativa e alucinbgena. Na
Europa do século XVI, era comida pelos soldados antes das batalhas, para embotar
as emocdes®. Nasce em terrenos baldios, escombros, lixo, lugares escuros e
sombrios. Conhecida no Brasil como erva-do-diabo, trombeteira ou zabumba, suas
flores sé&o usadas sob a forma de cigarro, para o controle da dispnéia asmatica®’.

Medicamento agudo, sua acdo geral parece ser exclusivamente sobre o
cérebro e o sistema nervoso central. Seu delirio € mais violento que o dos outros
medicamentos. E um dos principais medicamentos da loucura e da mania aguda®*.

Stramonium se destaca, entre os remédios de acdo profunda, pela violéncia
dos sintomas mentais. Cheio de excitagdo, furia, tudo é tumultuado, violento; face
selvagem, ansiosa, amedrontada; olhos fixos num certo objeto; rubor facial e febre
alta com cabeca quente e extremidades frias, delirio violento. Foge da luz, quer ficar
no escuro. Seu estado se agrava com luzes fortes®>.

Também sofre de inadaptabilidade ao mundo. N&o tem descanso em
nenhum lugar. Tem uma dualidade bem nitida: ora acha que é Deus, ora acha que
é o Demodnio®’. Ora sente-se um lixo, ora sente-se grandioso (sicético-sifilinico).

“Por alguns dias o paciente foi afetado por alucinacdes e pensava que um lado de
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Seu corpo estava vivo, enquanto o outro estava morto”(All 122).
Vé o mundo através de um véu — tudo dele é distorcido. “Ele teme que esteja
perdendo a sanidade”(Hah 507).

Este medicamento representa 0s piores e mais graves sintomas de nossa
cidade, com nucleos em todo o desenrolar de nossa histéria, apresentando, no

presente, nlcleos cada vez maiores.
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Sulphur

O mendigo intelectual

“Ao declararmos que quando temos pleno conhecimento
do presente podemos predeterminar o futuro, ndo é a
conclusdo que esta errada, mas sim a premissa da qual
partimos. Em principio, jamais podemos reconhecer o

presente com exatidao”.
Heisenberg - O principio da Incerteza.

Figura 25: Sulphur

Rei dos antipsoricos (medicamento constitucional), este medicamento esta
presente em todo o organismo (por isso tem resultados em qualquer individuo) e tem
uma estrutura molecular desorganizada.

Na Mitologia grega, o Caos era considerado o estado ndo organizado, ou 0
nada, de onde todas as coisas surgiam. O Caos precedeu a origem, ndo sO do
mundo, mas também dos deuses. Cronos (personificacdo do tempo) deu origem a
Eter e a Caos, e este formou um enorme ovo de onde nasceu o Paraiso, a Terra e
Eros”.

Com o desenvolvimento da Mateméatica e das outras ciéncias, a teoria do
caos surgiu com o objetivo de compreender e dar resposta as flutuacdes erraticas e
irregulares que se encontram na Natureza, residuos da formacao primordial vinda do
grande ovo de Caos.

A investigacdo do caos teve inicio nos anos 60, quando se descobriu que
sistemas complexos, que podiam descrever possiveis previsdes do tempo, podiam
ser traduzidos por equacdes mateméticas simples. Do mesmo modo, sistemas que
eram aparentemente simples e modelos deterministas, podiam levar a problemas
muito complexos.

Através do estudo desta ciéncia, verificou-se que um sistema passa
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facilmente de um estado de ordem para um estado cadtico, podendo surgir, por
vezes de uma maneira espontanea, dentro do caos, a ordem. Também foi verificado
gue pequenas diferencas nas condic¢des iniciais de um sistema podem conduzir a
diferencas bastante significativas no resultado final, sendo deste modo fortemente
abalado o paradigma da fisica determinista™.

O caos é, na verdade, a propria ordem imposta pela natureza.

A teoria do caos também tem sido usada para explicar porque as novas
geracdes tém uma capacidade maior de captacdo de informacdo. Na medida em
que o mundo e as comunicagdes se tornam complexos, cadticos, nossa mente se

expande para acompanhar esse desenvolvimento.

Figura 26: Charge de Laerte.

Medicamento arquetipico da pés-modernidade, retrata bem a época em que
vivemos: cansago e descrengca em solucdes externas, descrenca nos sistemas de
governo, egocentrismo, busca do sonho, do devaneio, medo, tristeza e
desesperanca®.

Sulphur era usado pelos alquimistas como elemento de ligacdo de reacdes.
Para eles, sulphur representava a dupla natureza da alma®. Ao mesmo tempo em
que é considerado a esséncia da decadéncia, corrupcéo e fonte de imperfei¢édo, sua
outra natureza é o principio do poder gerador do sol, o portador da luz e do fogo*.

Concluindo, sulphur contém dois tipos contrastantes: o lado estagnado,

congestionado, material, e o lado inquieto, vigoroso, ardente, veemente do fildsofo
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andrajoso. E a doenca e a cura®.

Sua misséo era servir de elo de ligacdo entre os seres. Achando-se nobre
demais para essa tarefa, caiu e passou a sentir-se desgracado (grande ansiedade —
ansiedade de consciéncia).

Na sicose (busca da reintegracdo/remorso/fuga filosofica), assume o
arquétipo do grande filésofo maltrapilho.

Na sifilis sente-se sujo, indiferente a tudo, inclusive a prépria vida:
destrutividade, alcool e outras drogas, disposicdo suicida®?.

Talvez seja esse 0 medicamento que melhor retrate esta cidade, por nosso

espaco geografico, nosso contexto politico-social e nossa insergdo no mundo.
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Outros medicamentos

Outros medicamentos que aparecem nha repertorizagdo feita, tem sintomas
mentais importantes, podendo ser usados para tratar transtornos mentais com 0s

quais nos deparamos com frequéncia, como ansiedade, depresséao, fobias e panico.



48

Uma dinamica miasmética para o Rio

..."0 mundo nao esta constituido de fatos que se sucedem, mas de
fatos sincroénicos justapostos.”
Rudiger Dahlke®

Tendemos, inconscientemente, a projetar nosso sofrimento nos elementos do
meio que nos rodeia, que dessa forma se transforma em causa®?. Do ponto de vista
dos miasmas, projetamos nossa angustia existencial e tracamos estratégias
defensivas em direcdo a fixacdo de padrbes, que podem vir a se tornar sicoticos ou
sifilinicos. Num meio conturbado como o nosso, € muito facil achar causas para a
nossa doencga. Elas estdo no nosso dia-a-dia.

Embora possamos encontrar todos o0os miasmas, a sifilis parece ser
preponderante no momento em que vivemos. O sentimento sifilinico é de desespero
e desesperanca. Sem saber como lidar com isso, 0 movimento é em direcdo a
destruicdo. A necessidade de mudanca € premente. Esse sentimento leva a uma
correlacdo com um hexagrama do | Ching chamado FU (o retorno ou o Ponto de
Transicao): “Apdés uma época de decadéncia vem o ponto de transicdo. A luz
poderosa que tinha sido banida retorna (lembrando Stramonium). Porém, este
movimento n&do é provocado pela forca. E natural e surge espontaneamente. Por
isso a transformacdo do antigo também se torna facil. O velho é descartado e o
novo, introduzido. Ambos 0s movimentos estdo de acordo com as exigéncias do
tempo e, portanto, ndo causam prejuizos.

Formam-se associa¢gbes de pessoas que tem 0os mesmos ideais. Como tal

grupo se une em publico e esta em harmonia com o tempo, 0S propositos
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particulares e egoistas estdo ausentes, e assim erros sdo evitados. A idéia de
retorno baseia-se no curso da natureza. O movimento é ciclico e o caminho se
completa em si mesmo. Por isso ndo € necessario precipita-lo artificialmente. Tudo

vem de modo espontaneo e no tempo devido. Esse é o sentido do céu e da terra™".

Figura 27: Fu — Ponto de transi¢éo
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Necessidades da Alma

...Lembra que tempo feliz ah! que saudade

Ipanema era sé felicidade, era como se o amor doesse em paz

Nossa famosa garota nem sabia a que ponto a cidade turvaria

Esse rio de amor que se perdeu

Mesmo a tristeza da gente era mais bela e além disso se via da janela

Um cantinho do céu e o Redentor...
Vinicius de Moraes, em Carta ao Tom.

A pessoa que ndo tem lazer adoece®™. Poucas cidades tem tanto lazer a
disposicao de seus cidaddos quanto o Rio de Janeiro. Praias, florestas, espetaculos
ao ar livre, com pouco ou nenhum dinheiro podemos alimentar nossas almas com o

melhor que a mée natureza e a natureza humana criaram e criam a cada instante.

O tempo nos parques
Vinicius de Moraes

O tempo nos parques € intimo, inadiavel,

imparticipante, imarcescivel.

Medita nas altas frondes, na Ultima palma da palmeira

Na grande pedra intacta, o tempo nos parques.

O tempo nos parques cisma no olhar cego dos lagos
Dorme nas furnas, isola-se nos quiosques

Oculta-se no torso muscular dos ficus, o tempo nos
parques.

O tempo nos parques gera o siléncio do piar dos passaros
Do passar dos passos, da cor que se move ao longe.

E alto, antigo, presciente o tempo nos parques

E incorruptivel; o prenancio de uma aragem

A agonia de uma folha, o abrir-se de uma flor

Deixam um frémito no espaco do tempo nos parques.

O tempo nos parques envolve de redomas invisiveis

Os que se amam; eterniza 0s anseios, petrifica

Os gestos, anestesia 0s sonhos, o0 tempo nos parques.
Nos homens dormentes, nas pontes que fogem, na franja
Dos chor@es, na cupula azul o tempo perdura

- Nos parques; e a pequenina cutia surpreende

Figura 28: Jardim Botanico A imobilidade anterior desse tempo no mundo
Porque imovel, elementar, auténtico, profundo
E o tempo nos parques




Dezembros

Fagner, Zeca Baleiro e Fausto Nilo

Nunca mais a natureza da manha

E a beleza no artificio da cidade
Num edificio sem janela
Desenhei os olhos dela

Entre vestigios de bala

E a luz da televisao

Os meus olhos tém a fome

Do horizonte

Sua face € um espelho

Sem promessa

Por dezembros atravesso
Oceanos e desertos

Vendo a morte assim tao perto
Minha vida em suas maos

O trem se vai

Na noite sem estrelas

E o dia vem

Nem eu nem trem nem ela

e W

Figura 29: Contrastes do Rio
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Conclusodes

“Nao ha homens felizes sem uma polis feliz, e ndo ha polis feliz sem homens felizes”.
Aristoteles, em Etica a Nicomaco

A homeopatia caracteriza-se como um sistema meédico-terapéutico centrado
no multideterminismo dindmico das doencgas e seu potencial reativo, dando atencao
as questbes ambientais e procurando correlaciona-las com o meio interno, o
microcosmo individualizado®. Isso faz com que ela esteja alinhada & chamada
medicina social e urbana, prestando-se perfeitamente a enfrentar e tratar os
problemas de satude decorrentes da vida numa cidade doente como a nossa®.

Segundo Hahnemann, todas as doencgas, quaisquer que sejam suas
manifestacdes sintomaticas, seriam desencadeadas pelo desequilibrio da forca vital,
que pode ser decorrente de qualquer tipo de agressdo externa, principalmente
emocional, causas ocasionais e outras, por exposicdo a alérgenos, proteinas
heterdlogas, toxicos, representando os miasmas, fatores responséaveis pela evolucao
cronica das doencas.

Ao tentarmos reequilibrar o organismo doente, temos que ter o cuidado de
contrabalancar e conciliar os pélos, e fazé-lo antes que a natureza se encarregue
disso, ja que em um determinado momento, toda uniteralidade acaba sofrendo uma
correcao natural, para compensar. SO que a mae natureza nunca se mostra muito
delicada ao tomar essas medidas.

Um exemplo bem atual de como a natureza costuma resolver essas questdes
sdo as alteracdes climaticas, que vem ocorrendo em todo o planeta. Se continuarem
acontecendo nessa velocidade, cerca de 80% das megalopoles do mundo estédo

ameacadas, pois ficam no litoral®.
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Ao evitar o stress e a tensao estariamos no caminho para a cura ou para a
prevencao de doengas. A alegria também € um fator de extrema importancia para a
busca ou manutencdo da homeostase. Segundo Espinosa, ela estaria associada a
uma transicdo do organismo para um estado de maior perfeicdo (maior harmonia
funcional)™.

Cada um de nds, em nosso inconsciente, em seus niveis mais profundos,
possui conteudos coletivos — o inconsciente coletivo, que nos influencia em maior ou
menor grau, em nivel inconsciente, moldando continuamente um perfil psico-social
da coletividade em que nos inserimos®*. Isso faz com que muitos sintomas que s&o
reflexos do inconsciente coletivo possam ser confundidos com o0s pertencentes a
individualidade, fazendo com que cheguemos a conclusdes precipitadas e errbneas
sobre que medicamento € caracteristico de determinado individuo.

N&o podemos isolar a alma individual da enfermidade da alma do mundo nem
impedir a disseminacgéo da infeccdo psiquica epidémica. A medicina académica
atual esta sempre buscando critérios objetivos para determinar a etiologia, dedica-se
a pesquisar as causas dos disturbios, permanecendo totalmente presa a antiga
visdo do mundo da causalidade, e com dificuldades crescentes em tratar os
distarbios da &rea mental que cada vez com mais frequéncia dificultam as vidas das

almas isoladas e aglomeradas de nossa cidade tdo doente.

Na verdade, precisamos de uma nova medicina, que ligue o que ha de bom
em cada uma das existentes como um mosaico, com énfase no fortalecimento das

forcas mentais, 0 que nos tornara, certamente, criaturas melhores.

Precisamos ser mais atentos e agucar mais nossa sensibilidade para perceber,
como nos dizeres de Hipocrates, que “ha circunstancias em que nem oS

semelhantes nem os contrérios curam; é o que convém que cura™

, hdo esquecendo
gue os pacientes, entendendo seus proprios processos, encontram mais facilmente
o caminho do equilibrio, e que cabe a nés ajuda-los nessa caminhada.

E, por fim, pensando no que disse Heraclito: “Nao se pode entrar duas vezes

no mesmo rio”, resta a esperanca desta cidade vir, um dia, a ser maravilhosa.
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Sentimento do mundo

Carlos Drumond de Andrade

Tenho apenas duas maos e o sentimento do mundo,
mas estou cheio de escravos, minhas lembrancas escorrem
e 0 corpo transige na confluéncia do amor.

Quando me levantar, o céu estara morto e saqueado,
eu mesmo estarei morto, morto meu desejo, morto o pantano sem acordes.
Os camaradas nao disseram que havia uma guerra
e era necessario trazer fogo e alimento.

Sinto-me disperso, anterior a fronteiras,
humildemente vos peco que me perdoeis.

Quando os corpos passarem, eu ficarei sozinho
desafiando a recordacao
do sineiro, da vilva e do microscopista
gue habitavam a barraca
e ndo foram encontrados ao amanhecer

esse amanhecer mais que a noite.
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