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Como dialogar com 0s
filhos que nunca a usaram

EDITORIAL

SERGIO A.D. BASTOS

Ao abordar tal tema preten-
do mostrar um caminho para os
pais preservarem seus filhos con-
tra o uso de drogas. Tudo que for
dito aqui é igualmente valido pa-
ra os educadores na formagao de
alunos.

Muitos pais tém dificuldades
em dialogar com os filhos sobre
temas polémicos e conflitantes,
mas se ndo se esforcarem para
vencer essa barreira, os jovens
aprenderdo estes assuntos com
outras pessoas, em qualquer ou-
tro lugar, nas ruas, nas escolas,
nos clubes, etc. E, muitas vezes,
esse aprendizato podera ter maus
resultados. Os pais deveriam ser
os primeiros e os melhores pro-
fessores dos filhos sobre temas
como relacionamento humano,
sexo, droga, liberdade social e,
em nosso caso, as drogas.

A mente, a meméria e a
consciéncia de uma crianga sao
como uma folha em branco,
pronta para ser escrita por al-
guém do mundo ao seu redor.
Por isso, a primeira palavra, o
primeiro ensinamento ou concei-
to, que ela ouve e assimila sobre
um determinado assunto, é o
mais importante, pois se incorpo-
ra em sua personalidade.

Podemos transportar esse
mesmo principio para as drogas.
Dagquilo que as criangas ouvirem
e aprenderem a respeito, irdo
construir um conceito, um signi-
ficado ou representagdo psicolo-
gica das drogas em suas persona-
lidades. Por isso é que os pais, em
hipétese alguma deveriam abrir

acho que os pais devem dialogar
com.os filhos sobre drogas, quan-
do eles tém idade varidvel entre 8
a 12 anos, pois, a partir de entdo,
€ bem possivel, que ja tenham
aprendido nas ruas, nas escolas,
nos clubes, etc. Fundamentado
na importancia do aprendizado
inicial, é que defendo a tese, de
que os pais devem dialogar com
seus filhos sobre as drogas, in-
cluindo o cigarro e o alcool, a
partir dos 8 anos de idade.

Os jovens de hoje, com mais
de 12 anos, sabem mais sobre as
drogas do que os pais e a maioria
dos professores e, até mesmo,
mais do que nunca muitos farma-
céuticos, que desconhecem ou
fingem desconhecer, que o Arta-
me, o Erités Gotas, o Algafam,
etc., sao drogas que viciam. Mas
0s jovens sabem porque ja devem
ter ouvido comentarios sobre is-
50, ou alguém ja deve ter-lhes
oferecido.

Fago tais afirmacdes ndo
aleatoriamente, mas baseado em
minha experiéncia de policial, pa-
lestrista sobre o assunto.
Recordo-me, que de certa feita,
antes de comegar uma palestra,
solicitei aos alunos que citassem
nomes de drogas que conheciam
ou tinham ouvido falar. Eles rela-

medidas provisorias.

A enxurrada de leis, decretos, portarias e
resolugdes que invadiu o pais no Gltimos anos
€& de tal ordem que as pessoas comuns mesmo
as especializadas nos mais diversos assuntos
encontram dificuldades em absorvé-las. E, na
maioria das vezes, nio se lembram mais com
que objetivo foram, editadas. Agora, para
completar a confusio, temos af, em votagdo, as

Tornou-se, assim, muito dificil caminhar
neste cipoal de leis, portarias, medidas e as
empresas, tanto quanto o cidadao, estio tendo
que enfrentar riscos desnecessarios e sempre
espera de algum acidente mais grave na rota

Excesso de Leis

MANOEL LOPES ALARCON

ta confusio.

de sua atividades. Além disso, a nagdo tem tido
que pagar um prego elevado para se manter re-
lativamente informada a respeito de cada um
dos editos em vigor. Somente num pafs como o
nosso seria possivel viver-se num clima de tan-

Somente as recentes medidas provisorias
deram para mudar os habitos e costumes de
milhdes de brasileiros. E, seguindo a
das administracdes anteriores, a cada dia
emite-se uma nova resolucio.

O Brasil est4 crescendo a uma média su-
perior a 3,5 milhdes de pessoas por ano, mui-
tas das quais, no entanto, morrem logo ao nas-
cer. Ao mercado de trabalho chegam anual-

mente cerca de 1,8 milhdo de mao-de-obra das
mais variadas naturezas e encontram a sua es-
pera um quadro dificil de ser superado.

Os problemas nacionais sio miltiplos e
torna-se até mesmo impossivel definir as pro-

priedades. Temos porém a responsabilidade de

linha

estar constantemente a aponta-los A espera de
que a sociedade desperte, como despertou pa-
ra a democracia e a liberdade. Porque, em con-
di¢des normais, ndo ha clima para a liberdade
e a democracia se continuarmos ignorando a
realidade e fazendo de conta que nio a com-
preendemos. Assim, a principal missdo deste
governo ¢ o de limpar os horizontes da nagio,
ordenando-a juridica e socialmente.

‘Palavra, sempre pensei que a
ocupacdo de um cargo eletivo
ndo passasse de uma interinidade
profissional, isto é, que a sua
temporariedade nao desse mar-
gem a profissionalizagdo do indi-
viduo que dele se ocupara me-
diante uma escolha feita através
do voto popular. Vejo agora, que
me enganei, redondamente. O
homem piblico brasileiro, tanto
do Legislativo como do Executi-
vo, ndo s6 é um profissional co-
mo também, é um privilegiado
dentro da laboriosa classe de
“‘trabalhadores’’ nacional... com
direito a saldrio, gratificagdo,
mordomia, e, ‘‘aposentadoria’!

— Aposentadona" — Sim,
e ¢ uma

cionaram a maioria delas, en-
quanto que os p que os
con-

fessavam ndo conhecer grande
parte daquelas. Isso confirma
que, se Os pais ndo ensinarem
seus filhos sobre as drogas, eles
de qualquer forma aprenderdo na

mao na de de serem os
primeiros a conversar sobre dro-
gas com seus filhos, de

transmitir-lhes seu conceito sobre
as mesmas. Depois que os jovens
aprenderam o conceito social das
drogas com outras pessoas, mui-
tas vezes de mentes distorcidas,
com liberalidades doentias ou
personalidade desequilibradas,
sera muito dificil reformulé-los.
Sob meu ponto de vista pessoal,

. SO que aprenderao de
uma forma distorcida, liberal,
sem se aperceber de seus perigos
e, portanto, sendo estimulados
a0 seu uso. A maioria da juventu-
de brasileira usa, mesmo que es-
poradicamente, algum tipo de
droga, seja ela cigarro, alcool,
maconha, cocaina, langa-
perfume ou medicamento psico-

rOPICO. (Sérgio A.D. Bastos ¢ Delegado Seccional
de Policia de Piracicaba).

Meio ambiente
X queimadas

ia entre aspas!... ndo
essa aposentadoria que vocé co-
nhece, a do INPS, ndo! E uma
“‘senhora’ aposentadoria, s6!
integral, reajustdvel ou atualiza-
vel, e, “PRECOCE”’! — Preco-
ce? — Precoce, meu caro!... pre-
matura, antecipada... ou seja:
nao precisa essa coisa de 35 anos
de trabalho e de contribuigdo a
previdéncia, ndo!... é sé “‘ter
contribuido” a caixinha parla-
mentar, durante algum tempo, e
pronto! td garantida a ‘‘aposen-
tadoria’’ do homem publico... —
E o fim da picada, né!?... e néis
trabaiando qui nem burro!... isso

C SOmOS pro-

DIRLEY OCIMAR VITTI

O Municipio de Piracicaba
concentra considerédvel parcela de
sua economia rural voltada a mo-
nocultura de cana-de-agucar.
Sem levar em consideragdo todos
os prejuizos ecoldgicos advindos
da exploragao do produto,
deseja-se levantar um alerta ape-
nas para o mais dréstico deles:
AS QUEIMADAS.

Enfim, depois de toda degra-
dagdo ambiental provocada atra-
vés do preparo da terra, plantio,
aplicacao de agrotoxicos e manu-
tengdo geral do canavial, tem -se
o momento da colheita onde se
ignora que a plantag¢o concen-
trou varias espécies de animais
que, com a diminui¢do das ma-
tas, buscam no local um refugio.
Torna-se importante mencionar o
artigo 1° da lei 5.197, de
03.01.67, onde os animais sdo
considerados propriedade do Es-

““Nao concordo com uma s6
palavra do que dizeis, mas
defenderei até a morte o
vosso direito de dizé-lo””
VOLTAIRE

tado, e consegiientemente um
bem comum — Artigo 1° — “Os
animais de quaisquer espécies em
qualquer fase do seu desenvolvi-
mento e que vivem naturalmente
fora do cativeiro, constituindo a
fauna silvestre, bem como seus
ninhos, abrigos e criadouros na-
turais sdo propriedade do Esta-
do, sendo proibida a sua utiliza-
¢do, persegui¢do, destrui¢do, caca
ou apanha”.

Para conter parte dos danos
ecoldgicos provocados pelo fogo,
0 Departamento Estadual de Pro-
tecdo de Recursos Naturais dese-
ja alertar os produtores que ao
atear fogo na cana tomem as me-
didas preventivas visando evitar
que o mesmo se espalhe especial-
mente pelas dreas de preservacao
permanente e Reservas Florestais
Obrigatérias previstas na Lei
4771, de 15 de setembro de 1965.

Agindo desta forma, além
da observancia do disposto na le-
gislacdo ambiental vigente, esta-
rao os produtores contribuindo
para minimizagdo do impacto
ambiental causado pelas queima-

curados por proprietdrios de ga-
tos que nos questionam sobre a
necessidade ou ndo de sacrificar
seu animal de estimagdo, pois em
sua familia foi diagnosticado um
caso de toxoplasmose.

A decisdo dependera do pa-
recer do médico veterinario, apés
exame clinico completo e nunca
devemos esquecer que cada caso &
um caso especifico e como tal de-
verd ser tratado.

Com o objetivo de alertar os
proprietarios e a populagdo de
um modo geral, descreveremos
alguns pontos importantes sobre
esta doenga.

O Toxoplasma gondii, parasi-
ta que causa a toxoplasmose, ¢
com freqiiéncia encontrado na
natureza, nos animais e no ho-
mem. Segundo o Dr. Mério Can-
dido de Oliveira Gomes, Profes-
sor de Medicina em Sao paulo, 40
a 90% dos brasileiros estiveram
ou estdo infectados com a
toxoplasmose.

O professor esclarece: ‘O
homem adquire a toxoplasmose
por meio de 4gua, carnes mal co-
zidas de porco, boi ou carneiro,
leite cru, ovos, poeira, transfusao
de sangue, saliva e através de di-
versas portas de entrada (boca,
nariz, 6rgdos genitais, pele, mu-
cosas e, quando infectada, a mae

das.
§do de Recursos Naturais).
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a doenga ao feto). Ou

Um dos fatores limitantes nos
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de 6rgdos ¢ a rejeigdo.
Rejeicdo é uma resposta aparente-
mente pouco inteligente do nosso or-
ganismo contra qualquer corpo estra-
nho que o penetre. Nosso organismo
reage da mesma forma, tentando eli-
minar, tanto contra uma agulha ou
espinho que penetre nossa mdo, co-
mo contra um 6rgdo que transplanta-
do esteja exercendo uma fungdo vital
€omo o coragao.

Se ndo fosse dessa forma, po-
rém, era pouco provavel a existéncia
de animais sobre a Terra, devido a
agressdo constante de virus e
bactérias.

Cientistas, ha muito tempo ji
conhecem os mecanismos dessa rea-
¢do, de tal forma que procuram
exacerba-la quando benéfica, como é
o caso da cura de doengas por meio
de vacinas, e inibi-la ou atenud-la co-
mo quando ela ocorre contra rgaos

Na “Hora

do Troco”

PEDRO CALDARI

s6 aqui, memo! — Pois é... ve-
reador, prefeito, vice, deputado,
senador, presidente... suplente...

tudo eles tém direito... menos
nois, né? Eh, eh, eh... — Océ did
risada... mais € coisa pra se cho-
ral... é, ou ndo é? — Bobera

sua!... eu li no jornal, noutro dia,
que o presidente da Republica,
quando desocupa o cargo, conti-
nua recebendo salario, mais dois
automoéveis (com motoristas e
combustiveis!), segurancas para
protegé-los (?!?) etc. etc... — Pa-
pagaio! — Nao, ndo li nada sobre
“‘papagaio”... — Eh, eh, eh
num € a toa que essa cambada
num apeia do cargo, sd!... éta
mamata, 6 meu! — Eh, eh, eh...
tchau, v pegd a fila do INPS...
— Tchau... desejo que a N. Se-
nhora do Bom Parto té dé uma
“‘boa hora”!...

E o assunto do dia, hoje, em
qualquer roda de amigos, a ques-
téo do fim das mordomias e das
aberrantes excegOes criadas na
condugdo da coisa pubhca Vle—
ram 2 tona todas essas di

Com a proximidade das elei-
¢des, j4 marcadas para este final
de ano, o0 povo terd a oportunida-
de de ““por no estaleiro’” um bom
nimero de politicos indecorosos
— deputados estaduais e fede-
rais, senadores, governadores —
que, se nao legislam em causa
propria, pelo menos levam sobre
as suas cabegas a culpa de coni-
ventes ou de ctiimplices dessas in-
felizes distor¢oes da administra-
¢do publica Legislativa e Executi-
va (ndo esquecemos do Judicid-
rio, outro foco de disparates, que
também estd por merecer os repa-
ros reclamados por toda a socie-
dade brasileira, cansada de ver o
dinheiro dos impostos pagos,
pulverizado inutilmente) — e,
por essa razdo, ndo merecem ser
reeleitos.

Em um sistema politico-
democratico, a importancia do
voto é tremendamente grande, o
suficiente para mudar o perfil do
proprio pais, que dizer-se entéo,

cessdria para o desenvolvimento
econdémico e social de uma na-
¢do. Nao sdo as armas, contraria-
mente cOMO muitos pensam (er-
radamente, é claro), os melhores,
€ nem os mais eficazes, instru-
mentos para se promover uma
profunda transformacdo social,
politica e econdmica; sao, obvia-
mente, meios que nem sempre se
justificam com os fins a que se
propuseram... e acabam resultan-
do naquela méxima da ‘‘emenda
ficou pior que o soneto’’... Quem
seria capaz de imaginar que, em
plena festividade do 1° de Maio
— Dia Mundial do Trabalho —,
na praca Vermelha, o presidente
MIKHAIL GORBATCHEV e
seus principais assessores, seriam
vaiados por uma multidao exigin-
do ‘‘democracia, economia de
mercado, fim do ‘‘fascismo ver-
melho’’ e a independéncia da Li-
tuania? Marx e Lénin devem ter
ficado de brugos nas suas respec-
tivas sepulturas

da sua de ps hi
mento dos principais postos dos
Poderes Legislativo e

que denigrem a atividade publica
e delapidam o Erério, gracas a
agitacdo que se faz no sentido de
se resgatar a austeridade da vala
comum a que fora atirada pelas
maos sujas de um sem nimero de
““politicos” inescrupulosos.

Lembramos aqui, aos caros com-
palnolas, outra caracteristica im-
portante de um regime democra-
tico — s6 uma elei¢ao livre, cons-
ciente, e bem exercitada, é capaz
de promover a verdadeira revolu-
¢do social e politica que se faz ne-

portanto, nas
proxlmas elei¢des, nao desperdi-
€armos os nossos votos. Vamos
escolher bem os candidatos e ele-
ger s6 os realmente capazes e ho-
nestos... deputados, senadores,
governadores. Sera o momento
certo para a escolha certa! Ou,
em outras palavras: ‘‘a hora para
darmos o troco!...”” Certo

Toxoplasmose

ANTONIO DE OLIVEIRA LOBAO

por intermédio de seres vivos, co-
mo moscas, baratas, pulgas, per-
cevejos e ovos de parasitas intes-
tinais (lombriga por exemplo).
existe ainda a possibilidade de
transmissao do parasita pelo bei-
jo, devido a sua presenga na sali-
va, e pelas relagbes sexuais, ja
que ele aparece também em secre-
¢Oes vaginais’

Como preventivo, o Profes-
sor Mario Candido recomenda:
Néo comer carnes e Ovos Crus,
ndo beber leite cru. Evitar conta-
to com animais doentes ou sus-
peitos. Evitar, ainda, o beijo ou
relagdo sexual com mulheres por-
tadoras de corrimentos vaginais
nao esclarecidos.

O pesquisador J ik Dubey
do Instituto de Par Ani-

de ingeri-los; limpar diariamente
as caixas utilizadas pelos gatos
para defecarem e tampar bem as
latas de lixo para evitar que caes e
gatos comam restos de carnes e
“‘pelancas’’cruas. As mulheres
grdvidas devem evitar contato
com gatos, seus excrementos, ter-
ra e carnes cruas, além de procu-
rar conhecer, com seu médico,
todo o perigo da toxoplasmose.

Assim, fica evidente que o
ser humano pode se contaminar
de vérias maneiras.

No homem, o parasita pro-
voca infecgdes agudas ou croni-
cas. A forma aguda pode atacar a
maioria dos 6rgdos, dentre ou-
tros, o sistema linfatico (forma
linfloglandular), pele (forma
sistema nervoso

ica).

mal do Departamento de Agricul-
tura dos Estados Unidos, em
Beltsville, autor de dezenas de
trabalhos publicados sobre toxo-
plasmose, esclarece que para pre-
vinir a doenga, deve-se: lavar
bem as mdos com 4dgua e sabdo
apds manusear carnes cruas; la-
var bem todo o material (talhe-
res, lougas etc) que entrar em
contato com carnes cruas; cozi-
nhar a carne para consumo 2
temperatura minima de 70°C;
evitar experimentar carnes antes
ou durante o cozimento; calgar
luvas para cuidar do jardim e
horta; lavar bem os vegetais antes

Uma graca

(meningite ou meningoencefali-
te), coragdo (miocardite), pulmao
(pneumonite), olhos (coriorreti-
nite) etc. A forma sem sintomas
também pode ocorrer e s6 ¢ diag-
nosticada através do exame de
laboratério.

A forma congénita da doen-
¢a ¢ bastante grave, pois as seqtie-
las sdo definitivas e dentre outras
o Prof. Mirio Candido cita: Di-
minuicdo ou aumento anormal
da cabega da crianga, calcifica-
¢des intracranianas, debilidade
mental e cegueira.

Exames médicos periddicos
sd0 recomenddveis, principal-

na desgraca

WALTER GRAVENA

transplantados, por meio de medica-
mentos. H4 quem diga, e isso é pro-
vavel que seja verdade, que a cura de-
finitiva da grande parte dos males
que nos afligem, estd exatamente no
controle dessa reagdo, inclusive a cu-
ra do céncer.

H4 10 anos, surgiu uma droga,
que atenua a rejeigdo de fundamental
importancia, a ciclosporina. Essa
droga colocou definitivamente a Me-
dicina na era dos transplantes. Passa-
mos de uma fase experimental para a
chamada fase terapéutica nos
transplantes.

lesmo o transplante os figado
que é o mais complexo de todos, pas-
sou, depois da ciclosporina, a apre-
sentar resultados surpreendentes de
tal forma que temos hoje 80% dos
doentes transplantados, vivos apés o
primeiro ano.

Apesar das alteragoes na legisla-
¢do, continuam as equipes de trans-

plantes a lutar contra o segundo fator
limitante que é a obtencdo de
doador.

Parece que dois fatores sdo res-
ponsaveis por essa dificuldade: o
profundo sentimento de amor ao
préximo especialmente entre familia-
res, € também em todos nés brasilei-
ros ¢ um fator importante. Mas ndo ¢
56 isso. O enclausuramento das equi-
pes de transplantes, que ndo vém a
piiblico explicar seu trabalho e os re-
sultados obtidos, faz com que todos
desconhecam os métodos usados,
ndo tendo idéia a familia, do que vai
acontecer com seu ente querido. Afi-
nal, ndo sdo s6 os politicos e os artis-
tas que tém que ir aonde o povo estd.

Sabemos hoje que a morte cere-
bral & irreversivel, uma vez que cons-
tatada cientificamente. Essa consta-
tagdo é feita por ex: -ies relativamen-
te simples ao alcance de qualquer
hospital de médio porte. Uma vez

mente, pré-nupcial e inicio de
gestacdo. Importante saber que o
tratamento precoce e adequado é
eficiente e que até hoje nenhuma
vacina foi desenvolvida contra a
toxoplasmose.

Os gatos domésticos e selva-
gens sdo hospedeiros definitivos
do Toxoplasma gondii € isso signi-
fica que o parasita se reproduz
dentro dos intestinos desses ani-
mais. O gato elimina os ovos do
parasita pelas fezes, contaminan-
do alimentos, terra de jardins e
de hortas e reservatérios de areia.
Com relagdo a areia, vamos abrir
um parénteses, pois é importante
lembrar que as chamadas ‘‘caixas
de areia” comumente utilizadas
pelas escolas infantis, para as
criangas brincarem, podem ser
fonte perigosa de contaminagdo
nao sé de Toxoplasmose como de
outras doengas e, por isso, devem
receber um  cuidado muito
especial.

Os proprietarios de gatos,
cées e outros animais domésticos
devem estar conscientes de que
um exame clinico periédico € re-
comendével e funcionard, princi-
palmente, como medida preventi-
va. Poderd evitar a contaminagao
de pessoas por doencas graves
que, as vezes, ndo apresentam Si-
nais visiveis no animal, como ¢ o

caso da Toxciglasmose (Antonio de
Oliveira Lobo & médico veterinirio).

diagnosticada a morte cerebral, co-

eca uma deteriorizagdo também
progressiva irreversivel de todos os
brgdos, isso apesar da pessoa estar
bem oxigenada por meio de apare-
lhos. Assim, o figado n@o serve mais
para transplantes ap6s 7 dias da mor-
te cerebral € o rim ap6s 12 dias. A
equipe médica tem, entdo, que correr
contra o tempo.

Uma vez sugerida a possibilida-
de de transplante, que nenhum de
nés esté livre, é preciso que deixemos
de crendices e sentimentos doentios.
Devemos lembrar que vamos devol-
ver a sociedade e ao trabalho, um ser
humano, em estado de grande sofri-
mento e sem nenhuma esperanca de
vida, aguardando apenas a morte.
Nao podemos, nem devemos perder a
oportunidade que Deus nos d4, de
sermos titeis, mesmo na desgraca, da
forma mais sublime que possamos
imaginar.



