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Jornal “O Estado de S&o Paulo”- SAO PAULO/SP — Suplemento Agricola 1073, em
21/12/1975, pagina 11.

Deficiéncias minerais em bovinos

Os elementos minerais, essenciais ou ndo, devem achar-se presentes em proporcdes
corretas no organismo animal, sem excessos nocivos nem caréncias debilitantes, a fim
de lhe permitir funcionamento normal.

Antonio de Oliveira Lobéao

Do ponto de vista nutritivo, os elementos minerais podem ser classificados em
essenciais ou ndo. Os primeiros agem separadamente ou formam compostos, sendo de
importancia primordial para os seres vivos, pois desempenham papel ativo no
metabolismo geral; constituem material de estrutura e protecdo do organismo; atuando
também como elementos reguladores. Eles estdo no corpo dos animais superiores em

proporgOes variadas, razdo por que sdo classificados como macro e microelementos.

Os macroelementos sdo 0s que aparecem em maiores propor¢des e sua concentragdo
varia, em média, de 0,04 a 1,5%. Sdo em numero de sete: célcio, fosforo, potassio,
cloro, s6dio, enxofre, c magnésio Os microelementos s&o aqueles cuja concentra¢do no
corpo dos animais varia de 0,02 a 80 partes por milhdo. S&o: o ferro, zinco, cobalto,
iodo, manganés, cobre, molibdénio, fluor e selénio. As pesquisas mais recentes apontam
ainda como essenciais 0 cromo, estanho, vanadio, silicio e niquel, embora tal afirmacéo

esteja ainda na dependéncia de maior nimero de trabalhos experimentais.

Para que o processo vital se torne normal, esses elementos devem estar presentes no
organismo em quantidades "corretas, de modo a manterse entre eles a proporgédo

fisioldgica.
A deficiéncia qualitativa ou quantitativa provoca, no ser vivo, uma série de distarbios

que podem variar de intensidade. Quando sdo ligeiros ou menos intensos, 0 organismo

adapta-se as condig¢des, diminuindo sua producdo, em face do que ndo se notamos
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sintomas. Nesse caso, o diagnostico da deficiéncia so pode ser feito experimentalmente,
por exames de laboratorio ou testes de fornecimento de elementos separadamente ou em
grupos. Quando os distdrbios sdo intensos, o animal apresenta 0s sintomas de
deficiéncia, e, na maioria dos casos tais sintomas s&o tipicos, podendo a corre¢do do
distarbio ser feita em pequeno espaco de tempo, com o que se obtém, como resposta,
melhor produtividade do animal.

A analise desses fatos mostrou que as deficiéncias de pequena intensidade sdo as que
maiores prejuizos causam a pecudria, pois Sdo inaparentes; por isso, devem ser

observadas com mais cuidado.

Por outro lado, deve-se levar em consideragdo que todos os elementos minerais ditos
essenciais a salde e a vida sdo também tdxicos e podem causar danos aos animais
quando ingeridos em doses elevadas ou ligeiramente acima das recomendadas. Por isso,
0 uso indiscriminado de suplementos minerais com niveis elevados de certos elementos,
bem como o fornecimento de ndo-deficientes na regido ou rebanho, além de
antiecondmicos, provocam resultados funestos por causarem desequilibrio entre os

elementos.

A inter-relacdo entre a maioria dos minerais é fato sobejamente comprovado, sendo o
seu estudo um capitulo dos mais importantes na nutricdo mineral e no metabolismo.
Muitas vezes, o sintoma de caréncia de um elemento ndo é devido a sua ingestdo
inadequada, mas a auséncia ou presenca de outro que interfere em sua absorcéo,
retencdo ou excrecdo pelo organismo. Essa deficiéncia induzida j& foi comprovada na

Australia, Nova Zelandia e outros paises.

As pesquisas para esclarecer os problemas relacionados com a nutricdo de minerais tém
aumentado intensamente nos ultimos anos, 0 que se deve ao desenvolvimento de
técnicas mais sofisticadas. Dentre as mais moderna destacam-se as nucleares: Foi
somente com a descoberta dos radioisétopos que muitos fatos puderam ser esclarecidos

ndo s6 em metabolismo mineral como na nutri¢do, de um modo geral.
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Os radioisOtopos sdo elementos que apresentam comportamento metabdlico idéntico ao
dos elementos estaveis, mas com a significativa caracteristica de emitirem radiacdes que
podem ser facilmente descobertas. Assim, eles podem ser seguidos e funcionam como

verdadeiros espides, esclarecendo importantes fases do metabolismo.

Para entender as necessidades dos animais em nutrientes, deve-se observar que, em
qualquer sistema de producdo, existem trés componentes: a matéria-prima, O
processamento mecanico e o produto final. A produtividade depende exclusivamente do
balanceamento correto desses componentes. Na producdo leiteira, por exemplo a
matéria-prima sdo os alimentos ingeridos pela vaca, que é considerada a maquina que
elabora o produto final, representado pelo bezerro, leite e excre¢cdo normais, como fezes,
urina etc. Se 0 processo mecanico e estavel, o ingerido é igual ao eliminado para que o

sistema esteja em balan¢o normal.

Perdas diarias de minerais pelo organismo ocorrem normalmente devendo esses
nutrientes ser recolocados em curto prazo. Quando h& aumento da eliminacdo desses
elementos, em consequéncia de maior producgéo, sem o correspondente aumento em sua
ingestdo, o organismo, retira de seus Orgdos reservatorios 0 necessario para compor o
montante a eliminar. Assim, a quantidade eliminada sera maior que a ingerida e o

animal fica em balanco negativo.

Conforme a intensidade de eliminagcdo desses elementos pelos orgaos, ha distarbios
funcionais manifestados como sintomas de deficiéncia. Quando tudo isso ocorre na
forma aguda, o animal apresenta inapeténcia como primeiro sintoma geral, seguido de
tristeza e queda da produgdo. Como isso ocorre nas fases de alta producdo,
pesquisadores ingleses sugerem para o fato, o termo "doenca da producdo”, que engloba

todas as alteracbes metabdlicas por que passam tais animais.

Uma importante forma de defesa do organismo em face do fornecimento inadequado de
nutriente é sua adaptacdo as precarias condi¢des existentes; assim, ha diminuicdo de
producdo ou, no caso de animais em desenvolvimento, um retardamento no

crescimento. Os minerais que permitem maior adaptacao por parte dos animais, quer
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diminuindo sua eliminagédo, quer aproveitando-se ao maximo no processo de absorcéo,

ao, nivel do trato digestivo, séo o célcio, o sodio e o ferro.

Manifestada a deficiéncia nutritiva do animal, a correcdo deve ser feita o mais

rapidamente possivel, a fim de ndo prejudicar a produtividade do rebanho.

Tal correcdo pode consistir na adigdo ou aumento do nivel do alimento faltante ou na
supressao de outro elemento da dieta. Impde-se um diagndstico preciso da situagdo para

a escolha da medida corretiva mais adequada.

Os primeiros casos de tratamento de deficiéncias mineral ocorreram ha mais dois mil
anos, quando Celso, seguindo as recomendacdes dos doutores da Grécia antiga, tratava
0s anémicos com “cha de espada”. O tratamento consistia em deixar uma espada
mergulhada em agua até enferrujar-se e o paciente tomava dessa agua diariamente, com
0 que melhorava marcantemente seu estado de saude. A explicagdo dada na eépoca era a
de que a espada transferia sua forca e resisténcia ao paciente. Somente h& pouco mais de
dois séculos, com a descoberta do ferro no sangue, é que se pdde concluir que o “cha de

espada” fornecia o ferro necessario a cura dos anémicos.

Na busca da solugdo dos problemas das deficiéncias, ndo se pode desvincular o animal

do sistema solo-planta-animal.

O solo, o primeiro elemento do complexo, esta intimamente ligado ao problema, pois
seu estado fisico e quimico tem grande influéncia na absor¢do de nutrientes pelas
plantas. Tanto a acidez quanto a alcalinidade afetam a disponibilidade de certos
minerais. Assim, durante a correcdo e adubacédo, ndo se podem esquecer tais fatos, para

n&o prejudicar a nutricdo dos animais.

A composic¢do mineral das forragens pode revelar, em diversos graus, a natureza do
solo em que foram cultivadas, mas isso depende também de outros fatores, como
diferencas genéticas entre as plantas, fase de maturacdo e clima, como queda

pluviométrica, temperatura, luminosidade etc.
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Quanto ao animal, uma série de fatores determina suas necessidades em minerais, entre
eles a espécie, raca, funcdo produtiva, regime de criacdo, doencas infecciosas e

parasitarias.

Todos esses fatores devem ser levados em consideracdo quando se estudam as
deficiéncias minerais; mas, antes de aprofundar o exame de determinados aspectos do
problema, é preciso procurar conhecer as necessidades dos animais, 0s sintomas das
deficiéncias e as fontes mais recomendaveis, do ponto de vista econémico e metabolico,

de que se pode lancar méo para resolver o problema em parte ou na totalidade.
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