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CAPITULO 11

VIDA: A TERAPIA PERFEITA

Ora em Jerusalém ha, proximo a porta das ovelhas, um tanque chamado em hebreu
Betesda, o qual tem cinco alpendres.

Nestes jazia grande multiddo de enfermos: cegos, mancos e ressicados esperando o
movimento das aguas.

Porquanto um anjo descia, em certo tempo ao tanque, e agitava a agua, € 0 primeiro
que ali descia, depois do movimento de agua, sarava de qualquer enfermidade que tivesse.

E estava ali um homem que, havia trinta e oito anos, se achava enfermo.

E Jesus, vendo este deitado, e sabendo que estava neste estado havia muito tempo,
disse-lhe: Queres ficar sdo?

O enfermo respondeu-lhe: Senhor, ndo tenho homem algum que, quando a agua é
agitada, me meta no tanque; mas enquanto eu vou, desce outro antes de mim.

Jesus disse-lhe: Levanta-te, toma a tua cama e anda.

Logo aquele homem ficou séo; e tomou a sua cama, e partiu. E aquele dia era sabado.

Ent&o os judeus disseram aquele que tinha sido curado: E sabado, n&o te é licito levar
acama.

Ele respondeu-lhes: Aquele que me curou, ele proprio disse: Toma a tua cama e anda.

Perguntaram-lhe pois: Quem é o homem que te disse. Toma a tua cama e anda?

E o que fora curado ndo sabia quem era; porque Jesus se havia retirado, em razdo de
naquele lugar haver grande multidao.

Depois Jesus encontrou-o no templo, e disse-lhe: Eis que ja estas sdo; ndo peques
mais, para que te ndo suceda alguma coisa pior.

E aquele homem foi, e anunciou aos judeus que Jesus era 0 que 0 curara.
(Joéo 5:2-15).
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Ora em Jerusalém hé, préximo a porta das ovelhas, um tanque chamado
em hebreu Betesda, o qual tem cinco alpendres.
(Jodo 5:2)

OS CINCO SENTIDOS )
TATO — OLFATO — PALADAR - VISAO - AUDIGAO

1 — Considerando Jerusalém a morada definitiva da paz' que compete a cada um edificar
em si mesmo, e Betesda, a casa de misericordia®, descobre-se que das varias portas que d&o
acesso a Jerusalém, somente a das ovelhas esta préxima do tanque da misericordia. Isto significa
que dos diversos roteiros (ou doutrinas) que conduzem a paz, a mensagem crista realca o aspecto
da bondade divina para com as criaturas, € do perddo destas entre si. Outras mensagens,
igualmente validas, propGem a renuncia, a sabedoria ou o conhecimento de si mesmo, como
temas basicos. O Evangelho aborda todos estes itens, mas postula 0 amor como a tdnica ou eixo
central.

Este sentimento deve impregnar o individuo verdadeiramente cristdo, e irradiar-se dele
para o exterior. Para que haja a emissdo adequada, é necessario que 0s 0rgaos de recepgao
estejam bem ajustados, operando a conversdo dos estimulos ambientais nocivos em respostas
saudaveis.

2 — Qualquer enfermidade que acomete o ser humano envolve 0 mau uso de um dos cinco
canais de contato como meio. A moléstia se instala no 6rgdo do sentido ou em qualquer outro
local do corpo, mas o disturbio guarda relacdo com a funcéo deste aparelho de registro.

Na jornada até Jerusalém, a maioria das pessoas estara lesionando alguma estrutura do
proprio organismo. Atentos & necessidade de identificar as causas mais profundas, convém
refletir que a correta utilizacdo dos sentidos possibilitaria uma solida higidez. Como exemplo,
poderiamos citar um expressivo comentario evangélico: a candeia do corpo sédo os olhos; de
sorte que, se os teus olhos forem bons, todo o teu corpo, tera luz; se, porém, os teus olhos
forem maus, o teu corpo sera tenebroso. (Mateus 7:22,23).
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Nestes jazia grande multidéo de enfermos; cegos, mancos e ressicados,
esperando o0 movimento das aguas.
(Jodo 5:3)

A REENCARNACAO

3 — Apesar da terapéutica emanada do Evangelho, constituindo-se em elemento
profilatico universal, através da vitalizagdo da alma no exercicio do amor, os cristdos também se
incluem na imensa massa de enfermos do mundo.

Por cegos, entendemos 0s que Se encontram incapacitados de ver em ‘espirito e
verdade’, isto €, aqueles que se recusam a enxergar as evidéncias e duvidam diante de fatos,
considerados notorios para os demais. Ha cristdos que ndo conseguem divisar nada além do seu
patrimdnio individual, ou intentam reduzir o templo de fé ou local de trabalho numa obra que se
imponha pela magnitude de suas construgdes. Anunciam, entusiastas, a vida apds a morte ou a
importancia da virtude, pela oratdria eloqiiente, mas conservam o0 pensamento enrodilhado em
seus interesses particulares. Doutrinam platéias enormes em discursos semi-automatizados e no
intimo vivem a mingua de luz libertadora.

Vemos como mancos os que mostram flutuacéo exagerada de seu estado emocional, e,
portanto, o caminhar é inseguro, instavel, cheio de altos e baixos. Oscilam do bom animo a fuga
irresponsavel; alternam fé valorosa com desespero sem justificativa; amam a doutrina que
professam e abracam a ignorancia, pela falta de estudo.

Percebemos nos ressicados as pessoas que apenas vegetam, pois nada lhes desperta o
entusiasmo ou a antipatia, ndo sdo quentes nem frios. Perderam a 4gua da vida. Nas atividades
cristds também permanecem apéticos a tudo; ndo constroem castelos suntuosos como 0s
materialistas cegos, nem se mostram ora fortes, ora frageis, como 0s inseguros mancos;
simplesmente, seguem ao primeiro que dita ordens em seu reduto.

4 — Toda a multidao esta esperando o movimento das aguas.

Esta informacdo corrobora o estudo do caso nimero 1, onde foi dito que a maioria dos
enfermos busca solucdo por intermédio de um fator terapéutico externo, acreditando que a
doenca constitui algo estranho que invadiu o organismo. Qual seria, porém, o significado mais
profundo deste movimento das aguas? Tentemos explicacdo através do proprio Evangelho. A
narrativa do evangelista Jodo, no capitulo trés registra um interessantissimo dialogo de Jesus
com Nicodemos, do qual vamos transcrever uma parte:

Jesus respondeu e disse-lhe: Na verdade, na verdade te digo que aquele que nao nascer
de novo, néo pode ver o reino de Deus.

Disse-lhe Nicodemos: Como pode um homem nascer, sendo velho? Porventura pode
tornar a entrar no ventre de sua mae, e nascer?

Jesus respondeu: Na verdade, na verdade te digo que aquele que ndo nascer da agua e
do espirito, ndo pode entrar no reino de Deus. O que é nascido da carne é carne, e 0 que é
nascido do espirito é espirito. Ndo te maravilhas de ter dito: Necessario vos € nascer de novo.
(Jo&o 3:3-7)

As diferentes escolas cristds propdem, dentre algumas interpretacdes, as seguintes:

1. O individuo deve renascer, figurativamente, agora, pela fé em Jesus e sera salvo.

2. O espirito reencarna em diferentes corpos, em vidas sucessivas.

3. Numa época vindoura, intitulada Juizo Final, os mortos ressuscitar&o.
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PEDAGOGIA EVANGELICA

5 — Considerando a repeticdo de um ensinamento com alguma variagdo que facilite o
entendimento do discipulo, uma regra elementar em didatica, constata-se esta técnica nas
palavras: Aquele que ndo nascer da agua e do espirito, ndo pode entrar no reino de Deus. O
gue é nascido da carne é carne, o que é nascido do espirito é espirito. Em seu discurso, Jesus
fixa 0 temo espirito e substitui &gua por carne, 0 que parece indicar a mesma coisa. Em varias
ocasides Ele teve que explicar as suas palavras aos apdstolos que o acompanhavam
constantemente, como a respeito do fermento (Mateus 16:6) e em diversas parabolas, e
provavelmente neste coloquio, antecipou-se, fornecendo ja um sinénimo ao interlocutor, cujo
grau de entendimento ndo estava a altura do tema, como demonstra a indagacao, até certo ponto
bisonha, da possibilidade de um idoso retornar ao Utero materno.

Esperar o movimento das aguas, ou das carnes faria bastante sentido com a
reencarnacdo. Os enfermos estariam aguardando a oportunidade de um novo corpo fisico, para
seguir adiante no processo da evolucéo espiritual através do qual a doenca deve desaparecer.
Mais do que purgar e sofrer as culpas do ontem, a reencarnagédo tem por objetivo a construgéo de
um melhor futuro individual e coletivo.

REENCARNACAO E FE

6 — Deste modo, parecem plenamente validas as seguintes interpretaces do cristianismo:

a) 0 homem deve renascer agora, transformando o seu intimo pela aquisic¢ao de virtudes;

b) areencarnacdo consiste no método pela qual esta mudanga, se opera, a ponto da

criatura tornar-se perfeita;

C) e na acepcao ainda mais ampla, nascer de novo significa que a criatura ja nasceu uma

vez, perfeita, e sO vera a Deus novamente ao reassumir a sua condigéo original.

A idéia de ressurreicdo de corpos mortos é dificil de se inserir entre estas acima, que
parecem mais coerentes, e estaria correspondendo a um entendimento literal das escrituras. O
valor de cada uma depende do aproveitamento efetuado pelo individuo, pois nenhuma convicgdo
ou crenga garante a salvacéo de quem quer que seja.

7 — A vantagem da teoria reencarnacionista reside na explicagdo logica de muitos
sofrimentos e dores, conservando o principio essencial da justica evangélica, de a cada um,
segundo suas obras (Mateus 16:27); pois, caso contrario, seria forcoso admitir que se puniria
alguém por faltas alheias, o que horroriza o senso comum de humanidade.

Num interessante estudo sobre o tema, no livro Problemas Atuais, Pietro Ubaldi faz a
seguinte consideracdo: ...a obra de Deus criador ndo pode ficar a mercé dos atos sexuais de
tantos inconscientes para fornecer almas quando a estes mais agrade?, o que subordinaria a
Vontade Divina a da criatura, e se instalaria o caos completo.

Acreditar na Justica Divina sem admitir a reencarnacdo exige uma fé tremenda, e uma
conformacdo de ignorancia ante certos fatos. A medida que uma hipotese explica muitos
fendmenos com coeréncia e logica, diminui a necessidade de fé, transformando-se o problema
numa questao racional de concordancia ou ndo com a proposta.

A teoria da reencarnacado caminha lentamente ao encontro das comprovacdes cientificas
que anulardo a necessidade do minimo teor de fé, a qual se transmuta em conhecimento. Por
isto, interrogou Jesus, encerrando uma parabola: Quando, porém vier o Filho do homem,
porventura achara fé na terra? (Lucas 18:8).
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Porquanto um anjo descia em certo tempo ao tanque, e agitava a agua, € 0
primeiro que ali descia, depois do movimento da agua, sarava de qualquer
enfermidade que tivesse.

(Jodo 5:4)

O RECURSO TERAPEUTICO PERFEITO

8 — Pela informac&o do enfermo, ele ndo poderia reencarnar onde e como quisesse; havia
que obter a intermediacdo e autorizacdo de um anjo. Segundo a OGtica espirita, 0 processo
reencarnatorio se realiza sob a supervisdo direta de mentores espirituais, que elaboram a
programacdo no gque concerne aos objetivos basicos de cada caso, assemelhando-se a anjos que
por amor aos seus tutelados abrissem-lhes uma frente de trabalho renovador. O corpo fisico, a
familia e a atividade sdo itens que merecem atencéo especial.

Considerando que a enfermidade é um desequilibrio centrifugo cuja raiz se localiza no
espirito, projeta-se no perispirito e alcanca o corpo em sua ultima expressao, concluimos que o
estagiamento temporario na carne representa um excelente recurso terapéutico, e o prognostico é
Otimo em todos os individuos. No longinquo porvir, apos a execucao total do tratamento, e 0
mergulho na carne for desnecessario, cessa-se 0 movimento da dgua. Entdo, todas as moléstias
estardo sanadas, e os espiritos nesta condi¢io se denominam puros ou perfeitos.

9 — A teoria da reencarnacao contribui bastante para a aceitacao racional do sofrimento.

Explica as aberragdes congénitas. Justifica as doencas graves em criancas de tenra idade.
Consola os portadores de enfermidades incuraveis de curso prolongado, cuja origem psiquica
n&o se encontra nesta vida.

Por outro lado, 0s excessos, vicios e desequilibrios de toda a espécie, ndo exteriorizados
até o corpo na atual existéncia, sé-lo-do posteriormente. Instrumento insubornavel da lei, aplica
com inexcedivel perfeicdo a justica e a bondade; soma qualquer mérito e cobra a minima
responsabilidade; nenhuma falta é irreparavel, mas todo engano tem que ser desfeito; ndo existe
sofrimento eterno, porém, cada conquista exige esforco. Neste aspecto a palavra do Cristo
também esclarece: Em verdade te digo que de maneira nenhuma sairas dali enquanto ndo
pagares o ultimo ceitil. (Mateus 5:26)
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E estava ali um homem que, havia trinta e oito
anos, se achava enfermo.
(Jodo 5:5)

A ORIGEM DA ENFERMIDADE

10 — Desde quando o ser humano encontra-se enfermo?

A partir do mal emprego do livre arbitrio nos primérdios da conquista do raciocinio, seria
a resposta que poderiamos propor.

A doencga acompanha o homem desde sua mais antiga manifestacdo no planeta. Hoje ela
acha-se tdo presente, compartilhando as mais intimas experiéncias que a psicologia reinante
prevé no futuro de cada pessoa uma inevitavel moléstia. Sem davida, este pensamento é fruto
desta convivéncia multimilenar.

Trinta e oito anos...

38...

O 8, por si s0, ja poderia ser entendido como o tempo infinito (oo), mas o 3 significa um
reforgo neste simbolo e também uma direcéo: o passado. O 3 abre o0s bragos para o pretérito na
busca da perdida origem da enfermidade humana.

Todos os doentes do tanque foram englobados em apenas um, que também passou a
representar a raca humana. Ali estd o enfermo. Buscando a 4gua do depdsito da misericordia,
junto a porta das ovelhas, que da acesso a paz.

11 - O estudo da Historia revela claramente a patologia do homem. Desde a antiguidade,
com raras expressoes de lucidez, o que mais sobressai no perfil deste protagonista principal dos
acontecimentos da Terra € uma espécie de loucura. Porém, na verdade, trata-se apenas de uma
ignorancia perniciosa, proveniente da inconsciéncia ou desconhecimento de sua realidade
espiritual. Nao conhecer-se a si proprio, eis a etiologia basica; considerar-se exclusivamente
matéria, e viver como tal. Isto engendra um estado de alucinagdo permanente; é caminhar
constantemente para um objetivo e atingir outro, antagdnico e inesperado.

Nos periodos chamados de paz, que sdo excepcionais, a humanidade vivencia esta iluséo
em clima de tranquilidade e se é quase feliz, se ndo houvesse esta invencivel inimiga: a morte.
Predomina em geral, um quadro de delirio mais acentuado, e 0S povos guerreiam por coisas cujo
valor ndo repde a vida de um s6 dos cidaddos perdidos em campos de batalha.

Escassos momentos de nocdo do verdadeiro sentido da existéncia surgem
ocasionalmente, toda vez que alguém doa um tanto de si proprio em beneficio da coletividade.
Encontramo-lo no cientista que, por amor a vida, trabalha infatigavel no dominio dos fenémenos;
no musico que, por amor a sensibilidade, empenha-se incansavel na harmonia das notas; no
filésofo que, por amor a sabedoria, caminha sem desfalecimento nas perquiri¢cbes superiores, e
na alma comum que, por amor ao proximo, carrega o fardo dos deveres sem titubear e de
coragéao voltado confiante para Deus.

12 — Entretanto, nesta analise de enfermidade ao longo da Historia, Jesus se destaca pelos
sinais inequivocos da mais perfeita consciéncia de si mesmo, ndo s6 como ser espiritual, como
também da funcéo a realizar, aliados a uma execucdo irretocavel desta missao e posteriormente
pelo poder impar de comprovacéo da sobrevivéncia.

N&o é se motivo que sua presenca divide o tempo em antes e depois. Apds o Cristo, a
doenca terrena ndo é mais a mesma: a humanidade foi sacudida por uma febre salutar de
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convicgdo espiritual através do sacrificio dos primeiros cristdos. Fora inoculado ao dmago de
cada criatura um principio medicamentoso de eficacia incomum.

O individuo cénscio desta realidade esta em processo de cura. A duracdo do tratamento
varia para cada pessoa, e depende apenas de si abrevia-lo ou prolongéa-lo.

Estava demonstrada a veracidade do espirito e o Autor desta proeza, confirmando a
destinacédo transcendente de todos, asseverou: E se eu for, e vos preparar lugar, virei outra vez,
e 0s levarei para mim mesmo, para que onde eu estiver estejais vos também. (Jodo 14:3)
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E Jesus, vendo este deitado, e sabendo que estava
neste estado havia muito tempo, disse-lhe: queres ficar séo?
(Joéo 5:6)

13 — Como se ndo bastasse a imensa duragdo da enfermidade do ser humano, este
permanece na comoda posicdo de repouso quanto a iniciativa de curar-se. Anestesiado pelo
desénimo, descré completamente de sua recuperacgdo; paralisado pela ignoréncia, nao eshoca
qualquer tentativa de reerguimento; imobilizado pelo comodismo, aguarda solucdes milagrosas.

Por desconhecer as causas interiores, que é fundamental, proveniente de seu desajuste
césmico para com o Ser Supremo, 0 homem busca desenvolver meios apenas fora de si para
solucionar suas moléstias. Em relagdo a sua personalidade deseja permanecer intocdvel; quanto
maior o orgulho, mais pronunciada a negativa em se admitir como o principal desencadeante das
préprias mazelas.

Em alguns casos, a situacdo se complica um pouco mais. Acontece, ndo raro, que esta
recusa em aceitar-se como item basico no processo curativo, degenere uma exploracdo desta
condicdo de doente, surgindo o comportamento de ‘vitima’, nos mais variados matizes e
profundidades, prolongando demasiadamente seu estado de acomodagdo patoldgica. Muitos
deles enquistam-se nas suas queixas da incompreensdo alheia, que ndo se condoi de seu
sofrimento; outros impedem o didlogo racional por assumirem falsa posi¢do de imprestéveis, e
alguns apresentam seus sintomas como preciosidades raras, em constante conversagdo sem
valor.

A IMPORTANCIA DA ENFERMIDADE

14 — Conhecedor eximio de todo mecanismo causal e mantenedor da multiforme
patologia humana surge a indagagdo objetiva e sucinta de Jesus: Queres ficar sdo?. Pelo que
dissemos no caso numero 1, a respeito dos recursos terapéuticos, a pergunta nao poderia ser:
Queres ficar livre do teu mal? — porque sendo o Cristo um dispositivo geral, ainda que o paciente
fosse tipo epidérmico, o quadro clinico encontrava-se estavel, e ndo se justificaria uma
intervencdo apenas local. Vamos exemplificar: um paciente apresenta-se como seu intestino
bastante acomodado, num ritmo de trabalho muito lento, contudo, o quadro clinico mostra-se
estabilizado, e o organismo razoavelmente adaptado. Neste estado, o recurso indicado é geral.

Se 0 paciente encontra-se numa acutizagao, ou seja, houve uma diminui¢do mais intensa
da atividade intestinal e os transtornos decorrentes estdo muito incbmodos ou trazem risco de
alguma complicacdo, deve-se providenciar um dispositivo local. Em alguns casos, mesmo
quando o paciente € tipo cerebral, e insiste na manutencdo somente de um tratamento geral, ndo
querendo intervencdo direta na patologia, ndo se deve atendé-lo, porque as possiveis sequelas séo
piores que o distdrbio atual.

Com esta observagdo completa-se 0 esquema proposto no caso numero 1, item 20, onde a
adequacdo da terapéutica baseou-se no tipo do enfermo e aqui se pode observar que em certas
situacOes, a gravidade da patologia adquire prioridade, e deste modo as coisas se equilibram
melhor, sendo que a mesma alternancia de prioridades aplica-se também a psicoterapia.

Analisemos 0 caso de um paciente tipo epidérmico com diabetes descompensada. E
recomendavel a utilizagdo dos recursos locais como dieta e medicamentos quimicos, inclusive
insulina, e esclarecé-lo a respeito da conveniéncia de se associar um recurso geral, que poderia
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diminuir a necessidade ou mesmo a dependéncia da medicagéo classica, e deixa-lo livre para a
decisé&o.

No outro extremo, um paciente tipo cerebral, com a mesma enfermidade e sintomas
muito ostensivos (fase de descompensacdo), deve ser medicado inicialmente como o caso
anterior, para em seguida comecar a terapéutica geral, que, neste tipo, comumente é logo aceita.

Portanto, nos casos em que a doenga pde em risco o 6rgdo afetado ou organismo no seu
todo, ou pelo menos nos periodos em que isto ocorre devido a uma acutizacdo, a abordagem
local assume a prioridade, mesmo em paciente muscular ou cerebral.

15 — Existe uma tentativa, geralmente infrutifera, de se estender o tratamento do quadro
agudo por mais tempo, seja com a medicacdo homeopatica, alopética, fitoterapica, e demais
recursos, suponde-se que este uso prolongado teria chance de evitar novos surtos da moléstia,
porque é baseada num enfoque epidérmico, ndo levando em consideracdo o tipo de paciente, de
terapeuta, de expectativa de cura do doente e valoriza apenas a enfermidade. O recurso local atua
satisfatoriamente quando a doenca é ocasional, e a melhora do 6rgéo alterado, ndo deixa nenhum
residuo na totalidade mente-corpo que desencadeie nova crise futuramente. Se isto ocorre, tem
que se admitir no conjunto organico, uma tendéncia a manifestar seu desequilibrio naquele
orgdo, e ai o tratamento local seria cada vez mais impotente. Exemplo: a) usar um medicamento
de agdo restrita aos bronquios durante varios meses ou anos na expectativa de impedir novas
crises de asma ou bronquite, de febre reumatica, infeccdo urinaria, sindrome nefrotica, epilepsia,
etc. Por sua vez, o recurso terapéutico local atua como paliativo em muitos casos crénicos, ao
favorecer o estacionamento da enfermidade num determinado ponto, e proporcionar melhores
condicdes de sobrevida. (vide Tabela I).

Deste modo, o recurso local mostra-se insuficiente para curar os disturbios cronicos em
face da necessidade de uma abordagem abrangente. Por outro lado, o dispositivo geral, as vezes,
é incapaz de controlar as acutiza¢fes ou garantir o sucesso na recuperacao de alguns casos de
enfermidades cronicas. Para se prevenir as descompensacOes e as conseqlientes intervencoes
locais, ha que se empenhar no tratamento geral nos periodos de estabilidade da doenga, em
consonancia com o texto sagrado que diz: Convém que eu faca as obras de Deus enquanto é
dia; a noite vem, quando ninguém pode trabalhar. (Jodo 9:4)

Tabela | — Distribuicéo do recurso terapéutico conforme a doenca e o paciente.

DOENCA CRONICA RECURSO
GRAVE OU LESIONAL TERAPEUTICO
TIPO HUMANO 12 OPCAO * 22 OPCAO
EPIDERMICO OU ESTAVEL GERAL * LOCAL
MUSCULAR OU
CEREBRAL ACUTIZADA (*) LOCAL * GERAL

(*) ACUTIZADA OU DESCOMPENSADA CLINICAMENTE
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O enfermo respondeu-lhe: Senhor, ndo tenho homem
algum que, quando a agua é agitada me meta no tanque;
mas, enquanto eu vou, desce outro antes de mim.

(Jodo 5:7)

A AMIZADE

16 — J& vimos que a reencarnagdo € o mecanismo terapéutico universal da criacao.
Estudaremos agora alguns aspectos na aplicacdo da mesma.

N&o basta que o anjo ou mentor espiritual consiga para seu tutelado a autorizagdo para
nova experiéncia na carne. Faz-se indispensavel que outras criaturas ja no plano da matéria
aceitem-no como filho, colocando-o no tanque da carne.

A selec@o em cada caso resulta da equacéo dos méritos e compromissos. O mais comum
é o candidato preferir o meio que lhe ofereca um corpo saudavel, seguranca afetiva e estabilidade
econOmica. Tais casos, porém, escasseiam diante do elevado numero de ligagbes conjugais
conflituosas. Outro fator bastante ponderavel esta na auséncia de merecimento, em face dos
abusos perpetrados em seu proprio passado. Dai a escolha recair sobre outro espirito, que desce
ao vaso fisico, com mais chances de fazer um aproveitamento satisfatorio da oportunidade.

17 — A humanidade, enferma em espantosa maioria, encontra-se perante o dispositivo da
palingénese, numa situagédo bastante desconfortavel. Todos 0s espiritos véem-se necessitados da
descida & matéria para prosseguir adiante em seu aperfeicoamento espiritual. Milhdes de
minudsculas células agregadas em 6rgdos, e estes reunidos em sistemas, formam um conjunto
organico que reveste o espirito. Todos 0s pensamentos e vibragcdes repercutirdo nestes pequenos
seres e 0S estragos ocasionados, ndo serdo mais do que uma rogativa silenciosa, para que 0
comandante maior desta organizacdo se equilibre e emita radiacGes pacificas e amorosas.

Somente tal aspecto ja significaria magnifica realizacdo, no entanto, ndo se tem
geralmente, muito apreco por estes incansaveis funcionarios celulares que, com freqliéncia, séo
envenenados por corrosivos mentais variados como amargura e insatisfacéo, 0dio e revolta.

Segundo relato de André Luiz®, ainda ha elevada percentagem de fracassos nas
reencarnacdes programadas e amparadas por mentores espirituais, confirmando que a crenga
reencarnacionista ndo garante a salvacdo, e tudo depende do individuo.

No fluir do tempo, volta o aluno as portas do Instituto da Reencarnacdo, propondo-se a
repetir a fantastica experiéncia de coordenar um corpo, e seu pedido é analisado
minuciosamente.

18 — Para nossa propria infelicidade, nosso cadastro registra ndo apenas a auto-
intoxicacdo pelas emocBes desalinhadas, mas tambeém a auséncia de ligacbes amigaveis e
fraternas, moldadas com base na afeicdo sincera ou na tolerancia respeitosa; em nosso pretérito
sombrio em vao buscamos amigos... Ndo os fizemos, ndo os construimos, ndo os plantamos.
Foram existéncias fechadas nos estreitos limites de um egoismo destruidor. Quem nos recebera
com alegria no ventre materno? Quem abengoara nosso sorriso inocente dos primeiros dias com
uma terna caricia? Quem nos educara atraves de conselhos doces, suportando-nos a dificuldade
de entender e repetir? Quem nos amard com sentimento tdo firme que suplante todos nossos
grosseiros pecados?

10




W CESAHO http://www.cesaho.com.br/biblioteca virtual/index.aspx
Inserido em 05/10/2008

A reencarnagdo atual determina a infra-estrutura da préxima. Estabelecamos lagos de
amizade solida, com o objetivo da alheia felicidade. Sejamos leais a compromissos afetivos
assumidos.

O proprio Jesus, que na execugdo da sublime tarefa, achou por bem n&o ter covil como as
raposas, nem ninho como as aves, na liberdade ideal para pleno éxito, reuniu um grupo de
amigos dedicados para receber-lhe a Boa Nova e disseminad-la no mundo e muitas vezes,
transformou a humilde casa de Lazaro, em Beténia, numa fulgurante licdo de amizade.

kokk
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Jesus disse-lhe: Levanta-te, toma a tua cama e anda.
(Joéo 5:8)

DECISAO PESSOAL

19 — Enquanto a argumentacdo da criatura apdia-se na diversidade dos obstaculos, a
palavra do Cristo € clara e imperativa no sentido de se prosseguir adiante, sem mais delongas.
Sua orientacdo se divide em trés etapas e isto se pressupde trés acdes distintas, mas interligadas
numa seqiiéncia. O ato de levantar-se significa atingir um ponto mais alto, erguer-se. O primeiro
movimento de uma massa inerte ou a modificacdo inicial na personalidade de individuos
cristalizados apresenta-se como o mais dificil de todos. Tomar a cama é inverter as posigoes e
assumir o controle sobre a acomodacdo e o desanimo, que tem imposto a criatura esta
paralisacdo evolutiva tdo prolongada. Andar implica evolugdo. Quando nédo se esta operando a
caminhada da matéria para o espirito, as andancas ndo levam a outras paragens que ndo o
estacionamento da marcha ascensional e o conseqiiente convivio com a dor.

20 — Perante qualquer objetivo mais importante, a tendéncia geral € enumerar as pedras
da jornada ou realcar a aridez do clima. Faceando as situagfes com uma psicologia pessimista,
na relacédo interminavel dos riscos e dificuldades torna-se quase impossivel falar em bom animo,
coragem, alegria, desprendimento. Nada mais valioso que a preservacdo de si mesmo, nenhuma
luta mais interessante que a posse exclusiva de certas afei¢fes; entusiasmo para trabalhar apenas
pelo patriménio pessoal.

Erguer-se sobre si mesmo, impor-se um ritmo de trabalho Util & comunidade, e dilatar
virtudes latentes, eis o programa. E preciso crer na possibilidade de transformar-se porque,
enquanto se estiver entregue submissamente ao dominio da inércia, continua-se no catre da
paralisia evolutiva desperdicando tantas oportunidades de aprendizado e crescimento interno
que a vida oferece a todos.

E muito relevante que Jesus ndo tenha ajudado o enfermo a levantar-se, apenas disse:
Levanta-te. Em se tratando de modificacGes essenciais, somente a criatura no gozo total de seu
livre-arbitrio pode decidir e tomar a iniciativa Aparentemente, é faltar com a caridade,
entretanto, a orientacdo ao enfermo contém todas as etapas para o seu restabelecimento, e o
desfecho dependera dele. Existem certas decisdes e atitudes que ninguém deve fazer pelo outro,
mesmo por amor, porque o destino de cada um tem aspectos exclusivos. Certa feita, instado a
interferir numa divergéncia familiar, o Cristo esquivou-se: Homem, quem me pds a mim por
juiz ou repartidor entre vos? (Lucas 12:14).

kkok
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Logo aquele homem ficou sdo; e tomou a sua cama, e partiu.
E aquele dia era sabado.
(Joéo 5:9)

DETERMINACAO

21 — A vontade ativa, quando empregada em se alcangar a cura, ou seja, 0 reajustamento
da personalidade produz resultados satisfatorios depois de algum tempo. Como ja foi visto, é
raro que alguém queira renovar-se intimamente, e ainda mais raro, que se creia na viabilidade
disto.

Durante um periodo vai haver luta interna, conflito; emboscadas de desanimo e recaidas
no estado enfermigo anterior. Até que se alcance a melhora definitiva, o individuo estara
albergando resquicios de sua problematica, & semelhanca de quem transporta um objeto no qual
anteriormente apreciava acomodar-se.

As convengdes sociais e 0s preconceitos, simbolizados no sabado, constituem sérios
obstaculos a importantes tratamentos. Desprezar as tradicdes e cumprir alguma prescricdo de
cunho transcendente é também uma forma vélida de curar-se. O sdbado continua muito atual, na
medida em que a cultura contemporanea ridiculariza a fé e s6 admite como validos e adequados
0S recursos da ciéncia.

22 — Quando o homem desperta para sua condicdo de ser racional e sente-se incomodado
com tracos tdo salientes de animalidade, de onde emerge rumo a super-humanidade de amanha,
estabelece-se, entdo, ardua batalha. As emog¢des comuns, a colera, a critica, a desconfianca e
tantas outras atitudes doentias devem ceder lugar aos sentimentos suaves da fraternidade e da
tolerancia. O resultado favoravel sobrevém para todo aquele que persevera. Como roteiro de
acdo, podemos atentar para 0s seguintes critérios: Se te afeicoas assim, aos ideais de
aprimoramento e progresso ndo te afastes do trabalho que renova, do estudo que aperfeicoa, do
perddo que ilumina, do sacrificio que enobrece e da bondade que santifica...*

23 — Qutra singularidade é a determinacao de partir. Muita gente, na fase de libertacéo de
habitos infelizes, ndo consegue abandonar ambientes ou almas afeicoadas por uma espécie de
nostalgia antecipada; eleva o padrdo moral de sua conduta, porém sente necessidade de desfrutar
indiretamente das coisas e dos momentos através dos outros, deliciando-se com o que fazem.
Alguns tambem nédo partem valorosamente para novos padrdes psiquicos porgque se amarram aos
préprios erros pretéritos, tentando repara-los com excessivos escrupulos, ignorando a adverténcia
paulina de que, para vencer o mal, basta fazer o bem. (Romanos 12:21).

Ocorre ainda, em certas ocasides, um partir em que se permanece no mesmo lugar, porém
muito fecundo. O abandono de certas atitudes permite o aparecimento de um homem novo e sua
transformacé&o, profunda e irreversivel, ndo deixa vestigios da antiga personalidade.

Finalmente temos os que adiam a partida por medo da distingdo. Gostariam de saciar o
anseio interno de paz e fé, contudo uma sensacdo de angustia e inseguranca aflora-lhes na alma,
ao imaginarem-se distantes ideologicamente da massa humana; ascender seria gratificante, mas
implica defender posicéo e idéias ndo muito comuns. N&o sabem que é preciso morrer num plano
para renascer em outro, e que este fato, apesar de doloroso psiquicamente, revela-se muito
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gratificante, quando as conquistas se estabilizam. Todavia, a morte num nivel é indispensavel
para o ressurgimento em outro mais alto, e sO se recomenda esta técnica terapéutica para
individuos amadurecidos e determinados, porque sendo um comportamento auto-repressivo
ocasiona disturbios neurdticos e psicologicos mais graves ainda. Aos que se encontram aptos,
vale a poetica alocucdo: Se o grdo de trigo, caindo na terra, ndo morrer, fica ele so; mas, se
morrer, da muito fruto. (Jodo 12:24)
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Entéo os judeus disseram aquele que tinha sido curado: é sabado, néo te € licito
levar a cama.
(Jodo 5:10)

DEFINICAO DE METAS

24 — Uma reestruturacdo de personalidade, modificagOes salutares na forma de ser, enfim
curar-se, passa por repetidos testes para se afirmar como definitivo. Dentre os mais comuns, esta
o de se acreditar que o antigo desequilibrio era coisa banal, desmerecendo qualquer cuidado.
Todavia, quanto mais tempo se vive num determinado clima, mais doloroso é livrar-se dele. O
vicio enraizado representa continuo convite para o recém-alforriado, e o habito infeliz, cultivado
longamente, constitui-se em risco permanente de novas quedas para quem caminha os primeiros
passos no autodominio.

Esse procedimento quase universal de minimizar as limitagdes e desajustes dos que se
empenham em transformar-se, pode ser isento de maldade, contudo, as vezes, redunda em sérias
conseqliéncias. Nao que se deva fazer apologia das culpas e dos pecados, mas conhecer-se o
suficiente para a plena consciéncia das préprias fraquezas. Ninguém para, deita-se ou cai, por
outra causa a ndo ser o recrudescimento delas.

Tentar impedir alguém de facear os préprios conflitos, sob qualquer alegacéo, significa
quase sempre, um convite a estagnacao nos estratos inferiores da personalidade.

Embora a sociedade, no seu todo, tenha promovido inegaveis melhoramentos, por
intermédio do avanco cientifico e tecnologico, o ser humano ainda hoje carece de algumas doses
de compreensdo, para lidar com os atritos domésticos; aguarda diminutos estimulos de bondade,
para auxiliar no socorro as misérias sociais, e espera pequenas demonstraces de justica, para
aderir, com entusiasmo, aos programas de saneamento econémico dos diferentes governos, e
assim, elevar-se ante os proprios olhos.

25 — Qualquer convicgdo ou crenca sincera € digna de consideragdo. Abracar atividades
de interesse coletivo no campo social, filantrpico ou religioso, sem auferir nenhum tipo de
gratificacdo, ainda € motivo de incobmodo para muitos, sejam amigos ou desconhecidos. E
apressam-se a desviar a pessoa destes objetivos. Apoiados em visdo imediatista, tentam
convencé-la de que renlncia e doagéo significam loucura, e a felicidade reside na satisfacdo de
todos 0s desejos e vontades. Muita vez, quando ndo conseguem Seu proposito, rompem o
relacionamento, numa modalidade de chantagem, desesperado gesto de pressdo emocional.

Somente quem estd no esforgo de cura atrai a aten¢do dos outros; enquanto deitado,
cultivando gostosamente as mazelas humanas, e criatura pertence a grande multiddo e ninguém
Ihe pede justificativas de seus atos. N@o é possivel agradar a consciéncia e as opinides alheias,
mesmo de entes amados porque nenhum servo pode servir dois senhores; porque, ou ha de
aborrecer um e amar o outro, ou se ha de chegar a um e desprezar o outro.(Lucas 16:13)
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Ele respondeu-lhes: Aquele que me curou. Ele proprio disse: toma a tua
cama e anda.
(Jodo 5:11)

ASSISTENCIA SOCIAL

26 — E justo observar neste topico que o auxilio oferecido pelo Cristo localiza-se na
substancia da evolucdo; da a alguém condicGes para elevar-se, mas ndo carrega quem quer que
seja. Ao invés de ajudar o enfermo a erguer-se ou providenciar pessoas para socorré-lo,
conscientiza-o de sua capacidade de caminhar. Alias, a atuagdo de Jesus parece obedecer as
seguintes condicoes:

a. desejo do necessitado, ou aceitacdo deste, conforme a abordagem queres ficar
sdo?;

b. mérito, ou seja, crédito perante a Lei;

C. empréstimo, isto ¢, adiantamento de recursos para avalia¢ao futura, e

d. 0 auxilio se restringe ao tempo minimo necessario para que o individuo, depois

continue sozinho por conta propria.

Neste nivel de cura ha que se reconhecer a impossibilidade de se forcar alguém a aceitar
qualquer idéia, visto que a liberdade de pensamento é faculdade inaliendvel de todos. Além disto,
tentar erguer uma pessoa, fazendo-a superar algum item de suas dificuldades e conduzi-la como
que refreando sua tendéncia a cair, so leva a frustragdes. Geralmente, depois de algum tempo, a
criatura mostra seu verdadeiro estado, ou até mesmo rebela-se contra a assisténcia que Ihe parece
opressora.

27 — Auxiliar corretamente exige sabedoria. O primeiro e elementar passo consiste em se
perguntar ao suposto necessitado se ha receptividade. Em caso positivo, objetivar a ampliacdo
dos potenciais do individuo, ndo pretendendo a extin¢do dos problemas, e sim fortalecé-lo para
ultrapassar as limitacdes pessoais.

Na caréncia financeira, incrementar chances de um trabalho digno; nos problemas de
relacionamento, atuar na sensibilidade para obter expansdo de tolerancia, e nos portadores, de
depressdo, inocular entusiasmo pela vida.

Entretanto, existem situagdes em que o estado de pendria se mostra tdo intenso que esta
abordagem tipo geral ndo seria a mais indicada.

Em assisténcia social, numa familia com multiplas e agudas caréncias quanto a habitacéo,
alimentacdo, vestuario e emprego, o auxilio deve ser imediato, pois 0 caso & urgente, ndo
permitindo medidas cujas respostas, virdo a médio ou longo prazo. As providéncias devem ser
rapidas, para evitar conseqiiéncias piores como furto, delingtiéncia, alcoolismo, morte por fome
ou frio, etc. Nestas ocasides, o tratamento de eleigdo € tipo local, ou em outras palavras, da-se o
peixe, através de roupas, comida, dinheiro, medicamentos e outros, sendo, que, contornada a fase
critica, deve-se passar a ajuda para aspectos basicos, promovendo melhora da capacitacéo
profissional e condigdes de moradia, instrucdo sobre alimentacdo, higiene, e relacionamento
familiar, a fim de que ocorra a integracdo, de fato, deste grupo na sociedade, o que
corresponderia a ensinar a pescar.

Como se V&, ambas as abordagens sdo necessarias. O individuo ou a instituicdo pode se
especializar numa delas, mas deveria entender que as duas devem co-existir. Pode ser que no
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futuro, prevenidas as circunstancias que as vezes acutizam a miséria e o infortunio social, se
possa direcionar a assisténcia somente para os itens gerais.

28 — Alguns programas sociais ou instituicdes parecem se acomodar com o atendimento
local, como muitos profissionais de saude que ndo conseguem enxergar 0 caso em Sseu conjunto,
tdo absorvidos se encontram com a patologia, e restringem toda ac¢do assistencial a donativos e
material de consumo mais imediato. Quando séo ‘localistas’ extremados gostam de apresentar
0S numeros de casos amparados como se 0 quantitativo bastasse por si s6. Pode ocorrer, entdo,
acomodacdo de algumas pessoas nesta condi¢do, e instala-se um quadro diagnosticado como
assisténcia paternalista, relativamente comum, porque é mais facil apenas distribuir do que
controlar e trabalhar pela libertacdo efetiva das criaturas.

Esta instituicdo deveria passar por um tratamento reestruturativo, quando poderia
acontecer:

1°) continuar s6 com a abordagem local, mas limitar a sua atuacdo junto aos assistidos
por um determinado tempo, flexivel, associando-se a outras instituicGes para as quais pudesse
encaminhar os casos, enquanto cuidava dos problemas mais prementes;

2°) reduzir o nimero de atendimentos e acompanhar os individuos nas duas etapas, ou
seja, local e depois geral, até a reintegracao social deles.

Embora a atuacdo coordenada e ampla seja a ideal, a pobreza calamitosa de enorme
contingente da populacdo que vive em permanente angustia pela incerteza do pao de cada dia,
torna muito valiosa a assisténcia tipo local, no periodo que antecede a capacidade da criatura
conduzir o seu proprio leito, e lembra certa ocasidao em que o Cristo se compadeceu da multiddo,
e tomando ele os cinco pées e os dois peixes, levantou os olhos ao céu, abencoou e partiu 0s
paes, e deu-o0s aos seus discipulos para que os pusessem diante deles. E repartiu os dois peixes
por todos; e todos comeram e ficaram fartos. (Marcos 6:41-42)
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Perguntaram-lhe pois: quem é o0 homem que te
disse: toma a tua cama e anda?
(Jodo 5:12)

29 —Quem é 0 homem? Quem é o Cristo?
Como ndo poderia deixar de ser, a resposta € individual. Convidamos o leitor a fazer uma
ligeira pausa e refletir. Para vocé, quem é o Cristo, o que Ele significa em sua vida?

30 — Existem vérias possibilidades de se responder a esta indagacdo e mais do que uma
definicdo absoluta da figura do Cristo, 0 que ultrapassa completamente nossa capacidade,
teceremos algumas consideragcbes de como alguns personagens expressaram suas concepgoes
sobre Jesus, nos relatos evangélicos, sem, contudo, esgotar o tema, porque foram muitas as
designacdes que Ele recebeu:

1°) Filho do Deus Altissimo (Marcos 5:7) e Santo de Deus (Lucas 4:34) — trata-se da
forma como diferentes endemoninhados se dirigiram a Jesus, e parece ilustrar que considerar o
Cristo como Deus ou uma criatura privilegiada, que ndo tenha sofrido todo o embate cosmico
para evoluir, ou que haja merecido prote¢des para ascender em suposta linha reta, representa um
ato de loucura, peculiar de ensandecidos.

2°) Filho de Davi (Marcos 10:45 a 52) — simboliza as pessoas que ddo valor a grandeza
terrena do Cristo. Acreditam que os emissarios do Evangelho devem apresentar-se
pomposamente nas solenidades, a semelhanga das maiores autoridades seculares, e quando isto
néo sucede, apresentando-se o discipulo com simplicidade e discri¢ao recebe ironia e desprezo.

3°) Jesus de Nazaré (Jodo 12:45), Filho de José (6:42) — significa enxergar somente o
lado humano do Cristo, sua nacionalidade e antecedentes familiares. Refere-se as pessoas que
véem 0s demais sob este prisma, e conforme a origem do individuo, nada de bom se poderia
esperar dele. Revela uma atitude preconceituosa.

4°) Bom Mestre (Mateus 19:16) — representa aqueles que gostariam de ser seguidores do
Cristo, como o Mancebo de Qualidade, porém acham-no com virtudes em demasia, e
desanimam-se de utiliza-lo como referencial. Elogiam a sabedoria do Evangelho, chegam a se
aproximar dele em determinadas ocasifes, mas depois preferem cuidar de seus negacios.

5% Rei dos Judeus (Jodo 18:33) — sdo os que interpretam o Cristo como chefe de um
grupo adversario, e ap6s relutar um pouco concordam com o exterminio dele. O simbolismo
parece aplicar-se as criaturas, grupos ou partidos. As vezes vacilam, gostariam de poupar criticas
destrutivas, mas ndo conseguem porque acabam dominados pela sensacéo de que alguém néo
pensar igual a eles, é formar um grupo adversario, e entdo se omite da defesa e protecdo que
deveria prestar, em especial quando o individuo é acusado injustamente.

6°) Senhor (Lucas 19:8, 22:37, 22:38), (Jodo 21:15) — corresponde aos que se colocam na
posicao de discipulos. Procuram mostrar os seus feitos corretos para o Cristo (como Zaqueu), e
oferecem espadas para lutar junto a Jesus até a morte (como Pedro). Representa as criaturas que
apesar de suas fraquezas e limitagdes, possuem uma conquista espiritual que € a concentracéo de
esforgos num objetivo superior, procurando pautar a vida numa ética mais humana.

7°) Cristo (Mateus 16:16) — sdo 0s raros casos de se ter consciéncia ininterruptamente da
presenca do Cristo em sua prépria vida, identificando a Vontade Divina de modo incessante em
todos os momentos e fatos da existéncia.
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31 — Jesus Cristo também faz uma diferenciacdo interessante entre as criaturas, pelo que
se pode deduzir das afirmativas Quem me ndo ama, ndo guarda as minhas palavras (Jodo
14:24), e se me amardes, guardareis 0s meus mandamentos (Jodo 14:15), podendo-se perceber
uma distingdo importante: para os que ndo 0 amam, seus ensinamentos sdo meras palavras, e
para aqueles que o amam, transformam-se em verdadeiros mandamentos, aos quais se quer
cumprir com todo regozijo da alma. E para que os discipulos assimilassem por completo a licao,
reforgou: vos sereis meus amigos, se fizerdes o que eu vos mando. (Jodo 15:14).
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E o que fora curado néo, sabia quem era; porque Jesus se havia retirado,
em razéo de naquele lugar haver grande multidao.
(Jodo 5:13)

REPRESENTANTES DE DEUS

32 — A ignorancia é uma caracteristica a marcar o ser humano ainda por longo tempo.

Empenhando-se na pesquisa, cada vez mais o0 homem adentra-se nos segredos da vida e
do universo; para ndo perder o resultado de suas descobertas, registra-as minuciosamente e
depois pode repeti-las ou transmiti-las aos outros. Desta forma, produz incontaveis beneficios.
Sabendo a histdria natural das enfermidades, previne-as. Conhecendo a influéncia do meio,
protege-se. Analisando os aspectos psiquicos, educa-se.

Toda aquisicédo de legitimo saber proporciona seguranca aos que lhe desfrutam a posse.
Nos dias de hoje, respeitavel parcela da populacdo verifica, nas experiéncias de relacionamento
afetivo, as implicagdes de caréncia e abandono, medo e culpa, frustragdo e traumas, no louvavel
proposito de se evitar as suas indesejaveis conseqiiéncias. Erguido, desta maneira, a condigdo de
participante ativo na formacéo de sua propria personalidade e dos que o rodeiam, deparamos o
individuo, atualmente, vivendo em aprecidvel estabilidade. Foi inaugurado o ciclo da
autenticidade e prossegue resoluto, ndo admitindo se submeter aquilo que ndo concorda e
achando imprescindivel lutar com ardor por tudo que almeja.

33 — Retirar uma parcela da humanidade das expansbes emocionais primitivas,
estrondosas e impulsivas, para o nivel do entendimento falado nédo foi tarefa fécil; custaram
milénios. Para isto, muito tem contribuido a psicoterapia e a difusdo popular de nocdes de
psicologia. Mediante lento e paciente trabalho que culmina na exteriorizagdo ou catarse de
sentimentos e sensacdes, afloram-se as matrizes internas de futuros patologias orgénicas e opera-
se entdo notavel tratamento preventivo. Desfazem-se 0dios e rancores; eliminam-se magoas e
depressfes; exterminam-se invejas e ciumes, desaparecem angustias e ansiedades.

O terapeuta extraordinario que alcanca estes resultados miraculosos serd sempre aquele
que atue inspirado no estranho poder de aceitacdo das criaturas, independente de qualquer titulo
académico. Consoante o ultimo e afetivo didlogo de Jesus e Pedro, no Evangelho de Jodo, a
funcdo de quem ama é apascentar. O processo de cura, portanto, constitui-se num ato de
pacificacdo intima. Quem ama, compreende e perdoa; suporta e espera.

34 — Somente quando, alem dos aspetos psicoldgicos que a induzem a justar-se, a criatura
verificar a existéncia dos fatores espirituais para renovar-se, aprende a identificar a presenca de
Deus em todos os casos de restabelecimento mental ou clinico, pois todos 0s recursos a
disposi¢do do homem, do antibidtico a cirurgia, das gotas homeopaticas a psicoterapia atuam
em nome da bondade divina, mesmo que ndo conste na bula farmacéutica, ou que o profissional
de satde também ndo o admita. Tudo indica que Deus nédo faz questdo de anunciar as suas obras,
deixando que elas falem por si mesmas. Entretanto, na confusdo geral, muitas criaturas néo
divisam o significado das béncgéos curativas e atribuem o mérito aos fatores mais dispares, € a
estas se poderia perguntar: Porque ndo entendeis a minha linguagem? (Jodo 8:43)
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Depois Jesus encontrou-o no Templo e disse-lhe: eis que ja estas sdo, ndo
peques mais, para que te ndo suceda alguma coisa pior.
(Joéo 5:14)

MONISMO versus DUALISMO

35 — Segundo Samuel Hahnemann®, no estado de satde, a forca vital (autocratica) que
dinamicamente anima o corpo material (organismo), governa com poder ilimitado e conserva
todas as partes do organismo em admiravel e harmoniosa operacdo vital, tanto a respeito das
sensagdes como das funcdes, de modo que o espirito dotado de razéo, que reside em nos, pode
empregar estes instrumentos vivos e sdos para 0s mais altos fins de nossa existéncia.

Temos visto até aqui, que o ser humano consiste numa unidade, mesmo quando enfermo,
e a andlise dos sintomas fisicos e mentais destes casos de cura do Novo Testamento parece
confirmar esta teoria.

De fato, no estado de salde, 0 homem como unidade mostra-se preservado, do ponto de
vista estatico e dinamico; as fungdes estdo mantidas e o nivel de interacdo delas é satisfatorio,
conservando a sua capacidade auto-organizadora® nos limites desejaveis a homeostase. Em
outras palavras, o individuo sente-se uno; cada coisa no seu lugar, executando o seu devido
papel, e o conjunto denota ordem, uniéo, colaboracéo.

Ha uma cooperacao harmoniosa se a substancia vital continua em sua qualidade normal,
que é a salude. Que ha mais perfeito que o corpo humano em plena satde? E que provas temos
de uma ruina maior que o corpo humano quando néo esta em sadde?’

36 — Podemos afirmar que saude significa um estado em que a coesao do todo organico
permanece constante, ou que as diferentes partes do corpo se somam, se interagem, e se
ajustam, de forma a expressar a totalidade, pois o0 que importa € o produto global, muito maior
que a soma isolada de todos os componentes, dentro duma concepgao sistémica.

Os autores homeopaticos classicos ampliaram o conceito de saude, incluindo o aspecto
mental, e consagraram em definitivo o enfoque da unidade mente-corpo. Enquanto a medicina
tradicional nomeia uma enfermidade de sistémica dando a entender que suas repercussdes
atingem diferentes aparelhos, a doutrina homeopética ha quase dois séculos preconiza que
nenhuma doenga pode manifestar-se independentemente se 0 organismo inteiro ndo se achar
enfermo. Samuel Hannemann, no livro base da homeopatia, Organon da Medicina, publicado
em 1810, ja defendia a tal respeito, as idéias hoje consideradas de vanguarda no pensamento
holistico, dizendo que a doenca ...ndo poderia se manifestar se a saude geral ndo estivesse
desarmonizada, sem a participacao do resto de todos os 6rgéos viventes (...); sua producéo, na
verdade, ndo poderia conceber-se se ndo fosse o resultado de uma alteracdo da vida inteira,
tdo intimamente enlagadas estdo as partes do corpo, umas com as outras, formando um todo
indivisivel quanto ao modo de sentir e de atuar. Nao pode sobrevir uma erupgao nos labios, um
panaricio, sem que precedente e simultaneamente haja algum desarranjo no interior do
organismo®.
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37 — Entretanto, esta situacdo unitaria pode néo ser absoluta ou permanente. A instalacao
da doencga representa uma ruptura neste estado de coesdo e harmonia, para uma fase de
dualismo. A enfermidade é a divisdo parcial do organismo em duas secgoes:

a) parte acometida — atua sem contribuir para a ordem e o equilibrio geral do sistema
como de costume, sugando forcas e se mantendo as custas de sobrecarga do restante.

b) parte normal — sustenta a estrutura do todo, expandindo o potencial de sua capacidade,
e trabalhando na recuperacdo da parcela alterada.

O estado dual pode ser transitorio, intermitente, ou constante (estacionado ou
progressivo). Praticamente, todos conhecem as repercussdes de um simples resfriado nos demais
aparelhos organicos, e ja vivenciaram como uma preocupacao ou magoa afeta todas as demais
elaboragdes psiquicas.

Pode-se afirmar que a enfermidade ¢ uma queda no dualismo, ressalvando-se que este sO
existe como condigdo passageira do monismo®, o qual ficou preservado indiretamente, através da
similitude entre as caracteristicas da doenca e da personalidade, mostrando que ambas sdo o0s
dois polos de um Unico ser.

38 — Encontramos na parabola do trigo e do joio (Mateus 13:24 a 30) o relato de um
organismo que foi acometido de enfermidade de dificil abordagem, pois ao se tentar elimina-la
havia chance de complicagdes no proprio conjunto. Vejamos o texto: O reino dos céus é
semelhante ao homem que semeia boa semente no seu campo, mas dormindo os homens, veio
seu inimigo, e semeou joio no meio do trigo, e retirou-se. E 0s servos do pai de familia, indo ter
com ele, disseram-lhe: Senhor, ndo semeaste tu no teu campo boa semente? Por que entdo tem
joio? E ele lhes disse: Um inimigo é quem fez isso. E os servos Ihe disseram: Queres, pois, que
vamos arranca-lo? Porém ele lhes disse: ndo; para que ao colher o joio, ndo arranqueis
também o trigo com ele. O que fez a sabedoria do Senhor? Aguardou o tempo passar, permitindo
0 crescimento do organismo, fase esta sugestiva de um tratamento com recurso terapéutico geral.
Se o trigo fosse mais forte, alimentado pelo sol, terra e agua, recuperaria sua completa unidade,
inibindo o desenvolvimento da doenca. Contudo, isto ndo se deu, e surge o0 momento da
intervencdo do Senhor no processo, para recolher os frutos de seu plantio, e o faz tipo local,
exterminando inicialmente a parte enferma, e em seguida, recolhe o trigo no seu deposito. Em
resumo: Deixai crescer ambos juntos até a ceifa; e, por ocasido da ceifa, direi aos ceifeiros:
colhei primeiro o joio, e atai-o em molhos para o queimar; mas o trigo ajuntai-o no meu celeiro.
(Mateus 13:30)
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E aquele homem foi, e anunciou aos judeus que
Jesus era 0 que o curara.
(Jodo 5:15)

A INCONSCIENCIA

39 — Atitude bastante comum esta de divulgar o recurso terapéutico que se mostrou
eficiente num determinado caso. E o pensamento indutivo, onde o que é bom para um, logo se
recomenda para todos. Entretanto, além de apregoar a capacidade terapéutica de um dispositivo,
seria interessante alertar que existe um sério problema: a manutencéo da melhora.

Quem se cura com um medicamento, a seguir receita-o; 0s que se identificam com esta
ou aquela atividade, objetivo ou religido, passam a indica-la indiscriminadamente. Pouco depois,
novamente enfermos, ndo reconhecem que faltaram com atencéo necessaria & conservagéo de sua
higidez, e tocam a idealizar outro dispositivo terapéutico que lhes proporcione a cura definitiva.

40 - Pela afirmativa do paciente, de que Jesus era o que o curara, temos a confirmacao
da importancia do elemento externo; o enfermo, o terapeuta e o recurso terapéutico formam um
complexo, semelhante a individuo e meio ambiente, ou Deus e Universo; ndo se pode enxergar
s6 um dos componentes, sob pena de conclusdes equivocadas. Uns se sentem curados com uma
dose de medicacdo quimica, outros, com uma aplicacdo de novos conceitos. A duracdo do
resultado varia para cada caso e parece ndo ter relacdo prévia com os recursos utilizados, ou seja,
a melhora de um doente apos uma medicacdo quimica pode se prolongar por mais tempo que um
caso de cura psicologica porque a conservacao depende de cada um, no dinamismo da vida...

41 — A cura deste paciente do trecho evangélico, sem tocar na agua do tanque, sugere a
possibilidade de que a reencarnacdo seria dispensavel, pelo menos para alguns espiritos.
Podemos admitir, antes de tudo, que acreditar ou ndo na possibilidade de retorno a carne nao
constitui forcosamente fator importante para acelerar ou facilitar a evolucdo da criatura; tudo
depende do que a pessoa faz ou deixa de fazer por causa desta convicgao.

A reencarnagéo provoca, como se pode constatar em criangas, uma fase de inconsciéncia,
que diminui de acordo com o crescimento, a desencarnacdo, segundo as fontes espiritualistas,
suscita um quadro semelhante. A intensidade e a duracdo deste periodo inconsciente ao renascer
varia para cada individuo, e significa uma experiéncia muito semelhante a morte, um deixar de
ser ou existir. A medida que a criatura evolui, a transicdo entre os dois estados do ser torna-se
cada vez mais leve e facil, e ela se mantém IGcida continuamente; a partir de entdo, pode-se dizer
que a morte foi vencida, ndo havendo solucdo de continuidade na linha da memodria, e a
reencarnacao perde este aspecto doloroso de uma anulagdo do eu. ... a ciséo e a reunido da morte
e do nascimento passardo tranqiilamente, sem perturbagdes, sobre um espirito sempre
consciente e vidente'®.

CONSCIENCIA PERMANENTE
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42 — Em seu livro Autobiografia de um logue'!, Yogananda narra reminiscéncias de
reencarnacgdo anterior e do primeiro ano de vida, demonstrando rarissimo grau de consciéncia.

A conquista desta condicdo de consciéncia permanente, sem interrupcdes, deve ser o
objetivo terapéutico de todos, e ndo defender a existéncia ou ndo da palingenesia.

Os fatores que parecem auxiliar no desenvolvimento de uma lucidez constante
encontram-se especialmente num profundo conhecimento (dominio) de si mesmo, aliado a uma
grande capacidade de introspeccao, e na identificacdo com algum ideal transcendente, associado
a um enorme devotamento para vivencia-lo.

Enquanto a criatura se demora em metas egoisticas e empenha-se em realizagdes
pereciveis, é natural que, ndo tendo exercitado o pensamento em vastas ou profundas reflexdes,
ache-se em apuros nas épocas criticas de transicdo de um lado para o outro da vida.

43 — Uma das interpretaces, entdo, que se pode dar a afirmacdo eis que ja estas sdo, € de
paciente se mostrava capaz de reencarnar sem 0 apagamento da consciéncia e, embora o
processo seja 0 mesmo nascer da agua, as condic¢des intimas deste individuo minimizam ou
absorvem completamente as maiores dificuldades.

Jodo Batista, o precursor do Cristo, com certeza conhecia a extensdo de suas
responsabilidades, como também, ndo ignorava as suas qualidades pessoais, dentre elas a
conservacéo da consciéncia durante o periodo fetal. Consta, no relato de Lucas, que ao informar
Maria de sua gravidez, o anjo também lhe disse que sua prima Isabel havia concebido um filho,
apesar de idosa, encontrando-se no sexto més. Alguns dias depois, Maria decide visitar a mée de
Jodo Batista, e este reconhece a presenca do Cristo, manifestando-o de modo evidente, 0 que
levou lIsabel a declarar: bendita és tu, e bendito € o fruto do teu ventre. E donde provém isto a
mim, que venha visitar-me a mae do meu Senhor? Pois eis que, ao chegar aos meus ouvidos a
voz da tua saudacéao, a criancinha saltou de alegria no meu ventre. (Lucas 1:42 a 44)

AS MARCAS DO CRISTO

44 — Trazendo a licdo para o nosso plano de aprendizado individual, observamos que
gracas a infinita misericordia divina temos realizado algum crescimento interior. Nao se duvide
que nos achamos muito distante do necessario ou ideal, mas ja desfrutamos de algum
conhecimento sobre nds mesmos; sabemo-nos destinados a perfeicdo, e que este
aperfeicoamento exterminard a dor, fruto de nossa ignorancia.

O Evangelho, como Enciclopédia de Vida, permite-nos participar ativa e
conscientemente do nosso curso de libertacéo espiritual.

Essa transformagdo interior deve ser bastante solida, edificada sobre a rocha, pois so
assim se podera atribui-la a Jesus.

Anunciar aos descrentes com palavras, ou apenas supervalorizando nossos objetivos e
métodos, sem apresentar uma sincera e desprendida adesdo aquilo que divulgamos, tem sido
motivo importante de perpetuar desconfianca e apatia para com as iniciativas de cunho
religioso ou filantropico.

45 — Para pregar a Fraternidade aos homens, e em especial, aos refratarios, faz-se
imprescindivel apresentar as marcas do Cristo. Antes de alcangarmos esse estagio, nos
proporemos reiteradas vezes ao anuncio das verdades evangélicas, e nossa atitude pessoal em
evidente desacordo com nossas palavras, anulara as nossas melhores intenges.

No ambito familiar torna-se mais visivel tal incoeréncia. Os parentes, com freqgiiéncia,
exercitam louvavel tolerancia para com nossas proezas verbais, aguardando que a visitacdo da
autocritica nos revele nosso real estado.
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Finalmente, anunciar ou defender principios de justica, amor e liberdade, a quem quer
que seja, adulto ou crianga, crente ou ateu, exige antes de tudo, as demonstracfes praticas
daquilo que exalcamos, porque enquanto usufruirmos vantagens pessoais, estaremos
mercadejando 0s recursos superiores da vida, e deformando a mensagem que nos julgamos
portadores. Um homem pode possuir qualidades reais que o fazem, para todo 0 mundo um
homem de bem. Mas essas qualidades, ainda que sejam um progresso, Nndo suportam sempre
certas provas e basta, as vezes, tocar a corda do interesse pessoal, para por o fundo a
descoberto. O verdadeiro desinteresse € coisa tdo rara sobre a Terra, que se 0 admira como a
um fendmeno quando ele se apresenta™.
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