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CAPITULO |

O PACIENTE E AS TERAPEUTICAS

E certa mulher, que havia doze anos, tinha um fluxo de sangue.

E que havia padecido muito com muitos médicos, e despendido tudo quanto tinha,
nada Ihe aproveitando isso, antes indo a pior.

Ouvindo falar de Jesus, veio por detras, entre a multiddo, e tocou no seu vestido.

Porque dizia: se tdo somente tocar nos seus vestidos, sararei.

E logo se Ihe secou a fonte do seu sangue; e sentiu no seu corpo estar ja curada
daquele mal.

E logo Jesus conhecendo que a virtude de si mesmo saira, voltou-se para a multidao e
disse: Quem tocou nos meus vestidos?

E disseram-lhes os seus discipulos: Vés que a multidao te aperta, e dizes: Quem me
tocou?

E Ele olhava em redor para ver a que isto fizera.

Entdo a mulher que sabia o que tinha acontecido, temendo e tremendo, aproximou-
se, e prostrou-se diante dele, e disse-lhe toda a verdade.

E ele Ihe disse: Filha a tua fé te salvou; vai em paz e sé curada deste teu mal.
(Marcos, 5:25 a 34)
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E certa mulher, que havia doze anos, tinha um fluxo de sangue.
(Marcos 5:25)

A UNIDADE

1- Sem desprezar as interpretacdes de que o numero doze simboliza algo que se
completou, ou atingiu o estagio de maturacdo suficiente para se alcar a etapa seguinte,
observamos também que a duzia contém os dois primeiros algarismos, dispostos conforme a
contagem natural e que, por sua vez, ndo tem limites.

1,2

O 1 (um) em sua configuracdo mais simples, na forma de singelo trago vertical (1),
permite-nos supor que este desequilibrio certamente teve inicio num determinado momento,
mesmo que em longinquo ontem.

O 2 (dois) a seguir, demonstra a tendéncia progressiva deste distarbio, abrindo portas ao
3, a0 4, a0 5, e assim sucessivamente.

2- O sangue é o carreador dos recursos nutritivos e oxigenantes para todos 0s
departamentos organicos. Na intimidade das células, o oxigénio sera utilizado na combustéo de
particulas alimentares, em laboriosa obtencdo de energia. A necessidade deste gas é tamanha,
gue sua auséncia por alguns minutos, especialmente no cérebro, provoca lesGes graves e até
fatais.

A hemorragia significa, em esséncia, uma perda de energia.

3- Ndo devemos perder de vista que o organismo humano é uma unidade, com trés
componentes distintos, interligados e intensamente aderidos um ao outro: Espirito — energia
vital — corpo; ou pensamento — energia — matéria; ou mente — perispirito — érgdos, sendo estas,
algumas das diferentes terminologias para 0s mesmos elementos. O aparecimento de qualquer
disfuncdo ou lesdo orgénica representa, quase sempre, mera projecdo de distarbio idéntico
engendrado ao nivel psiquico. Um desacerto mental transitorio possivelmente acarreta
modifica¢fes instantdneas no circulo energético do individuo, talvez detectiveis na aura
(kirliangrafia), que se reproduzirdo no conjunto somatico, através de disfungdes passageiras. Se
o desajuste mental for duradouro, as alteracfes energéticas e fisicas também o seréo.

4- A hemorragia corresponde, no plano da matéria, a mesma persa de energia
acontecida por comportamentos em que ocorre vazamento de componentes psiquicos. A doenga
hemorragica ndo requer a pratica de delitos ou infragdes, mas de utilizar exageradamente
recursos uteis ja conquistados.

A preocupacdo obsidiante, a nostalgia deprimente, o remorso exasperante, a obstinagdo
acentuada e o fanatismo exemplificam algumas condi¢des onde acontece desperdicio de
inestimaveis potenciais psiquicos.

O consumo desnecessario de atengdo, concentracdo, emocdo ou sentimentos em
situacBes as mais distintas como as citadas acima, espoliam o individuo, e este combustivel
psiquico utilizado excessivamente provoca, no corpo, um disturbio anélogo, cujos exemplos
mais tipicos sdo perda de sangue ou glicose.

5- Os fatos e acontecimentos merecem, de nossa parte, um tratamento variavel; certos
casos pedem siléncio outros interacao, e ainda alguns, afastamento.

Sabemos nédo existir exclusividade para os sexos, quando se trata de desajustes
psiquicos, mas procurando algum significado mais profundo da expressdao certa mulher,
admitimos que este tipo de desequilibrio seja mais frequente nas pessoas cuja personalidade
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ostente o predominio de caracteristicas femininas, isto é, naquelas em que o sentimento se
sobrepde a razdo.

Toda a atividade, bem como qualquer envolvimento afetivo deve sempre levar em
consideracdo a dosagem, ou limite de forgas. Até mesmo o amor, se descontrolado, degenera-se
em solicitude e idolatria, cilme e apego. Por esta razdo, o Cristo, ao enunciar o primeiro de
todos os mandamentos, observou as limitagdes do potencial de cada um, deixando —
subentendido — ndo ultrapassa-las: Amaras, pois, ao Senhor teu Deus de todo o teu coracao, e
de toda a tua alma e de todo o teu entendimento, e de todas as tuas forgas. (Marcos. 12:30)
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E que havia padecido muito com muitos médicos, e despendido

tudo quanto tinha, nada lhe aproveitando isso, antes, indo a pior.
(Marcos 5:26)

O MEDICO E AS TERAPEUTICAS

6- Ao manifestar-se uma doenga no campo somaético, tomam-se providéncias
imediatas para debeld-la. Recursos meédicos sdo convocados incontinenti. Medicamentos,
mudancas alimentares e, inclusive, procedimentos cirirgicos surgem como medidas necessarias
e oportunas.

Muitas pessoas ndo conseguem sequer imaginar que a causa das enfermidades radicam-
se em dimensdes mais profundas. Em consequéncia disto, uma fracdo de médicos so as enxerga
no componente denso da carne, e canaliza para ele toda sua atengéo e esforcos. Dai a populacdo
buscar socorro onde ndo podem oferecer solucBes definitivas, solapando as reservas
econbmicas e espirituais sem obter alivio dos cruciantes males que a aflige.

O povo, contudo, ndo tem muitas opcOes nesta procura de alivio, e apesar de um
sofrimento insano, persiste em se deixar sob cuidados de médicos que desconhecem bondade e
brandura no trato com os enfermos. O Evangelho € claro: havia padecido muito com muitos
médicos. Existem profissionais de salde que apenas incrementam os receios e preocupacdes de
seus pacientes. E um comportamento semelhante ao que o cristianismo usou na ldade Média: a
“Psicologia do inferno”; ndo se ensinava a amar 0 bem, mas a se temer o diabo. Alguns
individuos fazem pregacéo idéntica na atualidade, espalhando medo as entidades desencarnadas
involuidas ou a um inevitavel fim do mundo. Neste mesmo diapasdo, muitos médicos tentam
convencer os enfermos a seguir suas recomendacdes e prescri¢cbes, apresentando-lhes um
rosario de possiveis desgracas e complicagdes, caso ndo se submetam prontamente. Isto é uma
desumanidade; tal recurso so tem precedéncia em pessoas recalcitrantes, habituadas por rebeldia
ou ignorancia a burlar ou desistir de tratamentos, com intuito de alerta-las. Devemos conduzi-las
aos procedimentos dolorosos, arriscados ou traumaticos, mediante argumentacdo amigavel e
destacar sempre as perspectivas favoraveis, sem ocultar os riscos de maior importancia.

7- Assistimos nos Ultimos anos a uma notdvel expansdo das terapéuticas
energéticas e naturalistas, incluidas na intitulada medicina alternativa®, no Ocidente.

Os tratamentos fundamentados na alimentacdo evidenciam em geral uma nocgédo
incompleta da patologia humana e postulam a fermentacdo intestinal como geradora de
diversas moléstias. Com frequéncia surpreendente atribuem a determinadas substancias da
nutricdo a causa dos flagelos fisicos, inocentando ingenuamente o préprio doente, autor da
situacdo andmala. Também se torna necessario referirmo-nos a falta de embasamento ao se
amaldicoar alimentos que, em diversos paises se consome em larga escala, sem nenhuma
conseqliéncia perniciosa comprovada até 0 momento.

8- Dentre os variadissimos suprimentos alimentares, destaca-se, porém, a carne,
pela inusitada regularidade com que a abstencdo da mesma tem sido acoplada com doutrinas
misticas ou movimentos religiosos. Aqui ja ndo se trata somente de saide organica, mas idéias
de ascensdo espiritual. O enfoque evolucionista admite que o0 homem alcangaré a supremacia do
espirito sobre a matéria, mas, dai, transformar a carne em fator primordial, seré desconhecer o

* Medicina Integrativa e Complementar, segundo a terminologia atual.
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simbolismo oculto, onde se entende que a abstinéncia recomendavel se refere a tudo que excita
as sensacdes corporeas.

Essas palavras ndo significam aplausos aos carnivoros. Apenas se faz obrigatorio
enfatizar que a santificacdo do espirito ndo se conquista por meio de privacGes de dieta.
Colocada, portanto em seu devido lugar, e ndo como artigo de fé ou caracteristica de evolucéo
espiritual, acreditamos na validade de se evitar ou reduzir a utilizacdo da carne a mesa, tdo s
pelos beneficios organicos que o vegetarianismo propicia. Contudo, a criatura deve educar-se,
sem violéncia dentro de um esfor¢o perseverante de libertacao.

O inspirado apdstolo Paulo abordou o assunto de forma magistral, conciliando a meta
individual com a realidade social. Extraimos pequeno trecho de sua dissertacdo: Bom € néo
comer carne, nem beber vinho, nem fazer outras coisas em que teu irmao tropece, ou se
escandalize, ou se enfraqueca. (Romanos 14:21). No entanto, para evitar divisbes e
separatismos, decorrentes de opcOes alimentares, e demonstrando valorizar mais a fraternidade e
a unido das criaturas, acrescentou em sua primeira epistola aos Corintios: Comei de tudo
guanto se vende no agougue... E, se algum dos infiéis vos convidar, e quiserdes ir, comei de
tudo o que puser diante de vés, sem nada perguntar por causa da consciéncia. (Corintios
10:27).

9 - As terapias energéticas como homeopatia, acupuntura, Do-In e congéneres,
cromoterapia, ioga, etc., constituem instrumentos valiosos na recuperacdo e profilaxia das
perturbacdes da salde, e tém como substrato de acdo, o complexo de forgas dindmicas do
organismo, ainda escassamente estudado pela ciéncia.

O fisico Fritjof Capra' em seu excelente livro O Ponto de Mutacdo, faz o seguinte
comentario:

As abordagens da ‘medicina energética’ foram em sua maioria, desenvolvida quando a
ciéncia era quase exclusivamente formulada em termos de conceitos mecanicistas, e 0s que as
formularam ndo podem ser responsabilizados por usarem terminologias que hoje parecem
vagas, simplistas ou obsoletas. Os fundadores e praticantes dessas tradi¢cbes curativas
possuiam freqlientemente uma intuicdo notavel da natureza da vida, da saude e da doenga, e
muitos de seus conceitos sdo suscetiveis de, quando reformulados na linguagem da nova
perspectiva sistémica, ser extremamente (teis. Quando a auto-organizagdo passa a ser vista
como esséncia dos organismos vivos, uma das principais tarefas da ciéncia da vida é estudar os
processos padronizados dos sistemas auto-organizadores, assim como as energias envolvidas
nesses processos. Os processos dos sistemas fisicos e quimicos foram estudados extensamente,
e as energias que lhe estio associadas sdo bem compreendidas. Em contrapartida, 0s processos
dos sistemas auto-organizadores e suas energias associadas estdo apenas comecando a ser
explorados e podem revelar fendbmenos que até hoje nao foram levados em consideragdo pela
ciéncia ortodoxa.

A CURA INTEGRAL

10 — A cura integral, contudo, exige amplo ajuste do individuo. Sem harmonizacéo da
pessoa consigo mesmo, com seu destino e seu ambiente, os conflitos dos sentimentos e idéias,
promoverdo posterior danificagcdo celular; enquanto a crueldade e a rebeldia mantiverem
predominio na conduta do homem, a extensdo das aberragdes fisicas clamara com justica, por
metodos terapéuticos agressivos ou sanguinolentos. Trabalhando continuamente na pacificacédo
do campo mental e das emogdes, estrutura-se distdrbios orgénicos menos graves, suscetiveis de
correcdo mediante recursos mais sutis.

Quando nos mostramos receptivos a assimilacdo de conceitos elevados, atingimos o
nivel mais profundo e eficaz de prevencdo da patologia humana. A maioria das pessoas, pela
cristalizacdo mental em que se encontra denota indice muito baixo de renovacdo em face de
argumentos superiores. Impermeéavel aos apelos de fraternidade e recolhida a acalentar o proprio
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egoismo, inibe o maior potencial de restabelecimento que € o seu psiquismo. Relega entdo para
um porvir distante a afirmacéo de Pietro Ubaldi?, em A Grande Sintese de que a via psiquica é
mais pacifica para penetrar-se na corrente vital.

11 - Uma técnica que aproveitasse melhor o potencial interior das criaturas, que
intitulariamos Terapéutica Humanista, seria capaz de despertar nos enfermos uma profunda e
vigorosa vontade de se curar. Até hoje, o ser humano tem desejado ficar livre da doenga sem se
envolver integralmente na cura. Todo o processo, segundo esta concepcdo, € exterior ao
paciente; uma questdo apenas de se encontrar o tratamento adequado. Lidando, freqiientemente,
com este tipo de mentalidade, ndo ha que se estranhar o baixo indice de bons resultados,
mesmo valendo-se de recursos energéticos ou psicoterapicos.

A nosso ver, esta Terapéutica Humanista como ciéncia, ou conjunto de conhecimentos
ordenados que possibilitem uma atuagdo profissional, ndo esta completamente desenvolvida. A
conscientizagdo de que os sintomas clinicos correspondem a prolongamento das caracteristicas
da personalidade do paciente, conforme se depreende da abordagem monista em homeopatia,
deve contribuir para estimular o enfermo a assumir a responsabilidade na reformulacdo de sua
postura diante da vida, caso pretenda efetivamente curar-se. E necessario dar algo de si mesmo,
pois do contrario, o auxilio externo parece tornar-se cada vez mais deficiente, até dar a
sensacao de ter se esgotado. Aplicar-se-ia nestas ocasifes, os dizeres da parabola: Eis que ha
trés anos venho procurar fruto nesta figueira, e ndo acho; corta-a; por que ocupa ainda a
terra inutilmente? (Lucas 13:7)
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Ouvindo falar de Jesus, veio por detras, entre a multiddo, e tocou no seu

vestido.
(Marcos 5:27)

RELIGIAO E PSICOTERAPIA

12 — A terapia da mente apresentou notavel crescimento nas ultimas décadas. Conceitos
como inconsciéncia e superego foram ja incorporados ao vocabulario de grande numero de
pessoas. Psicoterapia, mecanismos de defesa, repressdo e transferéncia sdo outras expressdes
consagradas e de uso popular. Vencidos os preconceitos iniciais, a atualidade revela um enorme
contingente de individuos ancorando-se nos servigos de preservagdo ou equilibrio emocional.

A religido, caminhando paralelamente a ciéncia em todos os tempos, embora
entravando-a em certos periodos, como o medieval, antecipou-se em muito no que tange a cura
psiquica. Se o fanatismo religioso da Idade Média perseguiu 0os homens do conhecimento e da
razdo, hoje assistimos a inversdo destas posi¢des e vemos predominar entre trabalhadores dos
maultiplos ramos cientificos o agnosticismo e até a ridicularizacdo da fé e do misticismo.

13 — Desde as mais remotas eras, 0 pensamento e a vida de criaturas iluminadas
trouxeram a humanidade uma fonte segura de sabedoria. Confucio, Buda e Sdcrates, entre
outros, foram portadores de mensagens magnificas e transcendentes. Os ensinamentos do
homem amadurecido na virtude executaram sempre o papel de instrumento psicoterapico de
longo alcance. Penetrando na mente alheia, modifica-lhe algumas concepgdes, que por sua vez,
alteram posturas, e dai se corrigem atitudes e palavras. Assim, tradi¢cbes como a vedanta, a
ioga, o budismo e o taoismo assemelham-se muitos mais a psicoterapias do que a filosofias ou
religides; portanto ndo surpreende que alguns psicoterapeutas ocidentais tenham manifestado
recentemente, um profundo interesse pelo misticismo oriental®.

Contudo, a imperfeicdo humana, adentrando-se nos porticos de alguma filosofia ou
fé, adultera de modo estonteante a compreenséo e a pratica da mesma. Os descrentes recolhem
com isto, seu mais forte argumento contra os postulados religiosos.

As terapias psiquicas, a seu turno, enfrentam problema inteiramente andlogo a este.
Qual a técnica totalmente eficaz para se desfazer fobias ou sindromes maniacas, quando o
paciente ndo evidencia interesse ou joga com sua doenca para fugir a esgrima do terapeuta?

Associados valiosos na herculea batalha ao desajuste mental humano, a religido e as
técnicas de reordenacdo emocional apresentam resultados que oscilam do insignificante ao
espetacular. Em ambas, o desfecho de cada caso dependera basicamente do esforco individual
do enfermo ou crente na libertagdo de si mesmo, por uma questéo de justica. A misericordia se
exprime na habilidade e dedicacdo de um profissional capaz de suscitar ou dirigir a vontade
de cura de um doente.

14 - A Evangelhoterapia ndo € uma excecao de que o éxito depende do vigor com que
se lhe empreguem as orientagdes. O que se pode esperar do caso em que a criatura vem por
detras entre a multidéo, e toca-lhe somente a superficie? Enquanto a criatura se diz cristd, mas
permanece aferrada as idéias e comportamentos comuns das grandes massas, esta
experimentando uma cura nos moldes da realizada pela mulher hemorroissa.

A profundidade do toque que se faz no Evangelho guarda proporgéo com o grau de
transformacéo: quanto mais internos os valores mudados, mais espiritual foi o contato. Muitos
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o0 reduzem a freqglientar um templo religioso algumas vezes por semana e a se desvencilharem
de costumes poucos recomendaveis. A religiosidade que transparece nas roupas, adornos,
gestos e palavras convencionais corresponde igualmente a toques superficiais na verdade.

15 — De nada adianta, porém, criticar ou condenar este nivel de cura. Cada um
determina e se esforca pelos objetivos que consegue realizar. E superficial porque esta no
inicio. A perseveranca conduzird a interiorizacdo do processo, ainda que demande um longo
tempo, e valores mais essenciais serdo renovados, através de togues na intimidade do ser, e ndo
é possivel dar saltos na ordem das etapas. O entendimento desta realidade propiciaria maior
compreensdo do crente para consigo mesmo, e para com aqueles que lhe parecem levianos em
suas experiéncias religiosas ou terapéuticas. Dai, a lucida interrogagédo evangélica: Pois, se nem
ainda podeis as coisas minimas, porque estais ansiosos pelas outras? ( Lucas 12:16).
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Porque dizia: se tdo-somente tocar nos seus vestidos, sararei.
(Marcos 5:28)

16 — Fé e auto-sugestdo sdo medicamentos que, provavelmente, interferem com
freqiiéncia na evolugdo do quadro clinico. As estatisticas dos milagres nos lugares santos, para
onde se dirigem centenas de romeiros, e 0s casos denominados de cura espontanea na literatura
médica, incluindo tumores malignos®, quando ndo se dispdem de nenhum tratamento para o
portador de patologia fatal, sugerem a presenca destes ingredientes. Ao tomar conhecimento da
incurabilidade de seu mal, e admitindo a possibilidade da morte, muitas pessoas arregimentam
convicgdo intensa em determinado fator e nfo raro obtém relativo éxito. E verdade que alguns
mostram uma renovacéo interior e se propdem em caso de restabelecimento, a se tornar mais
Uteis a coletividade.

Tocar os vestidos de Jesus simboliza a cura superficial do individuo. As modificacfes
que, porventura, ocorrem nas suas concepcdes e posturas, provém muito mais da forca das
circunstancias que da acao da sua vontade sobre si mesmo.

O PACIENTE

17 — Formulamos a seguir a hipotese de que os enfermos possam ser distribuidos em
trés categorias, de acordo com a atitude dos mesmos em relagdo ao tratamento: epidérmico,
muscular e cerebral.

1°. Epidérmico — o resultado final depende inteiramente de um recurso exterior
concreto. Pouco importa se a medicagdo € quimica, fitoterapica, homeopatica (ou outra
energética) ou psicoterapica. Acredita que a doenca € uma entidade distinta dele, ocupando
indevidamente um lugar em seu organismo, e do qual precisa ser eliminada.

H& uma busca continua de um fator externo especifico, capaz de realizar a cura, desde
uma estatua santificada, um cha de ervas desconhecidas, algum fantastico medicamento
descoberto recentemente pela ciéncia, determinado médium famoso, ou ainda, algum
profissional de salde com largo prestigio. O individuo ndo tem consciéncia que o resultado
obtido se deve, em muitos casos, basicamente a ele mesmo, funcionando o objeto ou situacéo
medicamentosa como um mero catalisador da reacdo interna.

2°. Muscular — o doente saiu do nivel de interacdo com elementos concretos, e ja se
dispde a trabalhar em si proprio para controlar sua enfermidade, mas sua colaboracdo é
parcial, pois, o desacerto das emogdes tem fases de dominio sobre sua vontade.

A evolucéo do caso é oscilante, ficando na dependéncia das circunstancias; se estas sdo
favoraveis, o enfermo tende a melhorar suas queixas, e em fases adversas ha uma agravacao
dos transtornos. Atribui as circunstancias da sua vida a causa de seus males e problemas e, ao
mesmo tempo, elas se transformam em recursos terapéuticos naturais importantes; um
relacionamento afetivo, um emprego, um cargo, uma casa e uma infinidade de situacoes
funcionam como se dispusessem de propriedades curativas excelentes.

3°. Cerebral — o enfermo coordena o seu tratamento, ou seja, sabe que o indice da
resposta depende fundamentalmente dele e mostra-se capaz de conservar-se em apreciavel
equilibrio emocional, sob quaisquer imprevistos ou recompde-se rapido, quando se descontrola.
Os fatores externos concretos (epidérmico) e circunstanciais (muscular) ficaram para tras;
entra-se no terreno sutil das realizagGes existenciais, que envolvem componentes abstratos
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como vocacdo, ideal, habilidade e missdo, e 0 recurso curativo natural é a vivéncia, no meio
ambiente, destes valores profundos, como se fossem frutos dele mesmo. O que conta néo é
mais aquilo que consegue usufruir do mundo, mas o que é capaz de oferecer de si proprio a
todos. Sao fatores terapéuticos importantes neste tipo, a religido, a filosofia, a arte e o
conhecimento em geral.

TERAPEUTICA GERAL E LOCAL

18 — Neste enfoque, o fator terapéutico externo tem um carater cada vez mais subjetivo;
inicialmente concreto no epidérmico, ambiental no muscular, e existencial no cerebral.

Isso, porém, ndo chegaria a anular as vantagens de um recurso sobre os demais, poréem
eles poderiam ser hierarquizados conforme cada paciente e sua patologia.

Os agentes curativos se dividiriam, por sua vez, em dois agrupamentos: geral e local.

1. Geral: parecem atuar no individuo como um todo, com melhora do estado
psiquico e das condicBes gerais; repercutiriam secundariamente no orgdo acometido, que se
beneficiaria deste efeito global. Incluiriamos neste grupo: psicoterapia, acupuntura, homeopatia
(pode-se empregar o medicamento homeopatico baseado na totalidade dos sintomas peculiares
do paciente ou no grupo de sintomas peculiares da enfermidade), ioga, filosofia, arte,
conhecimento, etc.

2. Local: parecem atuar preferentemente no distarbio ou lesdo, e o alivio, em
conseqiiéncia, se estenderia ao restante do organismo. Ficariam neste agrupamento: alopatia,
fitoterapia, homeopatia organicista, psicoterapia, do in, acupuntura, etc.

Um recurso terapéutico ndo é melhor que os demais, em termos absolutos, conforme
veremos em seguida, mas seria o tratamento de eleicdo em determinados pacientes, e ficaria em
segundo plano em outros enfermos, porque a eficacia de cada terapéutica é proporcional as
condic@es do terreno. Quando este é desfavoravel ndo ha frutos, e sendo adequado constata-se,
depois, que a semente caiu em boa terra e deu fruto; um a cem, outro a sessenta, e outro a
trinta. (Mateus, 13:8)

kokk

EVANGELHOTERAPIA — A Ciéncia de Amar. Gilberto Ribeiro Vieira

10



™ CESAHO http://www.cesaho.com.br/biblioteca_virtual/livro.aspx?1=23
Inserido em 05/10/2008

E logo se Ihe secou a fonte do seu sangue; e sentiu no

Nno seu corpo estar ja curada daquele mal.
(Marcos, 5:29)

19 - O relato do evangelista sugere que a resposta surgiu, inicialmente, no distarbio,
provocando uma imediata interrupcdo da hemorragia, tendo a paciente registrado o fenémeno
em seu organismo. A evolucdo do caso corresponde ao efeito de medicacdo do tipo local.
Como pode se dar este fato, se o Cristo é um recurso de acdo geral, especialmente como
elemento psicoterapico?

A cura desta enferma corrobora a afirmacdo do item anterior de que a pessoa traz o
dispositivo de cura para o seu proprio nivel; a paciente demonstrou pela exagerada confianca
num fator externo concreto, pertencer ao tipo ‘epidérmico’. Ao contactar com um recurso
terapéutico geral (CRISTO), converte-o0 ao seu potencial, e o resultado ndo pode ultrapassar
seus limites pessoais, mesmo que as possibilidades do dispositivo terapéutico fossem muito
mais extensas.

PRIORIZACAO DAS TERAPEUTICAS

20 — Tabela 1 - priorizagéo dos recursos terapéuticos conforme o tipo de paciente

TIPO HUMANO RECURSO TERAPEUTICO
1% opgéo 2% opcdo
EPIDERMICO LOCAL GERAL
GERAL ou
MUSCULAR LOCAL LOCAL ou GERAL
CEREBRAL GERAL LOCAL

Este quadro se completa no caso nimero 2, item 15

21 — O epidérmico procura uma solucdo para sua doenca; justo, entdo oferecer-lhe como
primeira opgdo um agente local, e, em segundo plano, para auxiliar na preservacdo de melhoria
obtida e inicia-lo na arte de tratamento do todo, acrescenta-se um dispositivo geral.

A priorizagdo para o tipo muscular vai depender do estado de sua enfermidade, ou de
como se sente diante das circunstancias. Se o periodo for de relativa estabilidade clinica e
emocional, inicia-se o tratamento do todo com um recurso geral, e reserva-se 0 agente local
para recaidas que ndo respondam satisfatoriamente a primeira op¢do. O homeopata sairia das
altas dinamizagdes do Unicismo para uma incursdo no Organicismo. Mas as vezes, 0 caso sO
reage a medicacdo alopatica, sendo que a associacdo de ambas ou a alternédncia as vezes se
justifica.

Quando o tipo muscular apresenta-se com um quadro sintomatolégico grave em que
alteracdes regionais repercutem intensamente em todo o organismo, estaria indicado principiar
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o0 tratamento com um agente local e, assim que houver melhora, passar para um dispositivo
geral.

Em relacgdo ao tipo cerebral pode-se manter o recurso geral com bastante regularidade;
muito raramente recorrer-se-ia a um dispositivo local, porque o proprio paciente prefere
suportar, sempre que possivel os transtornos agudos, consciente de que a anulacdo apenas da
enfermidade ndo significa erradicacdo da causa.

22 — Esta abordagem d& outro sentido, um tanto mais literal & expressdo medicina
alternativa: é a que alterna todos os diferentes recursos terapéuticos de acordo com o tipo do
paciente, e seu estado clinico.

23 — Tal enfoque costuma ndo agradar aos radicais, que tentam monopolizar todas as
vantagens, e imputar aos outros todos os prejuizos. E interessante observar que o Cristo se
permitiu ser usado como um dispositivo ‘local’, sem criticas ou restrigdes. A grande familia
dos médicos ainda ndo se harmonizou, e as divergéncias acarretam problemas para 0s
enfermos.

Se 0 médico tem uma mentalidade tipo epidérmico, ndo adianta dar-lhe oportunidade de
trabalho com um recurso geral, porque ele vai reduzi-lo a uma atuacao local. Isto € comum no
meio homeopatico, e também nédo devia se constituir motivo de acusagdes ou dissensdo. Todos
os individuos, bem como 0s recursos terapéuticos, sofrem limitacdes. Em sua obra classica
Filosofia Homeopética, Kent® afirma categoricamente: Ndo ha nenhuma coisa criada sem
finalidade.

A classificacdo, priorizagdo e alternancia que ora propomos, pode estar incompleta ou
merecer posteriores reparos, contudo, cada coisa deve ser encaixada em seu devido lugar para
gue os desencontros se extingam. A este respeito, o Evangelho igualmente ilustra: Dali, pois, a
César o que é de César, e a Deus o que é de Deus. (Mateus, 22:21)

kkok
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E logo Jesus, conhecendo que a virtude de si mesmo saira, voltou-se

para a multiddo e disse: quem tocou nos meus vestidos?
(Marcos 5:30)

24 - Analisamos no versiculo anterior a hierarquizacdo dos recursos terapéuticos,
dependendo do tipo de paciente e seu estado clinico. Vamos investigar agora esta priorizacéo
de acordo com o profissional de saude.

O presente versiculo nos informa que Jesus se deu conta, instantaneamente, da reducéo
a que foi submetido pela paciente. Sabemos que o Cristo simboliza o recurso terapéutico
perfeito, isto é, seria o dispositivo de eficacia absoluta, em todos os casos, e o limite estaria
sempre na capacidade de aproveitamento do enfermo. Podemos substituir, neste raciocinio, o
enfermo pelo profissional de saude.

O PROFISSIONAL DE SAUDE

25 - Os profissionais de satde seriam classificados em grupos idénticos aos enfermos
epidérmico, muscular, cerebral.

a) Epidérmico - apenas enxerga a fracdo objetiva da enfermidade, e s6 admite a validade
de providéncias curativas igualmente concretas e restritas ao mal.

b) Muscular - aceita a influéncia de fatores psicoldgicos e circunstanciais na génese e
manutencdo da patologia e procura atuar neste nivel ou encaminha para profissionais
capacitados a tal comedimento.

c) Cerebral - considera que o estado enfermico é, antes de tudo, uma elaboracéo
individual do paciente, e 0 meio ambiente representa um papel secundario na estruturacdo da
doenca, pois depende da susceptibilidade individual.

Em sintese, para o profissional de saude epidérmico, a enfermidade significa um
disturbio exclusivamente organico; para o muscular, além das alteracdes fisicas, acrescenta as
implicagdes psicoldgicas que o meio externo provocaria no paciente, e, para o cerebral, alem
destes aspectos enunciados, agrega o conceito de que a doenca € um produto do proprio
individuo.

O primeiro tenta curar atacando a lesdo organica; o segundo, modificando o meio
ambiente, geralmente através do enfermo, ou seja, estimulando-o a provocar mudangas nos que
0 cercam, e, o ultimo, facilitando a renovacéo e o crescimento do doente como pessoa.

INVERSOES

26 - Inversdo é a transformagdo imposta pelo paciente ao terapeuta ou deste ao recurso
terapéutico modificando o nivel do resultado.

llustramos um profissional de salde competente, com visdo de conjunto do ser
humano, que considera 0s aspectos psiquicos de seus pacientes, além de empenhado em
enriquecer seus conhecimentos em sua rea de acdo, é procurado por uma paciente com queixa
de antiga hemorragia, insatisfeita com os médicos que a atenderam até aquela época, e que, em
funcdo das informacgbes, fatos e atitudes do referido profissional da salde, elaborou
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intimamente uma enorme e justificada expectativa de encontrar, por seu intermédio, a ansiada
solugdo de suas afeccOes. Neste caso, encontram-se presentes diversos pré-requisitos que
envolvem a cura, que poderia ocorrer até por efeito placebo. (Uma substancia inerte, em forma
de medicamento, dada para efeito sugestivo®).

Houve, de forma evidente, redugdo do terapeuta muscular ao nivel epidérmico da
paciente, induzida por esta.

27 - Vejamos uma inversao feita pelo profissional de salde em relacdo ao recurso
terapéutico: determinado homeopata sabe a visdo de conjunto que a homeopatia proporciona, e
aplica os medicamentos conforme a totalidade sintomaética caracteristica, mas trabalha dando
excessiva atencdo aos aspectos da patologia e, por isso. Impressiona-se em demasia com
diagnosticos e riscos de complicagdes, esquecendo-se dos aspectos psiquicos, fundamentais
para o estabelecimento do progndstico, e transforma a homeopatia de totalidade (geral) em
local, ao derivar com freqiiéncia exagerada, e desnecessariamente, o tratamento global para um
grupo de sintomas, através de um medicamento especifico. Pode-se afirmar que este
profissional tirou virtudes do recurso terapéutico geral, a semelhanca do que a paciente acima o
fez em relacéo ao seu terapeuta, e da mulher hemorroissa ao Cristo.

Outro exemplo de inversédo: certo alopata, conhecedor da importancia do psiquismo na
origem e manuten¢do das moleéstias, e que valoriza o fértil terreno da relagdo médico-paciente,
transmuta-se num dispositivo geral, para os enfermos que o permitem, muito embora disponha
de medicacéo tipo local.

28 — A reducdo, ou retirada de virtudes, que se da pelo paciente ou pelo profissional ndo
impede, como o prova o trecho evangélico, a obtengéo de resultados satisfatorios, tendo-se em
vista que cada um recebe o que procura. A indagacdo do Cristo & multiddo: ‘Quem tocou nos
meus vestidos?’ dirige-se, pois, a todos, e significa uma observacdo que o ser humano nao
consiste s6 de vestimentas, ndo se restringe ao fisico, e ainda que seja possivel enxerga-lo
desta forma, os aspectos psiquicos, afetivos e espirituais ndo desaparecem. Por serem
impalpéveis, ndo se pode afirmar que ndo existam.

No entanto, a retirada de virtudes do Cristo ajusta de forma mais direta a0 meio
religioso. Por toda a parte, as atividades ditas cristds tém-se transformado, muitas vezes, em
movimentos socialistas, assistencialistas, sectaristas e mediunicos que, embora respeitaveis,
ndo contém a esséncia evangélica. Empregam-se amilde as palavras do Novo Testamento nos
discursos e slogans, nas programacdes e publicidades, mas o contetudo e as intengbes nédo
condizem com a aparéncia. Em muitos casos esta utilizacdo indevida se pode atribuir a
ignorancia, pois acreditam na validade do que praticam, porém em varias ocasides &€ puro
engodo, fruto da ma-fé, na ansia pelo exercicio do poder.

O olhar do Cristo a ninguem aponta, a ninguém acusa; desejaria acolher a multidao,
pacificar todos no espirito, tratar as feridas da alma, ensinar-lhes a verdade com amor, revelar-
Ihes a presenca de Deus, caminhar por entre aquela gente sofrida transmitindo fé e coragem,
determinacéo e confianca. Todavia, 0s interesses da massa eram bem outros, como ainda hoje.
Nos meios cristdos da atualidade, onde o Novo Testamento é aceito como livro de estudo e
meditacdo sem causar estranheza, comumente a leitura é superficial, ndo se admitindo a
possibilidade de que a obra esteja repleta de simbolos e figuras, a carecer de inspiracédo e
aprofundamento para extrair ensinos deveras espiritualizantes. Em certos ramos do
cristianismo, compilagdes de textos sobre o Evangelho tornaram-se mais relevantes que o
original, sem nada que possa justifica-lo.

Constatar a resisténcia da humanidade em se misturar com as anotagfes dos
evangelistas, sem intermediarios, constitui uma dolorosa experiéncia, e o préprio Cristo a
registrou assim: Jerusalém, Jerusalém, que matas os profetas e apedrejas os que te sdo
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enviados! Quantas vezes quis eu ajuntar os teus filhos, como a galinha ajunta os seus pintos
debaixo das asas, e tu ndo quiseste. (Mateus 23:37).

kkok

E disseram os seus discipulos: Vés que a multiddo te aperta e dizes: guem

me tocou?
(Marcos 5:31)

LIMITACOES PESSOAIS

29 — Os discipulos diretos de Jesus ndo atinaram com a diminui¢do que a paciente Ihe
impds, ao aborda-lo, e se espantam com sua reagdo. O mesmo acontece quando o profissional
de saude ligado a um recurso terapéutico geral, ocupando uma posicéo de relevo, por exemplo,
no ensino da matéria, ou em Orgaos associativos ou na administragdo publica, e do qual se
aguardaria uma percepcéo clara dos diferentes tipos — epidérmico, muscular ou cerebral — que
se candidatam ao exercicio daquela funcdo geral, mas revela-se incapaz de detectar as redugdes
que se sucedem.

Na verdade, o comportamento dos apdstolos confirma a hipdtese de que o individuo
conduz tudo para o seu nivel de entendimento; participar do séquito messianico — como
exercer qualquer cargo ou fungdo — ndo assegura, obrigatoriamente, identificacdo cabal entre
0 sujeito e a sua funcao.

30 — Do mais modesto ao mais alto cargo de uma nacdo, encontraremos igualmente trés
tipos:
1. Constrangidos — desempenho da funcdo por obrigatoriedade; denotam
inseguranca, contrariedade e displicéncia.
2. Resignados — submissdo ao papel que a vida Ihes oferece, e esforco para se
adequar a produzir convenientemente, o que se consegue de forma parcial.
3. Ajustados — identificacdo suficiente e cumprimento agradavel das obrigagoes.

31 - Nem a diminuta equipe dos apdéstolos furtou-se a heterogeneidade que é norma nos
agrupamentos humanos, o que também patenteia a paciéncia de Jesus, dispondo-se a trabalhar
com elementos despreparados aquela funcdo. A tentativa de homogeneidade ¢ um malogro
freqiente; alguma diferenciagdo sempre vai existir, e se ndo fosse Gtil, o Cristo, com certeza,
ndo teria arregimentado pessoas tdo desiguais, dado que ele sabia o que havia no interior do
homem. (Jodo 10;14).

Se cada criatura admitir que Vida o aceitou num determinado papel, sem exigir
evidéncias de absoluta capacidade, tenderia a ser mais compreensivo e tolerante com 0s que
reduzem as coisas a niveis inferiores, por impossibilidade de uma assimilacdo mais abrangente,
devido ao seu proprio grau evolutivo. A este respeito, as escrituras instruem: N&o devias tu
igualmente ter compaixao de teu companheiro, como eu também tive misericordia de ti?
(Mateus 18;33)

32 — A multidao apertar o Cristo simboliza igualmente o acimulo de pessoas nos
templos religiosos e hospitais, o que inclui leigos e profissionais, em busca de alivio e paz,
medicacao e salde. O nimero excessivo de gente apertando, isto é, comprimindo os principios
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mais elevados de uma doutrina ou ética, significa um aumento de participantes, crentes ou
profissionais, cuja identificagdo com a esséncia de determinado pensamento filoséfico ou
atividade é rudimentar.

A expansdo do numero de profissionais e usuarios de homeopatia tem produzido
fendmeno semelhante, como ndo poderia deixar de ser. Homeopatas e pacientes afins, com
entendimento superficial desta proposta terapéutica, intentam resumi-la as préprias limitadas
concepgdes. De maneira mais nitida, vé-se entre alguns profissionais a defesa exacerbada de
que a homeopatia aplica-se somente a enfermos, e por outros de que a indicacdo
medicamentosa dirige-se apenas a doenga, suscitando contendas e polémicas infrutiferas e
prejudiciais. Segundo a dialética, a unidade se faz mediante a uniéo de suas metades inversas
e complementares, e numa analise imparcial, chega-se a reconhecer que ambas as aplicagdes da
homeopatia sdo perfeitamente validas e Gteis, faltando apenas uma sistematizacdo racional para
0 emprego adequado, o que dependeria das caracteristicas de cada caso.

33 — O afluxo exagerado de crentes ou enfermos a uma instituicdo faz crescer,
fatalmente, a quantidade destes resultados superficiais, mas os profissionais de saude e da
religido, encarregados dos servicos, ndo se dao conta do fato e supem que a adesdo popular
indica aprovacdo generalizada ou béncdo de Deus aos seus esforcos, julgando que a massa
humana representa um convite divino para providenciar atendimento a todos, o0 que, apesar de
verdadeiro em certos casos, nao se justifica como norma geral. O médico que ndo encaminha
certos pacientes para outra especialidade terapéutica, tentando solucionar sozinho todos 0s
problemas, da sinais de comportamento semelhante ao religioso sectarista.

A piedade para com a dor humana condiz com o relato evangélico de que Jesus saindo,
viu grande multid&o, e teve compaixao deles... (Marcos 6:34), contudo ninguém deve achar-se
encarregado de todas as providéncias e medidas, porque o proprio Cristo, em certa ocasido
obrigou os seus discipulos a subir para o barco, e passar adiante, para a outra banda, a
Betsaida, enquanto ele despedia a multiddo. E, tendo-os despedido, foi ao monte a orar.
(Marcos 6:45,46)
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E ele olhava em redor, para ver a que isto fizera.
(Marcos 5:32)

PRIORIZACAO EM PSICOTERAPIA

34 — Acompanhando o olhar percuciente do Cristo nos multiplos ramos de atividade do
homem, depara-se em todos os setores com o fendmeno da reducdo, pois se trata de uma
condicdo inerente ao ser humano. Fritoj Capra aborda este fendmeno em O Ponto de Mutagéo
em diversos ramos do conhecimento ao longo da Historia.

Na psicologia, vamos encontra-la classicamente na terapia comportamental, que
se volta por completo para o problema especifico do paciente, perdendo a visdo dele como um
todo, e equivale a um recurso terapéutico tipo local. E impressionante como isto acontece, e
mais ainda, como as vezes pode ser o tratamento recomendavel.

35 — Como exemplo de um dispositivo geral em psicologia tem-se a terapia Gestalt,

baseada na percepcao global (ou totais significativos) que o ser humano possui.

Entretanto, idéntica priorizacdo deve ser feita, levando-se em conta o tipo de
paciente:

1°. Epidérmico — procura alivio imediato de sua queixa basica (medo, ansiedade,
culpa, etc.), desinteressado das causas desencadeadoras e mantenedoras dos sintomas.

Tratamento adequado: psicoterapia local, e ap6s melhora do transtorno
principal, psicoterapia geral.

2°. Muscular — nas fases adversas comporta-se como o0 epidérmico, e deve ser
tratado como tal. Em periodos mais favoraveis, mostra-se tranquilo, otimista, e pode se inverter
a ordem de prioridades: em primeiro lugar, um recurso geral, reservando-se a abordagem local
para recaidas e acutizagdes.

3°. Cerebral — com frequiéncia, ndo visa a solu¢do de um problema isolado, e sim
uma orientacdo e arrumacao psiquica abrangente. Pode ser movido a uma psicoterapia por uma
queixa principal, como a inseguranca, mas reconhece que tera forcosamente que trabalhar no
seu temperamento como um todo, para atingir uma cura estavel.

Tratamento adequado: psicoterapia geral, e muito esporadicamente, psicoterapia
local.

36 — De maneira idéntica aos profissionais médicos, encontram-se psicélogos e
terapeutas atuando com como recursos terapéuticos ndo coerentes com suas respectivas
mentalidades, e impondo o seu nivel pessoal a técnica de que se utiliza. Porem, o equivoco
principal parece estar associado a idéia de que apenas um modelo, ou religido, ou terapéutica
é suficiente. Enganou-se a este respeito, inclusive, Samuel Hahnemann, o venerado descobridor
da homeopatia, quando sé enxergou defeitos na alopatia.

Nenhuma proposta pode se considerar adequada a todos os casos, e foi conhecendo
estas limitagcbes que o Cristo pontificou que o Filho do homem também néo veio para ser
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servido, mas para servir e dar sua vida em resgate de muitos. (Marcos 10:45) (MAS NAO DE
TODOS).

kkok

Ent&o a mulher que sabia o que lhe tinha acontecido,
temendo e tremendo, aproximou-se e prostrou-se

diante dele e disse-lhe toda a verdade.
(Marcos 5:33)

PRIORIZAR AS RELIGIOES

37 — Talvez em nenhum outro meio, o fator individual seja tdo marcante quanto no
religioso. Em todas as modalidades de credo surgem individuos pertencentes aos trés tipos
humanos estudados neste texto, e isto se refere aos profitentes e aos religiosos profissionais.

Infelizmente, religido ndo é considerada um assunto que se poderia classificar e
priorizar porque é remotissima a chance de alguem aceitar uma indicacgao técnica sobre qual lhe
seria mais conveniente. A crenca, no campo da fé, envolve valores de tradicdo familiar e
atracdo pessoal que, geralmente, ndo aceitam interferéncia de argumentos racionais.

38 — Por outro lado, o estudo comparado das religides constitui um tema muito vasto e
complexo, e os critérios para uma definicdo dos tipos geral e local sdo muito dificeis de
designar. Além disso, no que tange ao conteudo ético, embasado na relacdo da criatura com
Deus, as doutrinas religiosas parecem estar equiparadas, o que reforca o conceito da
importancia do elemento pessoal, independentemente da seita.

39 — Mesmo que alguma doutrina dé mais énfase ao homem no mundo, os aspectos da
sobrevivéncia da alma e da responsabilidade futura pelos proprios atos, séo fatores comuns que
dificultam a classificacdo em geral e local. Uma religido que sé considerasse o ser sob o
prisma temporal, ou exclusivamente sob a ética espiritual, poder-se-ia rotular de ‘local’.

O mesmo ja ndo se pode dizer quanto as pessoas. Como predomina o tipo epidérmico,
acontece frequentemente a retirada de virtudes dos ensinos. Talvez nada tenha sido, até o
momento, mais desvirtuado que o Evangelho, e s6 isto bastaria para evidenciar a incrivel
resisténcia desta singela biografia do Cristo. Um livro simples, resumido, que a humanidade,
ao evoluir, extrai sempre novas e fecundas ligdes anteriormente despercebidas. Desenvolvem-
se sob sua luz vitalizadora individuos que o deturpam, tocando-lhe somente a superficie, isto é,
o sentido literal, mas também encontramos 0s que o engrandeceram ao longo da historia cristd,
mediante o exercicio da coragem e do amor, do trabalho e da renincia.

TER ESPIRITO DE VERDADE
40 — Ao assumir a autoria daquela reducédo, a paciente superou seu temor de castigos e

sua inseguranca e, humilhando-se, disse-lhe toda a verdade, que ndo poderia ser outra sendo a
sua propria e intransferivel interpretacdo da realidade.

! Mas ndo de todos — adendo deste autor.
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Brota deste episddio evangelico um indice seguro para avaliar o grau de religiosidade
das criaturas: a verdade, a exprimir-se em multiplas facetas, como a honestidade, a
sinceridade, a integridade, a equidade etc....

Sucede aqui também o mesmo contraste percebido no estudo dos recursos terapéuticos
em gue o paciente apresenta capacitacao para um dispositivo geral e o profissional de saude s6
abarcar um local, sendo que, neste caso, o0 crente pode exibir um grau de convicg¢do e de
fidelidade aos principios doutrinarios mais solidos que o profissional religioso, cuja
honestidade intrinseca mostre certa fraqueza.

Embora algumas religibes ndo disponham de sacerddcio organizado, pode-se
correlacionar os dirigentes ou elementos de maior destaque com a funcdo pastoral e aplicar-se-
Ihes o conceito de inversdo de posi¢cbes com seus frequentadores, conforme descrito acima,
enguadrando-os nas demais analises deste texto como se fossem profissionais religiosos, com a
diferenga de que geralmente, ndo recebem salarios.

41 — Os elementos de concepgdo mais ampla sabem da relatividade da verdade e o que
importa é ser fiel aos principios que se cré. Uma doutrina religiosa, por melhor que seja, nao
garante a salvagdo de ninguém, mas os crentes e profissionais religiosos de visdo acanhada
defendem os seus postulados como se fossem a mais genuina expressédo da verdade. Para
dirimir possiveis duvidas, o Evangelho elucida que se trata de possuir um espirito de verdade,
sendo, portanto, algo interior, e que se pode entender como um habito consolidado de se aceitar
a realidade dos fatos, contrariamente ao que se tem por costume, que € vestir a realidade, uma
imagem de conveniéncia particular.

Este espirito de verdade, s6 conhece quem o vivencia intimamente; ndo reside em
filosofias ou doutrinas, nem é monopolio de qualquer corrente de pensamento ou privilégio de
alguma criatura ou entidade mais dotada de sabedoria. Grande nimero de pessoas nao o
conhece porque o procura onde ndo se encontra, em paisagens e coisas fora de si mesmo.

42 — Ter espirito de verdade significa aceitar a evidéncia dos acontecimentos, ainda
que prejudique os interesses pessoais; consiste em atribuir as criaturas um respeito
proporcional aos valores intrinsecos de cada um e, sobretudo, refletir nos gestos, atitudes e
palavras a autenticidade do proprio mundo interior, ainda que tal postura motive manifestacdo
de desagrado por parte dos solicitos para com as convengdes e formalidades, observando-se
tao-somente, os limites impostos pela caridade fraternal.

Deixando bem claro que a verdade encontra-se no intimo das criaturas, o Evangelho
registra luminosa sintese: O espirito de verdade, que 0 mundo néo pode receber, porque ndo o
vé nem o conhece; mas vés o conheceis porque habita convosco, e estard em vés®. (Jodo
14:17).

kokk

2 Sublinhado deste autor.
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E ele Ihe disse: Filha, a tua fé te salvou; vai em

paz e sé curada deste teu mal.
(Marcos 5:34)

IDENTIFICANDO UMA VERDADE EXTERIOR

43 — Apesar da énfase colocada no aspecto interior do espirito de verdade, conforme a
alocucéo e estara em vos, o versiculo também afirma que vés o conheceis porque habita
convosco, sugerindo ser, a0 mesmo tempo, algo exterior a criatura, mas que se identifica com a
sua verdade interior. Sob este angulo, qualquer doutrina, filosofia ou crenca pode ser
considerada como detendo o espirito de verdade, desde que o individuo encontre em seus
postulados, a orientacéo que o satisfaca e o inspire para a pratica da honestidade e da virtude
em geral.

44 — Segundo a afirmativa do Cristo, a fé salvara a paciente, talvez por té-la fortalecido
para o exercicio da verdade; como j& foi visto, embora a crenca religiosa seja atitude
encontradica no ser humano, nem sempre € suficiente para torna-lo integro.

Assumir publicamente a propria enfermidade — neste caso, ficou muito provavel tratar-
se de uma dissipacdo de emocdes e sentimentos — com toda a sinceridade da alma, ndo é um
gesto facil, nem comum. Entretanto, ela percebeu que houvera diminuido o recurso terapéutico
(Cristo), e, por isto, ocultou-se, receando punic¢des. Possivelmente, entreviu as dificuldades e
esforcos dos apdstolos para uma cura mais dilatada e compreendeu que a erradicacdo de um
sintoma especifico devera ser acompanhada de posterior modificacdo generalizada. Tudo isto a
paciente teria enxergado e reconhecido perante a propria consciéncia.

O TERAPEUTA MODELO

45 — Ao afirmar que a paciente havia se curado do seu mal apenas, Jesus confirma que
ela o rebaixara a um dispositivo local, contudo ndo se sente ofendido, nem tampouco magoado.
Pelo contrario, transfere-lhe todos os meritos pelo éxito terapéutico e recomenda-lhe seguir em
paz, ajudando-a a libertar-se de conflitos, em especial o da culpa, em face a sua incapacidade
de, por enquanto, estabelecer um contato profundo e efetuar modificagdo substancial em sua
personalidade. Ndo exige que a convalescente se proponha a novos objetivos psicoterapicos e
trata-a afetuosamente, como convém a um relacionamento que se intitula terapéutico.
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Esta compreensao total do Cristo para com as limitacfes da enferma resume a grande
licho deste caso para os que pretendem o papel de terapeuta, nos diferentes ramos
profissionais ou em atividades cristds. Nao ha exigéncias, repreensdes, reclamos, magoas...

Ao longo do processo terapéutico, Jesus manteve uma postura de interesse espontaneo
pela paciente, procurando individualiza-la em relagéo aos outros, e estimulando-a a sair de seu
ocultamento para comungar suas experiéncias com ele.

Os atributos essenciais de um bom psicoterapeuta sdo qualidades pessoais, como o
calor humano e a autenticidade, a capacidade de ouvir e mostrar empatia e a disposi¢édo para
participar das experiéncias intensas de outra pessoa’.
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